


खेखक॑- ६०३ 6* 


० है आमद्योगी लच्मणांनन्दस्वामी मी 


प्रकाशक &&: 
धं७:लखीराम शुर्मा 
प्रेनेजर, वैदिक पुस्तकांपय सुरादावाद 














हँः हि 2 | कि पी है] 5५ 2 
फ 502 ्! 5] रब ५ 
हल जिम टि 22 विज मल की के. कंगना स+ .... " 
बल ण्दू चैा # ओंवरेस # लक 
4, ध्वालयो हू 
बा. 'बयागपकाद:। ६६ 
बा |. अन्‍फओऋध्दडदाबददा 5 व 
| शा हु : चेदचेदांगाद्सिच्छस्त्रममायालडःऋत हक पु 
इट4.. सवगेनिवास-भ्रीमग्योगिंलद्मणानन्द.. के 
पट स्वामिना सम्पादितिः 0२ 
584 - प॑० लखीराम शर्म्मश कि 
हन्ट। «. शर्म्मा मेशीन भिम्दिज् चन्‍्च 
० | . झुद्गितः । * 
बे कल 2 हर 
१३० /४2| -* च्छा शक 
हैंड. मैनेजर -बेदिक एस्तकालय प्व॒रादावाद। 
छेद]... अख्य भन्थस्याधिकारः प्रकाशयित्रा 
४ स्त्राधीय एव रक्तितः । 
हट हे -  ड्येष्ठ शक्ल सघमी खं०ण १६७६॥ 
465 ततीयवार १०००] सुल्यम्‌ (॥) ; 


चर 
7: 45०0५०,००००० 


90७... 
मृचनाए । 

(१ ) प्रफरीडर की गलती तथा प्रेस फे अध्यच्त श्रषीमान 
पं० शाइूरद्त्तजी शर्मा फे राजनैतिक कार्थ्य कग्ते हुप्ए जेख- 
' ज्ञाने से भ्रत्थ में 'वितनी दी चुटियां रद गई दे जेसे २४७१ स्ते 
र५७ फे दो फामें आप देखे गे परन्तु तो भी चद्ध फामे दमने 
ठीक कराकर जगवा दिये हैं इसी प्रकार २०४ की जगद १०७ 
छप गया हे ऐसी दशा में दम पाठकों से प्रार्थना कथ्ते हैँ कि 
इमारे प्रेमी पाठक ठौक करके पढनेका कछ्ठ डठावेगे ओऔरणदर्मे 

इन झटियों के लिये क्तमा करगे । 


विनीत प्रार्थी 
हे . प्रकाशक 2 2 

(२ ) इस भेख में संस्कत, द्विदी, अंग जी उद्दु* में छुकवर्फ 
थ जाबचके जेसे रजिस्टर; जिल, रखीद, मीमों, प्रशंखापत्न, -, 
 बिवाद्यद्पित्र; लेटरपेपर, लिफ़ाफ़ा, कार्ड, . विज्ञिटिग काडे, 
“झुन्डी आदि दर प्रकार के काये अति उच्चम फेन्सी शुद्ध और - 
सस्ते दर फिस्म की स्याही से रंग बिरंगे छापे जाते हैं । पक : 
घार झवश्य आज़मायश फौजियेगा । 


मेंनेजिंग प्रोषाइटर . 
शर्मा मैशीन प्रिंटिंग प्रेस सुरादावचादं 


न 


ग्रन्थसझ्ेता:...__ 

जिन भस्थों के प्रमाण से यद “' ध्यानंयोगप्रकाश 9 खॉमकर 
पुरुतक रचा गया है, उन खबकी प्रतीकों के संकेत नीचे लिखे 
अनुसार जाने | 

अन्थों के नाम तथा अहछू | संकेत - 

ऋनग्वेद--( अष्टऋ, अध्याय हि ह 
बर्म, मएडल, अजुवाक, सूक्त £ ०टअण्य०च०्म०्यण्खूण्म० 
ऋर मन्त्र ) 

यज्ञुवेंद्‌-८ ( अध्याय, मन्त्र ) यज्भु० आऋ० स० 


अथवेबेद +-( कांड, अजु- [ अथर्वेण्का०्आ०्वण्म० 

घाक, यर्य, मन्त्र ) 
योगदर्शेन भी पतच्जलि 

झुनिऊत २ ( पद, सूत्र ) | यो० पा० खू० 
की ध्यासदेवकतत योगसाष्य. च्या० भा० 

” शअआोस्वयामसी दयानन्द खर- 
चरूती प्रयीत--- 
(१)ऋग्वेदा दिसाष्य भूमिका-- |" 0 ० 


छपासना तथः सुक्ति विषय) 
श&रेछ 
मारि में छुपी थी सूमिका | 


(२)खत्याथेंमकाश छितीयादूक्ति_ ) 
का जो सनरण्ण्रई० में छुपा था 
: ६ भ० पृष्ठ , सवमुल्लास ) $ मकर 


पं आरस्म झा० खि० 


ञ ्ट्श्श उपनिपत ३ झन्‍चस + द्रूच छ्क मन्त्र कि 
केस ड़ ( फेन गगछठ, मनन ) सीन उ० राहत सक 
ऋठ ,, ६ चल्ली, मन्त्र ) फछ उ० च० में० 
प्रश्न ,८( पश्ष, मन्‍ज १ प्रद्म 3० प्र७ मं 


ऊझुण्ड क;,(६ सुणएडकऋ खबशाडछ, मनन ) झुए उ+ सु० बयण मु० 
सैक्तिरीय ,, ( चल्ली, अल॒बाक, ॥॥ वर आर 
सन ) $ 

इवेताश्वतर ,, ( अध्याय स्छोक ) शब्रेता० उ० ऋ० जडौ० 
न्याय दर्शन-( अध्याय, पर कल स 
खआान्दिक, सूत्र ) 


वैशेषिकद्शन ( अध्याय चै० ० झा० खू० 


आन्हिक, सूत्र 
सांख्यदर्शन ( अध्याय, खूच ) सांख्य० अ० खू० 


सचवदुर्गीता ( अध्याय, इलोक ) सन्गी०अ० एलो० 


रिप पण--वेंदोक प्रमाण से सर्चन्न शी स्वामी दूयानन्द 
सरस्वती कृत घेदसाप्य का दी श्राश्यय लिया यया दे 
श्पू८ के चजाय १६८प छपा दे पूछ २०४ वे चजाय १०४ छप 


शया है २५७ के चज्ञाय पुनः २७१ दी छुपा दे झ्ञागे चद ही 
सिलसिला दै सो ठोक करके पढ़ियेगा 


पट्र ४ जे कड़ के. 


ध्यानयाभगग्रकारा का सूचाउन 


विषय पूछ 
शझानयोग नामक प्रथमोष्थ्याय+ ३---स० 
प्रार्थना--- है 
इत्थानिका कि 
अज्ुवन्धचतुष्य ( घिषय, प्रयोजन, अधिकारी और 
संस्बन्ध ) घ-रछ 
उपक्रम श््‌ 
सूष्टिविद्या १६ 
जगत्‌ का कारर १७ 
घ्रहद्माएडचक्र « २० 
सोलद कला हि 
पश्चक्लेश श्घ्र 
पांच सिथ्याक्षान श्घ 
शक्तियां ओर झशक्तियाँ रप् श्& 
नच तुष्टियां <« डे श्थ 
अखिमादि अप्ट सिछ्ि रे 
ऋ# सदछ्ि हर ध 
। शांकरमताहुकूल अष्ट सिद्धि ह० 
पदक श्ड 
पिएडचक्र छह 
पाँच प्रकार के असह्य भयद्भर हु घ्छ 
सपष्टिर चनक्रम छ्द 
स॒छ्ि के २५ तरव 
सृष्टि के २४ कारण चरव | मा 


ड्च्यों के नाम और गुय धूश्‌ 


हे जिषयसूची ॥ै 


फ्म्सडे- धपिया प्र 
“ आालुचक भर 
सेंतीस पेचता फपे 
देहादिसाधनविछ्ठीन जीव अशक्त है ५६ 
ध्यानयोग की प्रधानता 4] 
थोणविषयक ईश्वराक्ा चर 
अल्लज्ञानोपाय म च्ड 
शरीर का स्थरुप में चर्णत च्च्छ 
जीव का फ्तेव्य हि 
इन्द्रियादि त्रह्मपर्यन्त चर्णन छरे : 
योगएजुछानविषयक उपदेश की झषशयकताु झू७ 
कमेयोग नाम द्विनीयाध्याय ८०--२२१ 
कमें को भ्धानता ब्य० 
धुरुषों फो थोगालुछान की आशा । 
ईस्ञ्रयों को योगालुछ्ठोन की झाए। 
योगव्यर्या * मनष 
योग क्या है और कैसे भात्त होता है छढ 
जिक्त की उत्तियां / हड 
प्रमाण दृच्चि ह्प 
'विपयेयदुक्ति ऊ ३२०० 
वचिकल्पचुध्ति १०९ 
मिन्नावुत्ति १०२ 
रूठति दुक्ति १०३ 
घृष्ति पाम प्रथंस श्०्छ 
छक्तियाम द्वितीय १्०छ 


»» ईश्वर का तत्तण और महत्व १०५ 


विषयसली २ 


बृत्तियाम तृतीय पेय 
भरणच जाप का फल श्व्द् 
नव योगमल श्ण्द 
योगमलजन्य विष्नचतुश्य ६444 
चूक्तियाम चतुर्थ हि श्श्छ्े 
चृतक्तियाम पश्चम ११३ 
प्राणायाम का खांमान्य वर्णन श्श्छ 
क्ष्टांगयोग का चरुन द श्श्क 
अछांंगयोग का फल * 
थोर के झाठों अंग 
[१] थम ४प्रकारके प्प्ल 
[२] नियम ४ अकार के ४ श्घ० 
यमो के फल श्श्शे 
नियमोंके फल * - श्र 
यम नियमों के सिद्ध करने. की सरलयुक्त श्र 
एक) शुणन्य के लक्षण १२७ 
लि] गुणजय को संधियां १३० 
(ण) चित्त की ५ अवस्था १३२ 
जि] चित्त के ३६ स्वभाव श्रेडे 
( दे ) आसन की विधि है श््५. 
- , “डेट आसन का फल श्देद 
[४] भाणयायाम कया है ) श्ड्छ 
« आशायामविषयक भार्थेना 
प्राथायामचतुर्विध की व्याख्या :. ईैदेदे 


प्राणायामचतुर्चिघ की सामान्य चिथि संधि 2१४१ 
आशायाम प्रथम की आदिस विधि (था घारणा ) १४२ - 


विषयसची । 

._.. प्रथम की अन्तिम विधि श्छये 
ऑंशणशायाम प्रथम फी सम्पूर्ण विस्तृत विधि पुनदक्क १७७ 

भायायामप्रथम के समस्त ग्याण्दा अंग फा प्रयोजन १४६ 

[५] आसन का प्रयोजन न्‍ १७६ 

[ २] जिदृता को तालुमें लगाने को प्रयोज न १४६ 
' ईैश्वस्प्णिधान अर्थात्‌ समर्पण [ सक्ति ] योग ] 

की पूर्ण विधि ४ श्छ्ज 


» चमक दर्शन [ रोशनी का निषेध] - ४० 
ध्याता ध्यान ध्येय आदि जिपुटियोँ श्५७ 
(४ ) भाण आदि घासु के आकर्षण े" 
का प्रयोजन तथा उसको ऊपर चढ़ाने | ' १५५--१५६ 
और नोचे उत्तारने की कथा 
(५ मूलनाड़ी को ऊपर की ओर 9 
आकर्षण करने का घ योजन :.. र४७ 
(६) चित्त और इन्द्रियों को ध्यान -फे स्थान 

में स्थिर रखने का असिप्राय ; प्र 
(७ ) पणच का मानसिक ( उपांश ) जाप - 
शोौघ्र २ एक रख फरने का. झमभिप्राय 4६० 
(कक) आवरण, लपता और निद्रा ेु 
दत्तियाँके शान की आवश्यकता | श्द्र 


(सत्र) निद्रा में जोच भौर मन की स्थित ] श्ष्र 
( + ) अ्रणवजाप की विधि ] भा श्ध्च्र 
( & ) अक्मारडादि तीव स्थान की घारणाओंका प्रयोजन ] १६७ 


'( १० ) झाण को क्रम से ठदरा २ हि 
जाने का झभिषाय ४०५४४ गम ) जी 


विषयसची । 


के _् 3८ 
. ११ ) अपने आत्मा फो परमात्मा में छगा देंने.लैजना स 


ऋाभिपाय 
( कफ ) सप्त व्याहृति मन्च 
प्राणायाम द्ित्तीय की विस्तृत विधि श्द््& 
प्रणणायाम तृत्तीय फी चिस्दृत विधि १७० 
प्राणायाम चतुर्थ फी चिस्तृत विधि श्च२ 
भी व्यासदेव तथा स्वामी दयानन्द 
सरस्वती सस्पादित चारों प्राणायामों १७६ 
की चिघि 
आशचर्यद्र्शन से चकित होकर योग फे 
सिद्ध दोने का निश्चय करना देवाखुर १६४४-६८ 
संग्राम ध 
प्ररशायाम चीर्याकर्षक अर्थात्‌ ऊर्ध्वरेता दोंने की विधि शैम७ 
भाणायाम गर्भस्थापक अर्थात्त्‌ गर्साधानविधि .. शैम& 
प्राणायार्मों का फल १६१ 
(५ ) भत्यादार * २०९ 
प्रत्याहार का- फल र०्रे 
साधनचतुष्टय भ्रुक्ति फ॑ ब्ण्छे 
पशब्चवकोशच्याख्या हि 
अचस्थाच्रय श्र 
(गे) शरीरतचय ( था शरीर चत॒र्विध ) श्१७ 
(२) झुक्ति का छितीय साधन--घेराग्य २१६ 
( ३६ ) तृतीय खाधन-शमादि छकसम्पत्ति ध 


_ (४) चतुर्थ साधन--झुमुच्त्व 


वचिशयसची । 


-शपष तृतीयाध्याय २२१, रेरे८ 

हर घन्दना_ « श्रर्‌ 
ध्रार्थव [| सानस शिवसंकदप सहित ] र२७, ररप 
(६) घारणा ( चेदोकप्रमाण सहित ) म्३० 
(७) ध्यान रछक 
( रू ) समाधि के लक्षण तथा भेद ... र8० 
एननन्‍्द चअधघंय घछ क्र 

3 कलम 
समाधि का फल ॥॒ र४४ 
संयम रछ४ 
संयम का फल -- शछ६ 
संयम इन्द्रियों की दिव्य शक्तियां में २७७ 
संयम घनञऊजय वायु में एप 
संयम खुबत्सां दायु में -.. श्र 
सचासनायाम की व्यप्ख्या श्र 
शजद की उत्पत्ति शब्द स्वरूप फल और लक्षण २५७७, २५५ 
शाव्द्‌त्नह्म का मादात्म्य श्पदे 

( बासनायाम की विधि सर्वेभ्ूतशब्दशान ) ,. रछर 
मोक्त वा मुक्ति ग रछ३ 
भोत्त पाप्ति की विधि चिया और अविया के उपयोग से २७३ 

( के ) विद्या और अविया चार २ प्रकार की श्छ५ 
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ग )चिया ओर अविया के विपरीत  - 
के गसेदानि ] कम 
(घ ) अविद्याजन्य पांच क्‍लेश घपूछ 


विपवयसूतची । 


मोक्षत्रापि अबिद्यादि कक्‍्लेश के नाश से के " 
सोत्तध्रामि अचिचि रूप बीज के नाश से प्र 
मोज्षआहि चुद्धि कर जीव को शुद्धि से हि 
मोच्तमाति विचेक नाम छान से है 

मोक्त का रूच्छणा _ 

माच्ठध दिपयक वेदोक्त प्रमाण 5 


मोक्षप्राम [ झुक्त ] जीवों को अखिमसादि स्प्रप 
. प्रोक्ष का ऋधिकारी अधर्मी नदीं होता श्दरे 
आत्मघाछू--जीवात्मकशझान है श्द््दे 
परमात्मछान श्ज्छ 
दिन्नानोपदेश--योंगी का कक्तव्य श्प्छ 
डपास्य देंच कोन हैं श्द्व्र 
शुरू शिष्य का ऋत्य श्ध्द 
घोर के झुण ह्व्०क 
परमेश्वर की उपासना क्यों करनी चादिये झ््ण्डे 
उह्धियया का उपदेंश करने की आजा इ््०्प 
शुरु शिष्य का परस्पर वतरव च्ने०द 
यांग सब आश्रम में साथा जा सकता है च्ण्क्न 
चेंदीेक्त तीथ च्च्श्रृ 
अस्निडोंचादि यो का अलुछान खंन्‍्याशक्षम डे 

से अविरिक तीनो आश्रमों में क्ंच्यघर्म दै 
मानस कानचन्ष च्रश्छ 
ड्रेर् 


अह्मचर्य 
अत्यचितय का अधिकारी कौन ै और कौन सह. बे२२ 
आदर विपयक उपदेग्स च्रफ 


विपयखूची | 


अयढ़ाने का उपदेश 
गेगअ्नेष्टमलुष्य पुनर्जन्म में भी योगरत दोता दे | 


मरण समय का ध्यान “| इ३१ 
मरण समंय की प्रार्थना ; च्नेर२ 
योगी रे उंपयोगी नियम उशे३ 
अन्धसमाप्तिचिषयक भारथना ३३७ 
निजचुसान्त ब्लेइं८ 
(पे 2305 5 % कक कद) 
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. # ओदेम्‌ % | 
तत्सत्परत्रह्मणे परमात्मने सच्चिदानन्देश्वराय भैतीध्जति: 


हा 22 श्तृ ऋणणन्‍ममन्‍थव हट ४ 


42 
के व्यानयोगप्काशं: के 
2 2 2: 5 2: 
जब झानधोगा' सास प्रथसोड्थ्याथः 
/ ' आदी प्राथनः 


! ओ-विश्वानि दंद सवितदु रितानि परासुच । 
शहद तन्‍न आसुबव ॥ १॥ ४५2 
शोधश्य्‌ शान्ति3 # 2 
यज्भु० अध्याय ३० सण रे ॥ हु 
आअर्थ:--है खश्विदानन्दानन्तस्यरुप ! परमक्कारुणशिक ! हे, 
अनन्तकिय्य | परद्रक्षपरमात्मन्‌ । [देव] आप विद्याविज्ञानाक 
प्रकाशक तथा सकल जगद्धिदयायोव्क और सर्वानन्‍्दभद हें । 
तथा [सवितः] हेजगत्पिता | आप सुर्यादि- अखिल खप्ि 
के कर्ता सर्वेश्वर्य लम्पन्च, सर्वोशक्तिमान्‌ और चरातर जगत्‌ 
के आत्मा हे । इस कारश हम सबलोग अजा,भक्ति पेम आदि 
अंपनी समदपूर्ण माहुलिक सामझी सके सचिनय अथोत्‌ अत्यन्त 
, आधीनतापूर्चक * अमिमसापांदि छुए झुसणोी फो त्याग फर शुद्ध 
अत्मा और अन्त/क्रण से घारंबार यही प्रार्थना आप से 
करंते हैं कि हमारे | विश्वानि छुरितानि ]' समपृर्ण डुश्खो 
ओऔर-ुछ शुणों को [ पाया झुवः || छपया नए कर दीजिये | 


हो 
(२ ) 
>यच्छद्वम ] फत्याण, जो सब दुःखों, डुग णो 
_ २ से रद्धित तथा अभीष्पूर्णाननदादि भोगों और 
: शर्म गण से थुक्त हैं । [तन्‍न आखछुच] चद इसको सच प्रकार 
सब ओर से और स्चदा फे लिये सम्प्रदान फरके हमारी 
सम्पूर्ण आशा फलिव और दश लोगों को छत्ार्थ कीजिये। 
और शुभ अल्पश को इस भन्ध के दिमौण उसे थी योग्यता 
से प्रझक्त कीजिये | और | शान्ति; ३ ] चिविध खंतापो स्ते 
पृथच््‌ रस्किये कि निर्विष्न यद भझन्ध समाप्त द्ोष-र मुफ्त जनों 
का दितकाती दो | 
॥ ब्छोक ॥ 


अध्याउनन्तमनादि विश्वक्ृृदर्ज सत्य परं शारूत्तम्‌, 
विद्या यस्य रूनातनी निगमगुद्देधस्स विध्वेसिनी । 
चेदारू्या विमल्ा हिता हि जगते शध्य! सुभाग्य्पदा, 
तन्नत्वो निंगमार्थध्यनविधिना योगणअस्छु चन्तन्वते। १। 
अर्थ--जिख परमात्मा दी वेद लामिका निर्मुल विद्या 
घरमार्थे अर्थात्‌ स्वरूप से सनातनी, निश्चय परदे संगत्‌ की 
छितकारिणो महुष्यों को सम्पूर्ण पेश्वये भोगों से सक्त सो- 
भाण्य सम्पक्तिदायिनी तथा खकल चैथस्येजन्य चेद वचिझुग्दः 
सतमतान्तर्रो की विध्दंस करने वाली है, उस शझनन्‍्त. अनादि 
टिप्पण # [ भद्म्‌ ] मोक्तसुस तथा व्यवद्ारखख दोनों 
सले परिपूरित, सर्वेफल्याणमय जो रुख हैँ, उस्दो भद्त कदते- 
हैँ छर्थात्‌ एक तो सांसार्कि छुख, जो सत्य विद्या की पराध्ति 
से अभ्युद्य अथांत्‌ छूख का आप्त दोनां | दुसरा, त्रिविध 
डुभ्ख से अत्यन्त निद्धक्ति होकर निश्नेयल और सच्चा खुख रू 
मोक्ष का प्राप्त दोना [ ऋटु० सू० घु० हे ] 


॥। 


(गे 
रखष्टिकर्ता, श्रजन्मा, सत्यस्चरूप और खनाई ,्ट: 
झत्यन्त, प्रेम और भक्तिभाव से विनय पूर्वक आशए मे कि: 
निगम जो चेद उसका सारभूत तत्व अर्थ जो परमात्मा उख- 
की भाप्ति कराने वालो ओर ध्यानरूपी सरल विधि से सिद्ध 
दोने वाली जो योगचिद्या है उसका सें चर्युत करता हू । ख्रत- 
दुच आप मेरे सद्ायक हजिये। ० 
परमात्मा उसकी प्राप्ति कराने चाली और ध्यांत रूपी 
खरद विधि से सिंद्ध होने वाली जो योग विद्या हैँ. उसका 
मैं वर्णन करता हरा अ्रतएच आप मेरे सद्ायक छूजिये । 
॥ बछोक ॥ 
'सर्वात्या सच्चिदानन्दोडनन्तो यो न्‍्यायहृच्छेचिः । 
भूर्यचर्णा सहायो नो दयालु४ सर्दशक्तिणान ॥ २ ४ 
५ "[आ० चि०] * 
अर्थ--है सब के अन्तर्थ्यांमी श्ात्मा परसात्मन | आप 
: सत्‌ चित्‌ और आजनन्द्स्थरूप है. तथा अनन्त, स्यायकारी 
मिर्मल् [सदा परच्चिचु|दयालु और सर्वसामथ्य शुक्त हैं, इत्यादि 
अनन्त शुणविशेषचिशिष्ठ जो आप दे खो मेरे सर्वथा सद्दायक 
हजिय जिससे कि में इस पुस्तक फे बनाने के निममित्त समर्थ 
' हो जाऊं । हम 
को श्सू शन्‍्नों मित्र; श॑ वरुण। शन्नों भवत्वध्यंग्रो 
.शत्त; इन्द्रो छुदस्पतिः शन्नो विस्णुरुरुक्रंम। ॥ नमो त्र-- 
हारे नमस्ते वायो त्वमेव प्त्यक्ष॑ ब्रह्मासि । त्वामेत्र मय: 
वक्ष बद्रिष्चामि । ऋत॑ .वदिष्यामि | संत्य बदिष्यामि ए, 
'तन्मामवतु | तद्क्तारमबढ्ु अवह माय अव॒त बक्तारंसू ॥, 
ओ देस्‌ शांति: शांतिः शांति; ॥ 


(४): ह 
अआयोपनिपदि शिक्ताध्यांये प्रथमोजुचाकः 

2. व अं श्म ] हे-सर्वेरच्क, सर्वाघार, निराकार पर- 
मेश्वर ![ नः+मित्रः+शम्‌ ] क्ह्मचिद्या के पढ़ने, पढ़ाने, सी. 
खने, सिखाने, हारे शुरू शिष्यों, रुची पुरुषों पित्ता पुत्रों आदि. 
सम्बन्ध वाले, हम दोनों फे धर्म, अर्थ, काम और मांक्त 
सम्बन्धी खुखों की प्राप्ति के लिये सव फे छुद्धदू आप तथा 
हमारा भाण बांसु आप के अलुम्ह से कल्याणकारी हो । [वर 
शुः+शम्‌ ] है स्वीकरणीय चरिछ्ेश्वए | आप तथा हमारा 
अपान वाय सुखकांरक दे । 

[ अर्थमा+नः+शम्र+मचतु ] द्वे स्यायकारी यमराजपरमसा- 
त्मन, |] आप तथा हमारा चक्षुइन्द्रिय+हमारें लिये+सूख- 
प्रदू+दी । 

.._[ इन्द्ः+चा+शम ] हे सर्वेश्वर्यसमणन्न ईश्वर "आप तथा 
हमारी दोनों शुज्ञा हमारे सांखारिक और पायसाधिक दोनों 
प्रकार के झुखो अर्थात्‌ समझ श्चर्य भोगों की प्राप्ति फे निमित्त 
झुखकारी सकलेश्थर्यदायक और सर्चंचलदायक दो । 


[ चुदस्पति:+' नः+शम” ] दे सर्वाधिष्ठाला चिव्यासाथर 
छुहस्पते |आप सदछ्दिद्वान्‌ बह्मनिछठ,हछछ्ावित््‌ आप्तजन ब्रह्मचियया 
की भाप्ति के लिये+दमको चितच्यांचिक्षान प्रद हो । 

[ विष्णु:+उरुऋमः+नः+शम्‌ ] हे सर्वेव्यापक+महापरा- 

: ७ परमेश्चर ! हमको जाए झपनी दया करके योगि- 

७ रूप चल: चीये,और पराक्रम, प्रदान कीजिए कि जिस 

फे छोर मोत्त -छुख प्राप्त करके दम दोनो आप फी “ध्याधि 
का 20060 अर स्वच्छाजुसार आप के ही 

ल आधार में रमण और भ्रमण फरते छुए 
को सोगते रदे । तक 


( ४) 


[ बमो+घढणे ] हे पसर्वोरिविराजमंन 5.लेशना स< .. 
सहन | आपको हमारा नमस्कार प्राप्त दो | (7 के, सिउ 

| दायो+ते+नमः ] हे अनन्तवीय सर्वशक्तिमन्नीएयर,! 
आप का हम सचिनय प्रणाम करते हैं | क्योंकि-- [ त्वम+पच 
फप्रत्यत्रस+श्रह्मरअसि |] आप ही हमारे पृज्य सेचनीय और 
अन्तर्यामीरूप से धत्यक्ष इप्टदेच आर सब से बड़े हो, इसलिये 
[ व्वाम+एच+प्रत्यक्षम्‌+जद्य+वद्ष्यामि ] मैं समस्त भक्तों, 
जिजासु दा मुमुच्च जनों के लिप्प अपनी वशणी से यही उपदेश्त 
ऋरूगा कि आप दी पूर्यक्रह्म ओर उपास्यदेव हैं। आप से 
सिनन्‍न खेखी अन्य कोई नहीं इसी वातकों मनमें घारण ऋरके- 

[ ऋतं+चदिष्यांमि ] में बेद्रादि सत्यशास्त्रों के धमाणं से 
ही इस अन्‍्धथ के विपय का थाथा-थ्य कट्ट मा श्रोर-न_ सैत्य॑+- 
बदिष्यामि ] मन कर्म और वचन से जो कुछ इस बन्थ में 


ऋट्ट या, सो जब सत्य ही सत्य कह गा । 
तत्ू+माम-+अर इसलिये मैं साज्ञुनय प्रार्थना करता 


हू किस प्न्थ-की पूर्ति के लिए आप मेरी रक्षा.कीौजिए। 
[ तत््‌ चक्तारम-अबचतु ] अब में चारंचार आप से यही 
निवेदन करता हूं कि मुझ सत्यक्षक्ता की कृपया सर्वथा 
दी रक्ता कीजिप्सए, जिससे कि आप के आज्ञापात्नरूप सत्य 
कथन में मेरी चुद्धि स्थिर होंकर कभी विरुद्ध न हो । ओव्म्‌ 


शांतिल शांति: शांति: ॥ 
अतफच हमारा आप से शनिशय करके यही विनय है कि 


दम सब लोगों [ उक्त गुरु शिप्यादिक्ों ] के तापंचरय नष्ट दो 

कर हमारा कल्याण हो । 

_ -ओदरेमू--भू--श्रु व:--सव्ः || मत्सविउ्तव्ररेणय्म्‌ 
भगों -देवस्य धीमहिं |.थियो यो न परचोदयात्र्‌ |, .- 

->. यण्झा हेच्स>दे- 


(६) 


छा न्‍ दे+मलुष्यास्न्यथा+चयम्‌” हे मनुष्यों ! 
जैस देम लोग भृः> [ कम चियाम्‌ ]-- कर्म ऋाणड की विद्या 
[ कर्मग्रोग ] वा यज्ञवेंद सुव--[ उपासनाविद्याम्‌ ]--उपा- 
सनाकाणएड की विद्या [ उपासनायोग ] घा साम चेद स्वस८+ 
[ नॉनविद्याम्‌ ]--शानकफाएड की चिद्या [ छझ्ानयोंग ] वा 
सेप्वेद और इस चयी चिद्या का सोररूप घह्मविद्या अथर्वपरेद्‌ 
था [ विज्ञानयोग' ] “अध्ीन्‍्य”-संग्रद्द पूर्वक पढ़के "तस्य” 
देवस्य -5[ फमनीयरु4 ] +लवचितु:->सकलश्यथ प्रदेश्वरस्य 
थ*ः+नः+घियः+प्रचोदयात्‌ [ भेरयत्‌ ] 
उस कामना करने के योग्य+समस्तेश्वर्थे के देने चाले 
परमेश्वर के कि जो+दहमारी+घारणवचती बुद्धियाँ को धम्मे 
अथे, कॉम और' मोक्ष को सखिद्धि फे लिपए्ए शुभ कर्मों में 
लगाता है | 
तत्‌-इन्द्रियैस्प्राष्ठ परोक्तम ]' 
उस इन्द्रियों से न अहण करने योग्य परोत्त [ परमगृूढ़ 
और खुद्दम ] 
घरेणएंयम्‌-- रुवी कर्तेव्यस्‌ - स्वीकार करने योग्य, उच्तन-- 
भर्गे >सर्वेदुःखप्रणाशर्फ ठेजशस्वरूपम्‌ 
“ओऔर» सर्चदुणों के नाशक 
, तेःस्चरूप फा 
घोमहि +- ध्यायेम >- ध्यान करते हैं. 
तथा यूयरुप्येतद्ध यायत रू घेसे तुम लोग सौ इसी का 
ध्यान किया करो | 
भावार्थः-जो सन्चुष्य कर्म, उपासना और ज्ञान सम्यन्धि 
विद्याओं फा सम्ण्क्‌ू अहण करके सम्पूर्ण ऐेश्वय्यं से यक्त 
परमात्मा के साथ झपने आत्मा फो यर करते हैँ,तथा अघर्म 


. (७ ) 
अनेश्वय्ये और दुःख रूप मलों को छुड़ा के चेशना स< .,: 
ओर छुखों को भाप्त होते है । उनको झन्तर्यामी ऊर्े,सिआर 
आप दी धर्म-'के अदुछांन और -अधर्मे का त्याग कराने को 
'सदव आाहनता हे । हक 
* अतः दे मदाविद्याचाचोषिपते ! इदस्पते ! आप से मेरी 
यही प्रार्थना है कि आप अवश्य मेरी दुद्धि को त्रिमल कीजिए 
जिससे कि में ध्यानयोग प्रफाश” नामक इस अन्ध के अच्धन 
रूपए समुद को सरलता से पार कर सकू । 
उर काकिन, कूल आह्थच ब 8 लाल 
उत्थानक्ा। - 
प्राखिभान ताउत्रय से पृथक्ष्‌ रद कर आनन्द में मच्न श्हने 
की इच्छा रखते है. किन्सु अक्ञानत्रण उस खच्चे खुल को 
ग्रत्त करने का य पोचलित उपाय न जानकर, अश्चुच्चित कमा 
में भच्चत हो जाते हैं. उपाय “ध्यानवोग” है. ज्िलक्ता वर्ण 
इस पुस्तक में किया जाता है. खख, सालारिक और पारमस- 
पैक भेद से. दो पकार का है| दोनों ही छुस्त ध्यानययोय ? 
'से भाप दोते.हैं ! इसही शाशय को मन में चरण करके धथम 
चैदमन्ज द्वारा परमेश्वर से यही धार्थना की है कि दे परमका- 
रूणिक परमपिता हमको भसद्ध नाम दोनों प्रकार के खुलो से 
चरिपूरित फीक्षिप |. - 
सांसारिक छुख सालारिक शुस कर्मो' का फल है। और 
“पार्मार्थिक छुख पर्मार्थ सम्बन्धी- कल्याणकारी कर्मो का 
फल दै। सो दोतनी ही पुरुषार्थ पूर्वक करने से उम्रफलदायक 
दोते है कर : 5 लक मम बम कक 5 
४. अशध्प्पिण--जिस से आत्मा शान्त, संतुष्ट, .निरूय, दस्त, 
इर्चित ओर झानन्द्त होकर छुसल माने, उस पते रुख जानो 


न 


( ८) 


अ्रथ अन्लुवन्धचतुष्टयतर्ण नम्‌ 
रथ के को ० 

+पंद्धाय सिद्धसम्बन्ध श्रोहर! ओता प्रवर्चेते । 
शास्त्रादौतेन वक्तव्यः संवन्ध समयोजन+ ॥१ ॥, 
१ विपय, २ पैयोजन, मे शधिकारी, और ४ सम्बन्ध, इन 
बाए चस्तुओं का नाम अहुचन्ध चतुण्य है प्रत्येक प्रन्थ घा 
'कार्य के ये ही चारों प्रधान अचश्य होते हूँ अर्थात्‌ इनके घिना 
फिसी कार्य का धवन्थ टीक नहों दोता | इन में से कोई ला 
पक्क भी यदि न दो वा अशात हो अर्थात्‌ यथार्थ रुप में स्पष्ट 
से न जाना घा समझा गया दो तो घद् भनथ वा कार्य खंडित 
सता ज्ञाना जाता वा रदता है। अथांत्‌ उसका फल चह भयो- 
जन यथाचत्‌ सिद्ध नहीं होता, इस लिये इन का जता देना 
अतीब शवश्यक छुआ। जैसा कि उपरोक्त श्लोक में फदा 

हू फक्रि--- 

श्रोता सिद्धार्थ सिद्धसस्वन्ध भोतु प्रवत्तते ) खुनने चाखा' 
सिद्ध अर्थ ९ मुल्य प्रयोजन ) तथा सद्धसम्बन्ध [ मुख्य स्तं- 
अन्ध ] को झुनने के लिखे प्रद्नुत होता है ( तेन शास्त्रादी स- 
प्रयोजनः सम्बन्धः चक्तव्यः ) इस लिये शास्त्र के आदि में १- 
योजनसद्दित सम्बन्ध फो कहना डित द्दैे॥ 


आर जिस से आत्मा को संकोच, भय, लज्जा, शोक सनन्‍ताप 
'अभखनन्‍नता, अशारस्ति आदि भात्ते दो, बद्ों जानो दुःखें या 
'ुभ्ख का देतु है । अत विपय लम्परट जो चिपयानन्द में सुख 
मानते हैं, चद् सच्चा खांसारिफ खुख नहीं है, फिन्तु सांसा- 
रिक व्यचद्यार्रो फा धर्म युक्त वत्तेमान सांसारिक खुख का देतु 


जानो, जिस से अआप्मा ठ॒प्न दोतां है और परिणाम में शुभ: 
“फल प्राप्त दोता है।' जप है 


६ & ) 
श्र्थात्‌ किसी अन्ध के अध्ययन अध्यापन [ . 

अवण धावर [ खुनने खुनाने ] चा त्तदुदुसार आच:ल- ..* 
करने के लिये श्रोता आदि मजुष्योक्तों भतृक्ति रुचि वा उर्िध 
तव दी यथावत होती ८ जय फि वे अच्छे सकार जान लें कि 
श्रमुफ अन्थ वया हैं उस का विषय क्‍या है, उसी विपय का 
भयाजन था फल क्‍या है तथा उस के अछुलारए अपना बर्त- 
मान [ आचरण ] रखने वाला कीच और केसे दाना चाहिये 
ओर उस का सम्बन्ध क्‍या हैं । इन चारो बातों का भली भांति 
धोध हुवे दिगा, धद शासरुअ रुखि कारक नहीं दोता | इस हेतु 
स्र॒ प्रथम अलुवनन्‍्धचतुष्ठय का बर्णान कर देना आवश्यक जा- 
भा गया, सो ऋमशः कहा जाता हैं | अज्ञुवन्ध चर हैं- विषय 
भ्रयोजन, अधिकारों और सस्वन्ध ॥ 

( १ ) विपय सम्पूर्ण चेदादिशास्त्रों फे अ्कूल जो 
€्व्यान योगप्रउाश, नामक यह आत्मधिद्या [ बह्मविद्या था 
येागविंया | का बोच कराने बाला अन्ध है, इद करके पभत्ति- 
पादित | प्रतिपाद्य ] जो ब्रह्म उस परजन्नहझ् की जो प्राप्ति सी 
ही इस अन्य का विषय हें। अर्थात्‌ इस अन्य के आंध्रय से 
पर्थम अपने अप्पे का नाम जीबात्मा का क्वौन तदुपरान्त अन्त 
में परमात्मा नाम घह्य का छान साक्षात्‌ दोता।हँ [.जिख, को 
अह्म प्राप्ति भी कदते हैँ ] यही अन्तिम परिणामरूप चह्मम्रासि 
-भ्रछान खिप्य जानों ॥ - नल 
(२ अयोनन-उक्त अक्मप्राप्ति नामक .विपय को फले 
सब डुःसाकी निदृक्ति तथा परमानन्द की धाप्ति अर्थात्‌ मोच्त 
खुख हेँ। जिस सत्य खछुख की इच्छा सच धाणी,फर ते. हैं और 
और जिस खुख के परे अधिक कोई रुख नहों। यही ख़ुख की 
परम अवधचि.है। अतः मुक्त दोकर -मोक्ष छुल का प्राप्त दोते 


( १० -) 


हा सुख्य प्रयोजन है| ऐसे मद्दान्‌ उत्क्ट फल के 
.. धश्यानयोगप्रकाशाय्य,, अन्थ को खब को आश्षय वा 
अचलस्वन करना डच्चित है ॥ 


ली आक | व छम्प श्< कर 

॥ आधकारभदानरूपणस्‌ ॥ . 

(३ ७ अधिकारी-धदयमाण साधन चतुष्टय में कहे 
चारो साधनों से युक्त जो कोई महुष्य [ रुत्री था घुरूप ] दो- 
ता है, चद्दी मोच्त थोर श्रह्म ध्ासि का परमोच्तम [ श्रेष्ठ | झ 
स्रिकारी माना जा सऊता है | सो सोत्त की इच्छा रखने चाले 
मुमुच्त चा ऋह्ा फी प्राप्ति रूप खोज में तत्पर जिन्नासु को उत्तम 
अधिकारी बनने के लिये प्रबल प्रयत्न और अत्यन्त पुरषार्थ 
पूर्वक साधन चतुष्ट य का अद्जछान निरन्तर और निरास दो 
कर करना अतीच डच्िन है 

बचह्मचिया के जिप्तासु तथा मुमुछु फो योगाभ्याल करना 
उन्नित है। पूर्ण योगी होने के निमिस उसको पूर्ण अधिकार 
घाप करना चाहिये और उस पूर्ण अधिकारी में प्रधानतया 
इतने लक्षण दोने चाहिये, जो नीचे लिखे हैँ । 
श्रद्धानीयस्मुतिसमाधिभ्ज्ञापू्वक इत्तरंघासू । यो० पा० 
१ सुर २०॥' 


अर्थात्‌ ( १)श्रद्धा-परमात्मा में विश्वास पू्ेफ दृढ़ भक्ति 

र प्रेंउ भाव तथा चेदादि सत्त्य शास्त्रो और आप्त विद्वानों 

के उपदेशादिक वाफयो में निम्लांत्तम और अटल घिश्वास र- 
खने को अद्धा कहते हैं ॥ १) 

(२ ) वीये-उचक्त शरद्या के अज्ुओर आचरणादि करने 

“में दी उत्साह, - उत्कशठ था देर्ध पूर्वक पुरुधार्थ झरथांत्‌ अमेक 


(६९१ ) 
विष्न उपस्थित दोनेपर मी प्रयत्मरूप उद्योगको न स्यांगना ख< रे 
उद्योगी और सादसी होकर योगाभ्यांस के अडुप्रान में निर- 
तर तरपर रहना चीर्य कद्दाता है। पेसे पुरुषार्थ से योगवीर्य 
क कोग का सामथ्य था वल ] गाप्त दोता है, इसी कारण इस' 
“>रूपार्थ को बौय कहते है ॥ सम 

(३ ) स्पृति-जो शिक्ता वा उपदेश शुरुसुख वा विद्धा- 
नोसे अदण किया हो! उसका यथाचत्‌ स्मरण रखना, भूलना 
नहों और चेदादि सत्य शास्न्रोक्त अधीत प्रह्मविथा को भी* 
याद रखना-स्मृति फद्ाती है... 

(४ ) सवाधि-समाहित चित्त अर्थात्‌ चित्त की सा- 
वधानता था पकागत्ती समाधि कहदाती हैं ॥ 

(५ ) प्रज्ञा-निर्मल चुद्धि जिस से कवि कठिन विपय 
भी शीध्ष समझमे अशखके तथा उस में किसी प्रकार का संशय 
संशय, शंका वाश्नान्ति न रहें पेसी चिमल शानकारिणी बुद्धि 
को प्शा. जानो। 9 + 


-..  अखुबन्धचतुष्टय । 
तीच श्रद्धाव/न्‌ जिश्ञासु को दी योगबल नाम चीर॑ प्राप्त 
होता है ॥ १ ॥ डक्त पुरुषार्थ युक्त उत्खादी योगी अथःत्‌ योग 
'बंल प्राप्त मुमुछ्च॒ को तद्धिवपयक्र स्मृति भी रदसी हैं॥२॥ 
स्‍्मति की यथाघत स्थिति होने पंर चित्त आनन्द्मय हो ऋर” 
सायधान होजाता है श्र्थात्‌ समाधि भी प्राप्त दोती है ॥ ३॥ 
यथाचत समाधि का परिणाम प्रशा. हे अर्थात्‌ सत्यासत्य का 
निर्णय करके वस्तु को यथा रूप से ज्ञान लेने क्रा जो विवेक 
है उस बिवेक का साधन रूप जो अन्तःकरण की विमल शुद्धि 
और निम्चयात्मिक छूत्ति है उस दृत्ति का नाम प्रशा हैं और ' 


३. ९ 8) 


नल सज्ञा का साधन लमाचि हैं सात्पये यद है कि समाधि 
प्राप्त होने से विदेक,[यधार्थशान ] की सत्ता होती है मिख 
विवेक छारा निरन्तर योगाभ्यास करते रहने स्ते असम्भशात 
समाधि * ज्ञाप्त दोती दे. जिसमें जीबात्मा फो निजस्बरूप ,फा 
फसिश्न परत होनत छ्॥ है ६३ 
हक 23482 236 30002 का अभिप्राय यह है कि 
औवचन्मुक्त अर्थात्‌ श्रेष्कोटिके योगियों से भिन्न मध्यम कनिए 
आदि योग्यता था ऋत्ता चाले अथवा नव शिक्तित योगियाँ में 
सुमुज्॒त्व करी सम्मावना तब दो सकतो है कि जब थे लोग 
उक्त अद्धा आदि लक्षयों से युक्त दोजाच अतः उस को उच्चित 
है कि विद्धानां के संग से उपदेश का अभ्यास करके उक्त ल- 
क्षणों से झुक्त होकर सुमुचु जिश्नांसु चा योगपने की योग्यता 
“बा अधिकार धाप्त करे अथोत्‌ अधिकारी बने ॥ 
| ,पातंच्रल योगशास्त्राजुसार सीज़ प्रकार के अधिकारियों 
को १८ भेद इस रीती से होजाते हैँ. छि योगसाथन फे डपस्‍त्य 
सीन प्रक्तार के है । ६ उदु २ मध्य और हे अधिमातर।] अतेः-' 
सपन योगिजन वा अधिकारी तीन दी प्रक्नर के हुए ॥१ खद़॒- 


पाष अधिकारी २ मशप्योपाय अधिकारी औरइ अधिमाच्रौपाय 
अधिकारी ॥ न चआ +. - ह 


फिए खंचेग नाम क्रिया. हेतु दढ़' तरसंस्कार अर्थात्‌ ज़न्मा-- 
* स्तरीय संस्कार जन्म क्रियाकी गति के ख़दु सध्यु सन्‍य और 
तीन भेद से तीन प्रकार इन अधिकारियों में होते हैं॥ अनः 
पूर्बोक्त लीन मकार क़े प्रत्योक्त अधिकारी के खंतेग सेद्‌ 'से 
तीन तीन भेद होने से नर्व -प्रकार के अधिकारी हाते हैं. फिर: 
अधिकआरियां के पुरु एर्थे के तीम और शझतीज भेद्माच से , दो 


दो भेद दोऋर नद के द्विगुण नाम अउठारद सेद हो जाते: हैं ॥: 
यथा--- 


( १३ ) 


॥ १ झ्दुयाय खदुसंवेग अतीमय' अधिकारी 
। २ रद॒पाय खदठ्संवेग तीघ अधिकारोे 


: १।४ खदपाय मध्यसंवेग अतीत अधिकारी 
॥ ४ झद॒पाय तीनसंचेग तीद्र श्श्विकारी 
॥४ झद्॒पाय तीशसंचेग तीम अधिकारी 
॥ ६ मझूदुपाय तीमसंचेस तीन अधिकारी 
॥७ भध्याषाय रहुदुखंवेग अतीन शझाशिकारी - 
॥ ८ सध्योपाय सदुसंचग तीघ अधिकारी , 
। & मध्योपाय मध्यर्ंचेग श्रतीतन अधिकारी 
[१० सध्योपाय मध्यसंचवेग तीघधतर अधिकारी 

४ । ११ मध्योपाय तीत्रल॑धैय अतीत झचिकार।ं 

| १२ मभध्योपाय तीघ्षसंवेग चीत्र अधिकारी 
। १३ अधिमानत्नोपाय खुद संबेय अतीत श्धिकारी 
। १७ अधिमान्नोपाय खझदुसंचेश तीन अधिकारी- 


8॥ १५ अशधिमात्नरोपाय सध्यसंचेग शखतीत्र अधिकारी 
।१६ अधिमात्रोपाय सध्यसंदेश लीव अधिकारी 
। १७ अधिमान्नोपाय तीमसखंवेग अतीक अधिकारी 
। १८ अधिमात्रोपाय ततीहखंवेय सतीश छ/्षेकरी 


संच्चेप से छुख्यर ये अठारह भेद कटे गये हैँ, किन्तु पूर्चो- 
र योग सूचाहुलार अद्धा, दीये, सद॒त्ति, लमाधि पन्ना आदि 
अधिकारियों के लक्षण भेद, साथन चअतुष्टयोक्त सखाधनोंपखा- 
श्रनों फे भेद तथा चर्य भेद खत्व रज तम आदि चैगुण्यभेद, 
सत्संग्जन्यमेद तापत्षय या शान्तित्रयभेद्‌, इत्यादि शारीरिक, 
मानसिक झौर आत्मिक ,सुणों के भेदं, भावाष्याव; न्‍्यूनाधिका 
ठारतस्य, समता, चिषमता आदि अनेक कारणों फरके अधि- 


( १७ ) 


कोरी जनों के अगशणिव्भेद दोते.हैं,चे सब इन ही १८ भेदों के 
घनन्‍्तर्गत या अचान्तर भेद जानो । * डे ; 


३ ) सम्बन्ध-एर्बोक्त मह्मत्राप्तिनामक £ वचिंपय » तथा 
उसके फल वा प्रयोजन नामक पुी्वोच्त ४ मोक्ष छुस्त ? इन दोनों 
का ४ ब्यावयोमप्रकाश ”? ऋनन्‍्थ के साथ प्रतिपादध प्रतिपादक . 
सम्बन्ध दें । 

बह्म ( ईश ) और अधिकारी ( जीव ) छा अज्ुक्तम से 
सपास्य उपासक, सेव्य सेवक, पूज्य पुजक, भाप्य प्रापक ध्येय 
अयता, शेय झात्ता, प्रमेय प्रमाता, व्यापक उ्याप्य, जनक, जनन्‍्य 
ओर पिता पुत्र आदि सस्‍्बनन्‍्ध हैं। ० 

विपय और अधिकारी ढक प्राप्य घापक् सम्बन्ध है।. ५ 

' इस्ती धकार प्रयोजन और अधिकारी का सी पाज्य भापक 
दी सम्बन्ध दे । - 
अधिकारी और अन्ध का छुपे चोचक, ज्ञाता ज्ञापक, 
ध्रमाता प्रमाण सम्बन्ध है 3 


अथोत्‌ ऋशिकारी जब क्‍झ्न्थोक्त चा्क्यों के प्रमाण से पूर्ण . 
(ज्ञान) धाप्त कगके परमात्मा की उपासना करता है. तब उस : 
( अधिकारी जीच ) को अन्थोक्त इए दिषय 'शछत्म' सशा असीछ 
भयोजवत “मोक्तनुख” री यथाचत्त्‌ प्राप्ति होती है । 

उक्त वोध.( ज्ञान ) अधिकारी को श़ुरूुकपा बिना यथाशथे . 
रूप से नहंएईं होता अर्थात्‌ शुरू और शिष्य का अध्यापक , 
अध्येता ज्ञापक ज्ञाता, पिता पुत्र, सेच्य सेचक, पूज्य पूजक्क, 
ख़स्चन्ध हैव .. -,.-. | | “- | 


-उंक्त खब पदार्थ” ऋऔैर उनके सम्बन्ध को यथात्रद्‌ लय 
फर- अल्वितत करना जिशार ( मुसुक्त ) को अंति डचित है [.. 


>>. +, हो ला लक जे 


(६ ५४ ). 


उपक्रम। . .... 

. . चैंद्‌ प्रचार,हैं - ऋण, यज्भः, साम, झौर अथर्व, किन्त 

चास्तव में चेंद विद्या तीन दी हैँ / चौथी जो अश्र्य चेद्‌ विद्या 

“ है, 'सो पूर्व के तीन देदों का ही- सीरांशरूप तत्व है। अतः 

चेद्गूय भी कहा जत(ता है । उक्त तीन वेदों के कारड भी तीन 

ही हैं | अर्थात्‌ ज्ञान, कमे और उपाखना; चौथा फाएड चिझ्ात्र 
कंद्ाता दे सो इन हीं तीन कोणडों का खांर तत्व हैं' अर्थात्‌ 
उपालना-काएड के ली अन्तगंत है। ये तीनो कार्ड तीनों * 
 खेंदो में इस प्रकार विभक्त है कि--- 
( १) ज्ञान कार्ड ऋग्वेद है. कि जिसमें ईश्वर से लेकर 
पृथिवी और दुणंपर्यन्त समस्त पदार्थो' की स्तुति और परि- 

' भाषा छारा देश्वर ने सम्पुर्ण. जगत्‌ का बोध ( ज्ञान.) कराया 

दे जिस शस्त्र के प्राप्त दोने के कंम' में प्रद्द्ि और योग्यता 

दोती हे । हे 

(२) फेमेकांड यजुवेंद दे, जिस में सम्पूर्ण धर्मंथुक्त सांसा- 

४. सिक ओर पारमार्थिकः फर्मो' का विधान है,. जिनका 

57 फल उपासना है। : 

६३ ) उपासना कार्ड सामवेद है, किसका फल चिशेषज्ञान 
( विज्ञान ) अरथांत्‌ ऋरद्यचिया' है। जिसका परिणास 
अह्मयक्षान तथा मोक्च--की ध्रासि-है।.सो सह्मविद्या दी 

' झपालना कांणड का संत्य साररूप अक्ल अथर्वच्ेद वा 

:.. >_-पस- विद्या जानो ।इस आशय से ही “इस “ ध्यानयोग- 

-:. पकाशण» अंन्थ के तीच अध्यायों में योगविया ह्यचिंया) 

- को. तीन खरडों में विभक्त/किया है। अथाति--- 7० ४ 
(६१ ) पथमाध्याय में “ज्ञानयोर्ग” कंहां है | जिसमें संखोरंस्थ 
-४... और देदंस्थ पदार्थों का खंक्तिप्त पंणेन छै इंस “शोन- 


€ हब ) 
योन ? की दी ' सांस्ययोग ? " झानकाण्ड ” और 
ड़ ऋण्चेद्ति दया? ऊतो 
(२) दूसरे अष्चाय में ४ कर्मयोग ! का विधान दे । ल्िसके 
अलुषछ्ठान से मुसुकछुजनों को उत्तमाश्षिक्तार की घाधि होतो. 
दै। "कर्मयोग? का ही " फर्मकाएड ? या * तपोयोग ? 
. और यज्वेद्सम्बन्धी विद्या जानो । 
(३) तीसरे अध्याय में “उपासनायोग!?” की व्याख्या दे जिस 
के दो अंग है--समाधियोग” और “विक्लातयोग? , 

४ संपश्चयातलमाधि ? पर्यन्त “ उदप्सनायोग को. 
समाधियोंग ? जानो, क््योक्ति अधिक टदढ़्भक्ति.प्रेम 
अद्धा आदि पूर्वक पुरुषार्थे(का फल" सम्पर्ताठलमाधिः? - 

' है और “ असम्पक्षात ? तथा £ निर्धिक्ल्पलमाशि 5 
स्तों विक्वानयोग जानो, जिसमें फ्लि विशेषश्ञन,पअर्धातू 
आंत्सा और परमात्मा का खाक्धात्क्ार ( कान ) होता 

' है | विशानयोंग को ही विश्ञाहकाए्ड था परणिया: 
जानो, जोकि घेदान्तादि पद्शास्त्रों के रे केवल ,यॉग- 
शास्च दारा सिद्ध होती है। झतः योगशारुत्रान्लर्गंत 

* भ्यानयोग किया ही प्रधान परा चिया प्रसिद्ध हे, 
जिससे हरि झुक्ति भाप्ति होती है । 


थ्‌ न मन 
. आये शझाेनचदाभ: 

अब जछ्यशान तथा मोचेम्रापिहेतुक योगादि पडदशेनान्त- 

गंत छादश उपनिषर दर्चामक , चेदान्तयन्धों- से से श्वेतांश्वत- 

शाखझू्य उपन्तिपदु्के अलुसार आरणस्म करके देदादि सत्यशास्मों 

के प्रसाणों से अलडकुत छान योग को ( जिखज्ों शानकाएड 

चा खांख्ययोग सी कहते- हैं) व्याख्या की जाती है । यही शान- 


न 


( १७ ) 


योग चेद्चतुएयान्तर्गत ऋग्वेद का प्रधान चिपय है" कि जिंस 
फे झाश्रय से अगत्‌ के उपादानकारण प्रति तथां प्रकृति पे 
फार्य च्टृष्टि प्ले सम्पूर्ण पदार्थो' का घोध प्राप्त करके प्रकृति : 
पुरुष के भनन्‍्दर्धाव को जान कर परमाक्त्ता का निश्चयात्सक्त * 


विश्वास जथ होता धे, तब जिशारडु फी रुचि श्रद्धा सक्ति पेम 
अपने छल्यायक्रर्ता परमात्मा के साक्षाद रवरूप को जानने की 


झोर फरकती हे श्रौर तच ही जन्म मरण जरा व्याधिमय ताप- | 
घय के विनाशक योगाभ्याजरूप उपाय या पुरुपार्थ पूर्चऋ 

प्रयत्न फरने ' की डढ़ भन्ठति सी छोती हैँ | पत्तम्निर्मिस प्रधम 
उक्त रोचक विषय फा दी वर्णन करना उच्चित जाना गया। 

इस ही उचिचर्द्धक चिएय को भधान (अधथम ओेरि) जान 


धर अनंय्ा ब्रह्मधादी ऋषिजन निज कल्याण के श्भिनल्याप 
रखने बाले जिकश्षास ऊ॒नो की आशा पूर्ण करने के अभिप्ाय से 
दी. श्वेताश्यतरोपनिपत्‌ के आदि में चच्यमाण अक्कार से 
निर्शय करने को खन्‍्नद्ध हुप्ट थे । 
आंपषेसय अहादादनावददान्त । 
उक्त ध्वेताश्यतरादि अद्मनिष्ठ सहर्पियण ने एक समय 


फिसी ख्थान में एकत्च उपस्थित द्ॉकर वचद्यमण दो ग्टीकों 
को में २६ धन स्थापित कि 


हू हे ४ 
) कि फारणं: ब्रह्म कुत्३ सम जाता;, 


५ | जीवाम , केन कच सम्प्रतिष्ठ।: । 


अशिप्ितः फेन खुखेतरेपु, 


'बर्तापहें ब्रह्मविदों व्यवस्थाम्‌ ॥ १'॥| 
इचेता० उप० श्र० १ श्लोक २ ॥ 


जगत 


पा 


फाब्णु 


(९ १८. ): 


[दे अक्नविद्रः ] हे बह्म: के. आतने वाले भन्नः पुरषोहि/ 
)( कारणं+अह्म+किम) कारण बह्म क्‍्या-है। हे . 
).( छुतः+जातो:नच्छम ): किसने दस सब उत्पन्न : हे 
) (क्लेचन+जीवाम )'यह' खूब लोंग किस, सख्रेजीते. है! - 
' अर्थात्‌ हमारा पभाणाचार, प्राणप्रद था जीवनदेतु कौन " 
था कया है कि जिसकी" सत्ता से दम जगत्‌ की-सिथ- 
'पिद्शा! में जीवित रहते हे । उ ३ आज आम, 
(७) ( कब+च+सखंभ्रतिषठ: )-और पघलयावरुथा में कहां वा 
.... ेख आचार पर हम खब स्थित रहते है |: 
- (५) ( केन+अधिछ्ठिताः+खुखेतरेझु+वयचस्थाम+वच्ताम॒हे ) 
:. और किस के+नियत किये छुवे छम सब लोग+खछुखों 
ओर डुःखों सें+नियम को+चर्चते हैं. अर्थात्‌ दमारे .' 
झखुख वा दुःख के भोगों को - प्राप्त कराने की ऐसी व्य-- ' 
चस्था कौन करता है कि जिसका जरल्ंघ्नन न करने 
पराध्षीनता से हम भोगते हैं] इस व्यवस्था का 
नियामक कोन है । 
श्‌ र्‌ 3. .छ& 
काल, स्वभायों नियतिहय॑च्छा, ... 
प. ६ ७ कप 
सूतानि योनि; घुरुष इतिचिन्त्यम्‌ / 
ब्द 4-१० डे 
संयोगएपां नत्वात्ममावा-- ',. |. 
श्र हि 
दात्माप्यनीशः छुखदुःखद्देतो: ॥ २ ॥ 
झद्ेता० उपण० अ० १ स्हो० . 


(२ 
(२ 
(डे 


( एृ ): 
पूर्चच्छोकगतत प प्रश्न स्थापित करके फिए अन्‍य प्रश्ष इस 
प्रकार स्थापित किये कि क्या चच्यमाणय पदार्थों" में से कोई 
एक २ पदार्थ या उनके समृद्द का मेल जगत्‌ का फारण ब्रह्म 
है या कोई और हैं । अर्थाच्‌ू-- ० ; 


(१ )(कालः ) प्या फाल ही खप्ठि का कारण #€झ हे ! 
(४२) ( खमावबः ) कया पदार्धा' का नियत धर्म था स्वांसा- 
विक गुण खष्टि का कारण दे ! 
[३] ][ नियतिः ] कया प्रारूव्ध घा सश्ित फर्म दो फारण 
भ्रञ है ! : 
[४] [ यटच्छा ] अब किसी कार्य का कारण किसी अ्रकार 
से भो निश्धपित नहीं दोता, तब मनुष्य को लाचार 
दोकर यही फद्दना पड़ता है कि यद ईश्वर की इच्छा 
से छुआ | ऐसे किसी आश्चयेंजनक, अप्यास, अझना- 
- 'थास दा अकस्मात्‌ उपस्थित वा इल्द्रियगोचर हुप्ट कार्ये 
के अप्रज्नात, अ्रप्रतवर्ष और परोक्त [ थूढ़ ] कारण को 
- यदगच्छा फदते हैँ, सो यद्द चीथा प्रश्न उठाया कि क्या 
यदगछछा धी कारण बह्म है था कुछ ओर ! 
[५४]  भूठानि ] चाक्षत्ति, अप्‌ , तेज, मर्त, व्योम, सामों 
४ से पसिद्ध पंचभूत दी कारण 
[६] योनिः ] यहा इन पांचों तत्वों की जननी [ सत्व रज, 
तम् की साम्यवस्था)] जिसको अकृति फद्दते हैं, कारण 
बहा है। ...: 
६७] [ पुरुष: ] था जीवात्मा अथवा परमात्मा फारण ब्रह्म है 
[०] एपां संयोग: ] श्थव! उन पूर्वोक्त फालादि पुरुषान्त 
खातों पदार्था' का संयोग दी कारख. क्‍या ब्रह्म है । 
[ न्'तु].परन्तु. इन झांठों पर्ची में से फोई भी 


का 


( ऋ० ) 


चघदा यथार्थ नहीं जाना जाता दयो कि कालादि योनि- 
प्रथनत प्रचाक्त छः पदार्थ तो फेचरल जऊजहठ दा दे इसमे 
कोई स्चततन्त्र सामथ्य नदी दे | शतएप-- 


[_ ६-१० ][ अप््मसाचाद--छुरूप एव छदाखित्‌ फाययंं झत्य' 
स्थास्‌ ] अर्थात्‌ चेतन ओर व्यापक दोने ले कदा- 
घबिस्‌ जीवात्मा था पग्मान्मा दी फार््ण घहादों, 
यह चात 'झात्ममावात्‌' पद से जताई गई 


[१६ ][ आत्मा झषि अनीयः हउस दुचदेतोः ) फिर चिचार 
करण्ले से जाना गया कि परमात्मा रथा जीवात्मा 
इन दोनों में से छसखदुशलादि भोगी का देतु होने 
करफे जीवात्मा तो पर/्रीन और झसमर्थ है अर्थात्‌ 
जीवात्मा छुसख की आशा करता दे शऔीर दुप्ख से चचा 
रदता है, तथापि परचश दोकर अनसमिल्पित अनिए 
छः भोग उखकी भोगन दी पहले दै॑ँ और लर्वव्यापकर 
भी नहीं है, इस लिये पेन्दा ध्रतीत्त पड़ता है कि इन 
खबसे भप्रचल सच्का मियनता खबकाो आपने चश सें 
रखने वाला खर्वेद्यापक्त कर स्वतन्ध अन्प हो कोई 
इसरपछि का कारण है ॥ (इांत चिन्त्वम्‌ ) यह सिज्य, र- 
णीय पक्त दे अथांत्‌ इस पर फिर अच्छे प्रकार ध्यान 
पूर्वक डढ़ विचार करवे निश्चय करना चाहिये यह 
कहकर ध्यानयोगस्मांधिद्धारा जो कुछ उक्तत््पिगण 
ने कफ प्रकार 'निः्चय किया सो शगले स्छौक में 
कदा है । हे 


' ते ध्यानयोगान्रुगता अपश्यंन्‌ 
देवात्मशक्ति स्वगुणेनिंगूढाम्‌ । .. 


रे २१ ) 


या कारणानि निखिलांनि तानि 
फालात्मयुक्तान्यधितिष्ठत्येकः ॥१॥ 
श्वेता० बप० अ० १ हछो शा। 

(ते ध्यान योगाछुभताः ) ख्टि की उत्पत्ति के प्रधान 
आदि फास्ण के खोजने रूप विचार में प्रथुक्त हुए उन अद्य 
घादी योगी जनो ने ध्यान योग पर्वेक चित्त की प्काग्र तदा- 
कारवृत्ति'सम्पादित समाधिद्दारा ( स्वशुणेनिंगढां देवात्म- 
शक्तिम्‌ # अपश्यन ) उस झचिन्त्य ईश्वर के निज शुर्णयों कर 
'फै यूड़ ( शुप्त ) और केवल अत्यन्त सूदम, घुद्धि से जानने थो- 
. ग्य, खब देवों के मद्दादेव उस परमात्मा फी आत्म शक्ति (म- 
द्ान्‌ सामर्थ्य ) को ज्ञानदष्टि से निः्चय अनज्नुभव फरके पद 
खाना कि सुण्य कारण तो. चद्दी एक्त सच आत्माओं का आ- . 
त्मा,६ झनन्तशक्ति वा सामर्थ्य धाला परमात्मा तथा उस की 
शक्ति दी दै॥ 

( यः+एकः+फालात्मयुक्तानि+ तानि+निखिलानि+कार- 
णानि+अधितिछति ) जो-स्वयं असदाय अकेला दो कालादि 
जीवान्त-डन-सच-कारणों फा अधिष्ठाता हैँ. ॥ 


ऋटिप्यणी--देवात्मशक्तिम, इस पद्‌ का दूसरा अर्थ यद्द 
भी है कि देवनाम परमात्मा, आत्मा नाम जीवात्मा और शक्ति 
* नाम प्रकृति इन जीव, प्रति और ईश तीनों फो जगत का 
कारण जाना अर्थात्ते यह निर्णय किया कि परमात्मा तो का- 
लादि श्रन्य कारणों से भिन्न रुवतन्‍्च्र सब फा अधिछाता और 
निमित्त कारण है । अन्य फारण[ में से काल नियति (प्रारब्ध) 
यचच्छा और जीब ये चारों भी जगत्‌ के निमित्त कारण तो 
हैं, परन्तु परमेश्चर के आधीन हैं । और प्रकृति तथा उस के 
कार्य पश्मसृद्म भूत ( तन्‍्मात्र )और-परूचस्थूल मत तथा+ 


है 5 ५ 2 है छे 
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( २३ ») 


“ . अधांत्‌ पूर्व सछोकऋ में जो काल से लेकर पुरुषपर्यनत का- 
रण कहे है, उन सब को वही पक परमात्मा अपने नियर्मों प्टे 
अनुकूल अपने ही ञझाधीन रख कर उन से रूप्टि रचता है । 
अतः प्रधान गौण सथ मिला ऋर रुष्टि की उत्पत्ति के १६ का 
रण हुण। उनके दो भेद हैँ, एक तो'निमिच कारण और दू- 
खरा डउपादान कारण ) चेतन ( था स्वठन्ञ ) तथा जड़ ( या 
परतन्त्र ) भाव ले निर्मित कारणों के फिर भी दो भेद हैं, जो 
उपरोक्त फकोप्ठक में पुधकर दिखाये गये हैं. ॥ " 

,.. ध्योंन थोगय द्वारा निश्चयात्मक बुद्धि पूर्वक जाने हुए जगत्‌ 
के काग्ण की पुष्टि फिर भी छटे अध्याय, के आऑरस्म में,अन्ध 

- की समामि होने से पृत्र स्पष्ट कर फी उन श्वेताशएबतरादिक 

' महर्पियों ने वह्मविद्या जिशासुओं कां चिश्वास दढ़तर निश्चित 

- करने के लिये इस घकार की है क्रि-- 

स्वभावमेके कवयो वदन्ति 
काले तथाउन्ये परिम्ुक्कमानाः | ५. 
देवस्येव महिमा तु लोके, 
यनेद भ्रान्यते ब्रह्मचक्रमू ॥ ४ #| 
« श्वेतवा० आ० ६ छो> १ 
( थेन इदं लह्मचक्रम भ्राम्यते ) जगत्‌ के जिस कारण कर 
केयहअह्ाचक्र-घुमाया जाता दै। _-- , गटर 


कस्वसाव और इन सच कारणों का संयोग, ये सब जड़े होने 
के कारण सर्वघथा परंतन्त्र ही हैं इस प्रकार खंच मिल कर 
जगदुूरखंना' के चयोंद्श कोस्य -इुए | अत् एव सारांश यही 
“डन ऋषियों ने निकाला कि परमा्मां तंथा उस की महिमा 
( सामथ्यें वा शक्ति ) दी सर्वोपरि प्रधान कारण सूष्टि कां ह्दै 


६ रह ) 


(सम्‌ एके परिसुषह्ममाना: कघयः रुवभाव खदन्ति ) उस 
काप्ण को कोई २ अझसानी परिडितजन स्वभाव वतखाते है । 

( तथा अच्ये परिसुझामाना: ) ( ककयः ) फालम्‌ (धर्त्ति) 

तथा ऋशानान्धकार से आच्छादित संशयात्मक घा घ्रमा- 
त्मक चुद्धि से मोद्दित लोक में परिडत नाम फी उपाधि से 
खिद्धः अन्य लोग काल दी को जगत का कारण चताते औीर 
मानते हैं। , 

( तु+इति वितर्क ) परन्तु चास्तव में इस घिपय का.मर्म 
वा यथार्थ भेद तो अह्मज्नान परायण तत्वश्ञानी योगी जनी ने 
यदी निश्चय किया दे कि-- 

( लोके देवसुथ मद्दिमा प्धास्ति “येन महिस्ना इदं सह्तच- 

सक्रम्‌ भ्रास्यत्ते ) संसार में उस परव्रह्म परमात्मा की फेचल 
पक महिमा ही प्रधान कारण है कि जिस से यंद समस्त महा 
बफ घुमाया जाता है । ॥$ 
परमसेश्चर की इस मदिमर का सद्दस्व अंगले धेद' मन्त्र से 
भी सिद् दैः-- 
ओमू-एत।बानस्य सहिमातो ज्यायॉश्च पुरुष: 
पादोस्य विश्वा भूतानि त्रिपादस्या मृतं दिवरि ॥ 
यज्जु० अ० ३१ में० द॥ भू० पू० १२१ साष्टिविषय 
( अस्य +5 जगदीश्वधरस्य ) इस जगवीश्वर का ( एताचान्‌ 
इृश्याइश्यं वह्ञाएडरूपस्‌ ) यद दृश्य और अदृश्य अह्यास्ड 
( 'महिमा>-मादात्यम्‌ ) सद्धस्थसृच्क हैं. ( अतः+छास्मांत्‌ 
अद्यारडात्‌ ) इस मह्याएद्ध से ( पुरुष:-अर्य परिपूर्ण: पर- 
मारमा ) तह सखेचत्र व्याप्त एक रस परिपुर्ण परमात्मा 
६ ज्यायान्‌ - भअतिशयेन प्रशस्तो मद्ान ) अति श्रशंखित 
और बड़ा दे । 


€ श४ ) 


( च+अस्य >अस्य परमेश्च रस्य च ) ओर इस परमेश्वर 
के - ( विश्वा+भूतानि>- सर्वाणि पूण्िियादोनि थूतानि ) खब 
प्रथिव्यादि चराचर जगत्‌ 

एकः पादः ८ एकॉशः ) एक अंश है 

( अंस्य छिपाद:+शअमते+दिवकि चर्चते5"- अस्य जगत्सष्टः 
अयः पादाः यस्मिन्‌ तन्नाशरदितं घोतनात्म के स्वस्चरुपे वत्त॑ते 
इस जगत्स्छा का तीन अंश नाशरदित मदिमा योतनात्मक 
अपने रुवरूप में हैं ॥ 


( अथ ब्रह्मचऋवएनम् । 
तयेक्रनेमि त्रिवृुत॑ पोडशान्तम्‌., 
शद्ार्द्धाईं विंशति प्रत्यराभिः ॥ 
आअप्टकः पड्मिर्जिश्वरूपकपाशस्‌ , .. 
"भिमार्ग भेदं द्विनिमित्तकमोद्स ॥# 
है इवेता० उ० अ० श्छी० हे. 4 
( एकनेमिम्‌ ) एक चुद्धि से चने हुए । 
( भिचतम्‌ ) खत्व रज तम रूप ३ परिधियों से घिरे हुएए। 
€ धोंडशान्तम ) सोलद पदार्थों में ही अन्त को पाप्त दो 
जाने वाले 
( श्ार्द्ास्म््‌ -- शात-अ्धै-अरम ) पशथ्चास अरों से छुग 
'म्फित जड़े हुए 
(विशति प्रत्यारभिः) बीस पथ्चरों से छुदढ़त।पू्वेक अचख 
अटल झुके 
( अष्टकैयड्मिः ) छः अष्टकों से जड़े हप्ए । 
€ विश्वरूपैकपाशम ) विश्वरूपकामना (तृप्ण) मय एक 
/ ही चन्चनत ( फन्‍्दे ) में जकड़ फर चंघे हुए 


( रह 


( ब्रिमार्गसेद्रम ) तीन मार्गों के भेदभाव से झुक्त चा चीन 
भिन्न मार्गों से घूमनेवाले .,, 


( छिनिभित्तेकमोदम्‌ ) दो निम्मित्तों तथा प्य्क मोद में 
फंसे छुप्ट 

डे “ते+ब्रह्मयक्रम---' ( इत्यघिका )७5उस आपऋमक फो 
*द॑ ध्यानयोगानुगता अह्मयवादिन+अपश्यल?--इति पुत्र न्‍्छोका 
लुद्यक्ति: ध्यानयोॉगम पचुस हुप्ए घन ऋहावादी मदर्थियों ने अछ- 
संधान करके घानडशि से निश्चित किया | 


“दस श्लोक में अत्माएडयक्क ५ अह्मच्क्त व संसारचयक्र ) 
का चणुन है श्रर्थात्‌ जगत्‌ को रथ में पहिये के तुत्य सानकर 
रूपकालछ्लार में उसकी व्याय्या फ्ी है) 

अब रूपकालंकार में चर्षित वह्मचक्त के साँगोपांग सम्पूर्ण 
पदार्थ का सब्िस्तर विंचरण किया जति दे। 

(१) ( नेमि >-पुदट्टी-) जैसे गाडी के पहिये में सबसे ऊपरली 
। घत्त'- लखरण्डाकार गोलाई में कुके हुप्प' फाछखरणजडो स्खे 
जुड़ी हुई एक पुद्टी नामक्परिचि होती है. चेंसे दी बहा- 
वक्त में २ पुट्ुष्थानी प्रति जानो, जिस को अब्यक्त, 
अबव्याकृत्त, ज््धान, प्रकृति भी फदते हेँं। सत्व रज़ तम 
की सास्यावस्था सी इस्र ही को कहते :हैं ॥ यहद्दी 
घह्ायचक पी जो भ्रकृतिनास्नी सेमि है, रो मदतत्व, 
अहड्डार, परचतन्मात्रा, दश इन्दिय, -पांच स्थूलमभत्त, 
पदार्थों को कि जो क्रमशः उत्तरोक्तर अपने से पवच २ 
के तथए पूर्च २की धअपेक्षा स्थल भी है; योनि नाम,उत्प- 
न्‍न करने चालो माता है; अर्थात्‌ सत्य रज तम'इन तीनों 
.. का जो अत्यन्त खूबमरूप में स्थित, होना है, -उस्को 
प्रकृति कहते. हैं। चद्दी नेमि नाम ले, चह्ां बताई गईं है। 


( २७ ) 


(२) ( जिदुतम्‌ ) साड़ी के पहिये छी चीन परिध्रियाँ दोतो 
हैँ। एक तो पुट्टी के ऊपए चढ़ी हुई लोदे की दाल, 
दुसरी पुष्टी ओर तीखरी पदिये के केग्द्रस्थानी नासि 
( नाह ) जो गाड़ी के कीलक नाम चुरे पर चूमा करती 
है ग्रीर जिस'में अरे जड़े जाते हैं ( उसी प्रदार घह्मचक्र 
में भी तीच दी परिधियां जानो अर्थात्‌ प्रकृति के पूृथऋ 

पृथक तीनों गुण सत्व रजस्‌ और तमसू। 


(३) ( पोडशान्तम्‌ ) रथ नाम गाड़ी के पहिये की पुद्टी पर 
जो दाल लगी है, चद्दी-डस पहिये फी अन्तिम परिधि 
' है डससे आगे पंहिये का कोई अंग या भाग नहीं होता, 
मानों चद्दो रथ चेक्त की परमावत्चि और उस हो के 
असन्तर्गंत सार।  पद्दिया रदतः हैं। उस लोदे की हाल में 
कौले उुकी दोती है, जिनसे: फि चद्द पुट्टी पर जमी और 
“. चिपकोी रहती है| उक्त कीलोौ फे सदश दी संसारचक 
नाम अझाचक्र फी सोलद १६ कन्ना हैं. अर्थात्‌ सम्पूर्ण 
विश्व वा अ्ह्माएड उन दी फे अन्तर्गत है, उनसे बाहर 

कुछ भी नही । थे फला ये है । 





१६ पदार्थ | १८६ पदार्थ |(१)माण (टीोमन ' 
मदान्तर से | मताएतर के | (ह आकास १९ शो पके 
१० इन्द्रिय विरशद 

कट हि (७) चायु (१२) त्प(चर्माछुछान) 


हि के 
र रत हम मम (५)अश्नि (१३) मंत्र वेद्विद्या) 
( भूवन ) [-%) जल (१४) कम बेटा १६ 


ह प्र (3/एथिय ११४लोकओऔर अलोक 
रद | है (८) दृशइन्द्रिय (१६) नाम 








( रेम ) 
(४) ( शतादवोय्म) रथधचकर में नामि से पुट्टीपर्य्त व्यासाद- 
| धत्‌ अनेक अरे नाम काष्टदए्ड लगे दोते हैं, सो इस - 
ब्रह्मचक में भी प० अरे गरिनाये गये हे, उन सत्रकी 
व्यास्या आगे फी जाती है। यथा (क्र) पतचि अविद्या 


घा सिध्य ऋान के भेद ह 
( स्तर) अट्टाईस प्रकार की शक्तियां और अशक्तियाँ. ८ | 
(ग) नव प्रकार लुष्टियां  छ 


(घ ) आठ प्रकारकी सिंद्धियां ये सब मिलकर पचास 

शरे छू पए० म्र्द 
(क ) अविद्या के पाँच सेद्‌ 3ैँ। जो मरांप्तर से दी 
घकारों में विसक्त हैं 


# पश्चच्लेश कि पाँच मिथ्यक्षान पं; 
१ अविया . | ९ तमस्‌ 

+ भश्रस्मिता श्रशथचा २ मोद 

हे शांग- भतान्तर से | ३ मद्यामोद्द 

७ टेप ७ तामिस््र 

५ अमभिनियेश पृ अन्धतामिस्त्र 








रिप्पय# इन पांच फ्लेशों की व्याज्या आगे की जायगी। ' 
+ (१) चमख्‌>मन, चुक्धि, अद्दंक(ए ये तीन और पांच 
तनन्‍मात्रा अकृति फे इन आठ फ़ार्यों में (जो जड़ है) आत्मबुद्धि 
' फा दोना अर्थात्‌ इनको चेतन आत्मा जानना यद्ध आठ प्रकार 
फा तमख्‌ है। 


( २६ ) 


[१] अशिमा [२] महिमा [३] गरिसा [४] लचिमो [५] प्राप्ति 
[६] शाकास्य [७] ईशत्व और [८] घशिन्च अर्थात्‌ू-- 
अणिमा5- अपने शरीर को अणु के समान सूद्रम फर लेना | 


सदहिमा न #%. 9. चध्ठत बड़ा ऋर लेना । 
गरिमा +< बे 9... चहुत भारी कर लेना । 
लघिम ८+ हर छुव हृहका कर लेना ॥ 


फ 


न 95 
प्राप्त>कोई पदार्थ चाई कितनी ही दूर दो, उचको छू खकतना 
छा प्राप्त कर लेना | यथा चन्द्रमा को अंशुलि से छू था 
पकड़ लेना | 
प्राकाम्य “इच्छा का विद्यात न द्ोना अर्थात्‌ इच्छा का पूर्ण 
हो जाना । 
ईशत्व+- शरीर और कअन्तःकरणादि को अपने घश में फरस्लेना 
तथा सम्पूर्ण ऐेश्वये भोगों और भोतिक पदार्थों के 
घाप्त कर लेने में समर्थ होना । 
। ” . ' खश्त्व €खब प्राणिमाच को अपने छश में ऐसा कंर! 
लेना छि कोई भी अपने वचन का डल्लडा घन न कर 
सके यह आठ प्रकार का मोह रूठावा है । 


( | ) सहामोह > दश इन्द्रियों के दुश दिरखों के भोगने योस्य 
'. परोत्त [ आर्थात्‌ मणण उपरान्त अन्य देह था लोक में 
हु २ न न हि 
प्राप्तत्य |] चा अपरोत्त [ चतमान देंह ले आतब्य और, 


* (४) मोह अर्थात्‌ उनच्-अशिमादि योगसिद्धियां से ज्से देह 
छूटने के पश्चात्‌ सुक्त जीचो को प्राप्त होतीं छैं. पह चि- 
,. श्वास रखना कि जीवित दशां में श्राछ्चीव योधर्दों को 
' *.. झ्ाप्त हो छुकी हैं, अतः इसको भी आह छोना सम्मच दे। 
इस भ्रम से आप ध्न्‍यों के घोखे में आजाना अथवा 

- अच्यों को सुचयं ठगना | वे झाठ सिद्धियां ये 6-० 


भ 





( ३० ) 


' भोक्तव्य ] भोगी क्रो तष्णा अत्यन्त भोदित दीकरमें 


तीचर उत्कपठा रखना और घर्माघ्म का विचार छोड़ 


कर उसके उपाय में अदर्निश तंत्पर रहना, थद्द दृश 


प्रकार का भमहमोद ऐ 


(४) तामिस्त्र रूव्शों इन्द्रियों के भोग जो ड़ और पअडए 


दोने फे कारण दो ६ प्रकार के पूर्व फह्दे गये है, उनको 
पूर्वोक्त ८ प्रकार की सिख्धियों फे साथ भोगने की इच्छा 
से भयत्न चा पुरुष करने पर सी जब ये सोग धाछ 
नहीं होते चा घिघ्चों के करण सिद्ध नहीं दो सकते, इस 
भ्रकार भोग अप्राप्त होने-फी दशा में क्रोघ उत्पन्न दोता 

* है, उसको तामिस्त कदसे हैं, जो आठ सिद्धियोँ वथः 
दृश इन्द्रियों के विषयों से सस्यन्ध रखने के कारणर८ 
प्रकार का कदाता है । 


(४ ) अन्धतामिस्म “तामिस्त्॒ की व्याख्या में गिनाये गये १४ 


लक 


भकार फे उृप्ठ चा अचदछ भोगो की आशा रखने चाला 
पुरुष जब कोई सोग प्राप्त होने पर पूर्णतया नहीं भोगने 
पातो अर्थात्‌ आधा वा चौथाई आदि अंशों में हो भोगने 
पर अथवा फोई सी सोग न प्राप्त द्ोनेपर प्रत्याशा फरते 


, करते दी जब सरण समय निकट आजाता है तथ उस 


पुरुष को वड़ा भारी पश्चाचाप और शोक यद्द दोता है 
कि मेने इन भोगों की प्राप्ति की आशा में चड़े ५ दरुण 
कष्ट सहे. अत्यन्त परिक्षम भी किया परन्तु परिणाम 
में कुछ भी भाछ न छुआ, सिर चुनता छुआ, दाथ सलतता 
छुआ और पछताता रद जाता है और हाहएफार मचा 
कर खेता पीटता है ) इस प्रर्टाए फे मिथ्याशानजन्य 
शोक को अन्धतामिस्त्र कद्ते हैं। अठाप्द अकार के 


(३१: )/ 
पूर्चोक्त भोगो से सम्बन्ध रखने के कारण अन्धतामिस्त 
भी १८ प्रकार का हैं । 


इस चिस्तार से अविद्या ( मिथ्या छान ) के ६२ भेद हो 
जाते | चथा--- 


(१) तमस्‌ के भेद प्र 
(२ ) मोद्द के भेद पे 
(३) महामोदह के भेद १० 
(४) तामिस्त्र के भेद ४ श्छ् 


( प्‌. ) अन्धता सिस््र के भेद - घ्ः 
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करी 


(_ हझेह़ 


(थ) ४ नव अकार दी तुष्टियों के छोने से सछप्य आलखी 
शोर निझत्सादी छोऋर मुक्ति के साथनों ओर मोक्तसार्ग 
से मन दृदाफर छछ भरी प्रयत्न चद्दी करता | विसक्त सा 
चना हुवा अपने को संठुए छुआ मान लेदा है ओर 
सत्यासत्य का निर्णय भी नहीं करता | झगने आत्मा 
तथा परमात्सा को भी जानने क्री इच्छु से उपरत सा 
दोजाता हद । 23 

थे नवनुष्ठि ये हैं-ठुछष्टियां छा अभात्र इनकी अऋशक्ति जानो ॥ 

(९ ) धरृति आो< भरकरततिजन्य पदार्था' का ज्ञान प्राप्त होने पर 
अपने को तत्वश्ानी था कृतार्थ मांदकर प्यथया संसार 
को असार दा छुश्खेख का हेतु जानकर विर्चट और 
सनन्‍त॒ए सा होजाना- यद प्रथम ठ॒ुश्टि हू ॥ 

६२) सीथेयाचा गंगररुतान आदि से सुक्ति दो जाने से एूर्ण 
विश्वास हो जाना पर रंन्याखाश्रम कारत्त करफे चा 
पूर्शदेशग्य भात फरन्ो, पूर्ण योगानवाल दारामोच्ष 
भाप्त करने में तथा जगत्त्‌ के तत्तन्ांल की धाधि ऋरने में 
प्रय+म करदा निः्फल, निष्प्रयोकन वा व्यर्थें समस्त लेना 

“अथवा कापाय वच्चादि खनन्‍्यास्त 5६ चिन्हीं को ही घा- 
रख करके सन्‍्त॒ुण दोकर पुरुषार्श छोड़ बैठना यह, 
छीतीय तुष्टि. है ॥ . * 

(३) पघारठछ पर लिर्यर राह छाए समझते भा कि शाय्य में 
होगा तो मोक्ष मिल ही जायव) । इस मिथ्याविशवास्त 
से छुरुपार्थ के करने मे फ्लेस उदाया*वा परिश्रम करना 
छथा जान कर तुछ हो ऊाता ! यद दततीय तुछ्ठति है! - 


&£ इन लव अकाद की लुष्ठियों हे से प्रत्णेक प्ती दो दो 
श॒क्तियाँ जानो अर्थात्त्‌ पदाथे दी भाधि र7ना दी लन्‍्ठुण 


[ ३४ ॥)] 


[४] काल के मरोसे पर तु दो जाना कि ज़ब' जिस कार्य 
का अचसर आता दै तब्र चह कार्य हो मी जाता हैं, 
अधात काल को दी काय का प्रवलकारण मानकर तए 
दो जाना । यद चतुर्थ तुष्टि है। 

[५ ] चिपयो के भोग अशकक्‍्य समझ कर सुष्ट दो ज्ञाना यद 
पाचियों तुष्ठिद्दे ॥ 

[६] सांसारिक भोगो के प्राप्त करने के लिये धनोपार्जन में 
अनेक अशसझय फ्लेशो के फारण से दी सनन्‍्त॒ए दो जाना । 
यह छुटी तुष्टि है ॥ 

[७] जगत्‌ में एक से एक चढ़कर शधिक भोग्य पदार्थो' से 
सुक्त मजुष्यां को देखकर इस प्रछ्रार सोच विचार कर 
छलुश दो जाना कि इन एऐेंश्चर्या' का अन्न नदी, चाहे जि- 
तनी इनकी दुद्धि की जाय यो भी सम्पूर्णपेश्थर्ययुक्त वा 
जगत्‌ में सब से वढ़ चढ्ध कर दो जाना जब कठिन है 
सो इनका संग्रह करना ही व्यर्थ हूँ । इस धकार चेराग्य- 
चान्‌ होकर तु दो जाना, खातदीं लुष्टि है ॥। 


रहना, यह एक, भकार की सहनशक्ति हुई । दूसरी तुष्टि पी 
शक्ति यह कद्दाती दे कि पदार्थ मिलने पर भी त्याग देने था 
अपेक्षा कर देने का ,्ामर्थ्ये प्रथमशक्ति को अनिच्छा था अजु- 
त्कश॒ठा था अस्पूदा शक्ति कहते दे झ्ीर छिंवीय को परित्याय 
शक्ति ॥ 

+ कोई २ लोग-संन्यास धारणमातञ से दी मोक्तप्राप्त हो 
जाने का चिश्दाख कर लेते दूँ । यहां तक यदि किसी कारण 
बणश संन्यास भअछण न किया जा सका तो मरण समय आउुर 

यास लेकर यह समझ लेते दे कि सुक्तदहो जायंगे ॥ दोजाना 
यह ठूतीय तठु॒श्टि दे ॥ 


रेप 


[5] जिस प्रकार भज्वलित अश्नि में घृुत की, आइति देने से 
 अस्लि उक्तरोचर भचणड और प्चल होता जाता है, इस 
दी प्रकार विषयों को भोगने से भी भोगत्प्खणा अधिक 
दी दोती जाती है, घटती नदीं। अर्थात्‌ चिपयचासनाः 
से ठप्ति छीवा सम्भव समक फर उनसे पृथक रह कर 

छघुए दोजाना, आठवीं तुष्ठि है ॥ 

[ & ] विपय भोग फे पदार्थो' फे खंश्रह रच्णादि मेँ ई्ष्या 
झछेए मत्सरत हिसादि अन्ध पुरुषों को दुःख पहुचाने 
झाप दोप देखकर विरक दो जाना, नमयी तुष्दि है ॥ 

घि] [झाठलसिद्धि]| शीयुत स्वामी शंकराचार्य जो के मनाजु- 
खार आठ प्रकार की खिद्धियाँ ये हैं कि--' 


[१] जनन्‍्मसिरद्धि [५] आध्यात्मिकताप 
सहनशक्ति 
[5] शब्दक्षानसिद्धि [६] आधशिमौति कताप 
[३ ] शास्त्रयान सिद्धि सह चशक्ति 
[४५, 5] चित्रिध्यानाप सहनशक्ति [७ विज्ञानसिद्धि 
[४] आध्िदेैविकर्ताप लद्दनशक्ति ] चविद्यासिद्धि 


[१] इन शक्ति 7 में से प्रथम का जन्मसिद्धि तो चद्द है कि 
पूर्व जन्म संस्कारों को प्रबलतासें लइ्ज दी में पक्त्यादि 
पदार्थों का यथार्थश्ञान [ जिस को तत्वक्षान कद्दते हे ॥ 

» भापत होजानो ॥ 

[२] शब्दों का अभ्यास (किये छ्िना दी शब्दअ्रवरणुमात्र से 
अर्थश्ञान होजाना अर्थात्‌ पथ्चठ पत्ती आदि सर्व भ्ूर्तो 
[धारियाँ] क्री चाणी को समझ लेना, यदद दूसरी सिन्दि 
है । इसको सर्चमृतशब्दक्षान कद्दते हैँ । यद्दी शब्दक्षान- 
सिद्धि का तात्पर्य है। यह भी पूर्वजन्म के संस्कार की 
प्रबलता से होती दे । 


[| हेई | 


[३ ] तीसरी शास्त्रज्षान सिद्धि उसकी बनइ्ते हैं कि जो देदा: 
दि्शास्त्रों के, अम्वाख छारा भवलगान या अवराशक्ति 
*.. पूर्वजन्प छे संस्कारों की प्रचलता से पक्कतट छोती ६ । ये 
तीन सिद्धियाँ पूर्दडन्मस्सय्बन्धी संस्कारों से भाप दोने 
चाली है | शेप फी पाँच सिद्धियाँ.में से तीन तो तिबिषध्य 
ताप संइन शक्त्कियां हैं अधांत्‌ खुल हुश्स, दानिलाभ- 
सानापमसान, शीनोप्पू, राणछेंप आदिक इनसे का रतोप- 
सुक्त शान्तत्वभाज से निर्विक्रलए सलद्धन ' फरना. झर्थात्‌ 
मन से सी उक्त सन्‍्तापों को दुशख न मानना, फिन्त दे 
को घर्स था प्ारदक्ष के पोग ईश्यर की स्यायव्यदस्था- 
छुकुल समा दाश ल्वहजाना दापचय का चर्णन आरोे 
»'.. धागा यहां उन सोने, -) सहनशक्तियाँ सोचे लिखते हैं। 
इनमे से -- 
([४] एक तो झाधि.ह के लाप रूएन शाक्ति है॥ 
[५] दू उरी आाव्यान्ति-ड चाप सहचशक्ति और-- 
[६] तीखरी आविदे- ८ चाप रूहनशक्ति व दाती हैं । 
| ७ | सातध ४०७ "डे यब ६टांती दे कि खुद्धान्त/्करण 
/.. शुदा मिला झर उार्ध सुण्जनों के उपफ्देश्त॑ के ऋचरणु 
सरझने सिफदेश्ता-र-व से आक्षवार्ग ध्लेए प्माम्मझान 
हि खस्ब॒ण्ध३ जो उत्जटयन का प्वाप छ्देय में उत्पन्न द्ोत्ता 
हा । इखले मार; सिद्ध होता है, इसलिये विघानसिद्धि 
यही ६ ॥ * 2 
[८ ] आाठची लिक्ति यह है कि शुरू का दितकारी कोई भी 
पदार्थ ज्जो कर्शस भी हो तो सी उसको अपने विद्याचल 
से अद्धा और अक्तिपूर्वक प्राप्त करके शुरू को अपंण 
करना। विद्या के दल से पदार्थ की प्राप्ति करने से द््स्तर 
को विद्याखिद्धि जनों अथवा गुरु जब तृप्त और सन्‍्तुछ 


'[ 'हे७ 

वे पसंच होता है तो अधिक पेम से शिकत्ता . करता 

तब अविया का नाश और विद्या की घासि नाम सिद्धि: 

छुगम हो जाती है॥ 

इस प्रकार ये ८ सिद्धियां ज्ञानों अथवा -पृछ रे अर्थात्‌ 

अचविदयाजन्य मोहर्ा व्याख्या में गिनाई गई आठ अणखिमादि 
खिद्धियां जानो इन का अभाच नाम धराप न होना हो मानो 
सिर्ियों की अशक्तियां हैँ ॥ 

' उक्त ब्रह्म चक्र के ५० अराओं की संख्या नीचे लिखे प्रमाण 
दो प्रकार से यदं है कि-- . है 4 
[१ ] अविय्या >अवियं।, अस्मिता,राण, छेंब अभिनिवेश ८८५ 
[२] .तुछ्टियाँं जिनकी सविद्तर व्याख्या पूर्व की गई है -+-& 
[३ ].क्िद्धियां चा ऐेश्वयं अखिमादि जिन की 'गंणना 


* अवचिद्याजन्य मोह के दिषय में पूर्व की है। है; ल्च्क 
[४ ] पांच क्वानेन्द्रियां की तथा पांच- कर्मन्द्रियों की 
-» तथा एक मन की सब मिल के ग्यारद अश- |। ््‌ 


क्ियां हुई । ५३ 
[४ ] नव अशक्तियां तुष्यों की तथा आठ अशक्तियां 
सिद्धियाँ की || ९७ 


हर . +: खब का योग. ४० 


मत न 





प्रकारान्वर से ५० झरे ये हैंः- | 
[ ६ ] अविद्या >+ तमस्‌, मोद, सदहामोद, तामिज्ल, और , 


अन्धतामिस्म ) 4 
[9] इल्द्रियों से खिययभोग की शक्तियाँ ८ १० 


[३ ] डपरोक्त नच सुष्टियांत | & 


[ छहेप न 


[४] आठ सिद्धियां 5 [१] जन्मसिंद्धि [ ९] शब्दशान | 
सिद्धि [७] शास्क्षश्षान खिद्धि [४) आदिदेंचिफताप 
सहनशक्ति [४] आध्यात्मिकतापसददनशक्ति [ <] सम . 
आधिभौनिकताएसदनशाक्त [ ७] चिक्षान सिद्धि 
[८] विद्या सिद्धि 

[५]लच तुप्टियों. से सम्बन्ध रखने चाली दो दो शक्तियां। 
शर्थात्‌ [ अनिच्छाशक्ति और परित्यागशक्ति ] ८ 

» मिल कर [(२%८| १८ शक्तियां छुु पु 

[५] [ विशतिप्रत्यरामिः | जैसे रथचक्र फे अरों की पुष्टि फे 
मिमित्त उन ऋवी सन्धियां में पच्चर ठोकी जाती हे उस दी 
प्रकार अहाचक्र फे उक्त अरो फी मानों दस इन्द्रियां और 
चघूश उनके छिपय. ये दो बीस पच्चर हे ॥ 

[४] [| अष्केशपंड्सिः ] रथचक्त की पुदूछी के जोड़ो में जैसे 
कीलों के समूह धत्येक्ष जोड़ पर जड़े जाते है, इस ही 
प्रकार अऋक्मचक्र में मानो ६ जाड़ हैं शरीर अत्येक में मानो 
आठ २ कीलें ठोकी गई हैँ इस प्रकार ८ एक ये है--- 

प्रथम [१२] प्रकृत्यणटक --इस भें ८ कीलें या अंग ये है--- 


१ प्थिची « मन 
२जल ७ बुद्धि 

ह३ अग्नि ह अहंकार 
४ चायु 


एप आकाश 
दूखरा [श] भात्वप्ठक ८ इस के अंग ये हेँ--.. 
डे श्त्वया ५ भेदा 
«च्सम ., ८ अस्थि 
3 मांस ७ मज्जा 
४ रुघधिर मे चीर्ये 


ग [ ३६ ] 


तचीखरा [३] सिध्यछ्क वा प्श्वर्याएक -+ इस के अंग ये हैं--- 
१ अखिमा. ४ पघातप्ति 


२ महिसा ६ प्राकास्य 

हे गरिसा ७ इंशत्व 

8 लधिमा ८ चशित्व 

| मनान्तर से-- 
१ परक्ायप्रचेश पृ दिव्यश्रवरण 
२ जलाईएि में अम्तंध_ ६ आकाशमार्गगमन 
३ उत्क्रान्ति ७ प्रकाशाचरणक्षय 
७४ ज्वलन * मे सुतजय 
चौथा [७] सावाएऋ - इस के ८ अंग ये है-- 
श्थधम॑! 9 अचम 
२ ज्ञान < अलनान 


इ चेराग्य. ७ राग 

छणपण्ेएये. नडनेश्वये * 
पांचवां [०] देचाएक >- अछ चरु । इसके अंग ये है-- 

१ अग्लि ५ दझौः 

२वादु.... ६ चन्‍्छुसमा 

छह अन्टॉरिच्ू ७ पूथिवी 

४ आदित्य सनचत्र हे 
कछुटा [ ६ ] झुणाएक - इस फे ८ झुण ये हे-- 


. * चझामा पू ध्यमायास 
रद्या « दे मंगल 
डे अज्ुसूथ ७ अक्षपणता 
४; ४ शौच रे अर्पुदा 


[७] चिश्वरूपैकपाशम ] जेसे रंथ में चक्र क्रो अच्छे प्रकार 
कसने का चन्धन डोरी दोती है; इस ही प्रकार इस चाया 


पू ४० ] 
प्रकार की खणिससुद्रायमयं विश्वझप रथ [ अह्माएडरूंप 
रथ] के अक्रको दांधनेकी डोरी मानो एक ठृष्णा ही फन्दे 
वा ज्ञालरूए से फंखाने चात्ती फांसी हैं । प्राशीमात्र पशु. 
पक्षी, कीट, पतंग, स्थावर, जंगम आदि सब ही इस एक 
तृष्णा फे घन्धन से बंध कर अऋत्मचक्र के चक्कर में चक्कर 
साया करते हैं ॥ हु 


] | जकिमार्गसेदम्‌ ] जिस मार्ग में यह हह्यचक्त चला करता 
है उस के दीच भेद्‌ हैं । यथा--१ उत्पत्ति २ स्थिति और 
३ पलय झथना १ धर्स २ अर्थ और ३ काम ॥ 

[६] [ छिन्सिच्तेकमोहम्‌ ] रथचक्रके चलानेका कोई निमित्त 
अचध्य होता है. सगे यहाँ ऋअह्यचऋष्ते चलानेमें दो निसित्त 
हैं अर्थात्‌ झुभ कर्मोप्चा अशुभ कमे,'-इन- दो प्रकार के 
वक्ूम का फल भोगने रूप दो त्िमित्तों ले भी प्रह्मच्तत्क 
चलाया जाता है वा यो फह्ो कि उक्त. दो निम्मित्तों के 
कार भाणी आवागमन [ जन्म मरण ] के चक्र में चूस 
करते हैं ओर इज दो किमिक्तों का कारण मोह अर्थात्‌ अ- 
चिद्या [ वा अक्वाव ] ही है, जिस के कारण जीवात्मा वे 
झछुघ और इश्यनि्टविवेकहो न होकर आन्धों के रूमान कर्म 
करने में कुक पड़ता ( चर फिलल पड़ता है ॥ जैसे चिक- 
नाई लगा देंनें से रथचक जलदो ८ ऋूमता हे, छऐेस दी 
सोहवश चद्मचक्र भी शीघ्र चछता रहता है | मानो मोह 
अह्यचक के ओऔचने के लिये च्िकनाई है ॥ 
इस प्रकार अछादादी ऋषियों ले ध्यानयोग से निश्चय 

फिया ॥. *.. 

. बअह्मचक्र के घूमने के लिये आधार भी होना चाहिये, सो 

हअधितिप्रत्येकः? इस चीक्यसवण्ड से 'ें ध्यानयायाजुगलौ२०* 


हल, 

इस खछोक में स्पए्ट कहागया है.कि सब का आधार पद्दी एक 
'परमान्मा है: छर्थात्‌ जैसे र्थचक्र के धूसने के लिये एक 
लोहक्ीलक दोता है. इस ही दृप्टान्च से वद घुद्द अचल अचल 
छक पेरसात्मा हो अक्नचक्रके लिये शुब छुरा और आधार है ॥ 


पर 
आजश्ि न-+न 


&€* 
पिश्ड्चक्ी । - 

स्वयंस्‌ परमात्मा स्वयं चेतन सर्वाघार और सर्वेत्न व्या- 
पक है; झतप्यव बह्मचक्र का स्वतन्‍्त्र भ्रमण कराने और स्था- 
भीन रखने चाला अनेक प्रमाणों से, सिद्ध हो छुका है कि 
परनरह्म छी है। जीवात्मा चेतन होने पर भी ईश्वर के आधीन 
और उलदी के छाधार पर पकदेशी (परिछिन्त) है । तथापि 
जगत्‌ के अन्य पदार्थों'की अपेक्ता कुछ २ स्वतन्‍्त्र भी है अतः 
जैसे अह्मचक परमात्मा के आधीन है। वैसे ही पिए्ड्चकऋ 
जीवात्मा के आ्रधीन है ॥ अर्थात्‌ इश्वर के आधार था 
खत्ता में कर्माछुलार घूमता छुआ जीव पिण्डक्त को 
आप ही, छुमाता है कऔ और उस निजदेहरूप चक्र से स्वे- 
उ्छाजुसार काम लेतो है| अर्थात्‌ इडानिए ( शुमाउशुस ) कर्म 
में प्रदत्त रहता है, तथापि नलिनीदलगतजलवत्‌ स्वदेद से 
संर्बंधा सिन्‍द ओर संसारस्थ अन्य पदोर्थो' की अपेच्चा अति 
सद्म और अव्यक्त पदार्थ अनादि काल से है प्रकृति की नाई 
कभों ख्यूल घा कभी सूचन नहीं होता । सारांश यद दे कि 
देहचक जोवात्मा रूप छुरे पर स्रमण फरता है ॥ 

कैसे स्थचक्त में भीतर लोइ में अरे जुड़े रदते हैं बेसे दी 
इस लिंग खंधाव प्राण विषै सब इन्द्रियां स्थित है अथात्‌ 
सौस्य प्राणरूप नासि के आश्रय मन तथा इन्द्रियां मानों अरा 
हैं. और शरीर मानो चिद्द॒त अद्मचक्रवचद्‌ पिएडचरक्क की चियु- 


[ छ२ ॥ 


खात्मक नेंमि है ॥। यही सुणनय देठ में सदा सुतथ था गौग- 
भावसे घर्लमान पहनते शप्प न्जि रू प्रशधानसा फे अचस्तरों में 
अवशिष्त दो शग्गो लो दबाये रहते हूँ । 

जिफासु फो उचित है कि पद्म प्रकमि को ध्येय पदार्दय 
मान ऋर च्वदेदान्तगंत सिगुणतत्य कार्य; छा पान धार आगे 
ओर प्रतिक्षण स्तत्व-रज्ञ तम के प्रधान था गीौगमानों का ध्यान 
रफ्ख, फ्योछि वमस्तुतः देंदधारी जोच दी इनको प्रेटित फरनमे 
था चलाने बाला हैं कर ययावत घोघ दोने पद दट्वी उन से 
चअथावत्‌ फाम ले सकता हैँ, सथा सरुचय उन की लद॒यों फरे 
आशध्ीन न रदकऋर स्वतन्भतापूर्चक्त शानरूपी सूर्य के काश में 
स्वकल्याणक्ारों क7्मा क्रो करता झुझा इश्ट मोक्षझुसलत का 
फातान्तर म॑ प्राप्ष कर हो लेखा हैं । अन्यथा तमोजन्य अपाना- 
न्थक्रारमश्गद्न गम्भोर समुद्र में श्न्धोीभत दोऋर डुबता दी 
चला जाता हैं और नरकरूय झर्नेक दुश्य्यों को भोगता दो दे। 
क्योंकि बद्द अत्पक्ष सी ती दे । इसी कारण मम में पडा और 
भूला छुआ पाय: थे खुच भी होजझाता है ॥ 


2 प हे 
पिण्डचक्रविपयक वेदोक्त प्रमाण । 
* आरेगू सप्त ऋषयः पत्तिहिता: शरीर सप्त रक्षन्ति 
सदमप्रमादम्‌ । सप्ताप: स्वप्तों लोकवीशुस्नन जासृतो 
आंस्वृम्तत्न संभसदी च दवा ॥ यू० अ० रच स>७० ५२ 
( अर्थ ) “ये?---सप्त  ऋषय -< 


जो विषयों झथोत्‌ शब्दादि को पाप्त कराने घाले पांच 
क्ानेन्द्रिय, मन और बुद्धि ये सात ऋषि 


शरीर »< प्रतिहिता: -< 
“ .. “इस” शरीर में+घतीति के स्थाथ स्थिर हुए हैं 
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जन्ममरयरूप भ्रमण के भचाद में फिर चक्र न॑ खाना पड़े ' 
शुमाउशुन फर्मा' - फी ध्यवस्थः फे अहुसार दुःसख तो असंख्य 
प्रकार के दोते हैँ, किन्तु#बद्रयमाण पाँच भकार के दुःखों से 
तो देददी जीच की चचजाना सम्भव सा दी है, श्र्थाद्‌ नन्‍्यूना- 
घधिक भाव में सबदोे भागी भोयते- हैं।._. 


पाँच आकार के असहय सयकर हुःख 


(१) गर्भधास दुःख नै फफ पिप्तचिए्सूत्र.आदि अमेध्य मलो 
से लिप्त: बन्‍्दो कर सडश शरीर में बंधुए फे समान दाथ 
“पाँव चंणे ( झुश्के ब्धीं ) शुप्ट रहकर माता फ्ले रघिर 
» « आदि अभय विकार के भच्षण से पुष्टि पाता॥ जदां 
श्वास लेने तकका भा पवित्र वायु नहीं भाप दो सकता, 
भत्युत भट्टी सदश भाता फे उदर में जठराग्निझूप दह- 
कती हुई फालारिन में सदर ऐसा सन्‍्तप्त और ध्याकुल 
+ रंदना पड़ता है कि जिसका वर्णन करते भ्रयभीत हो 
कर हृदय कम्पायसान दोता है| यही मदाघोर संकेए 
भद्‌ भरकवास है मानोकुम्सीपाक नामक नरक्त यही है। 
६ ४ ) जन्म दुःसशल < जन्म समय योनिद्धारा-इस प्रकार/भिचे 
“१- क्र निकलना छोता है किजैले छुचर्शुकोर सार को 
यन्त्र के छोटे २ संकुचित छिद्र में से किसी मोटे तार 
को खींच फर निफाले। इस समय के दुध्ख फाभमी 
अनुमान क्या दो सकता दै। 5८ मु 
(६ ३ )जरा डुंःखछुढ़ापे में इन्द्रियां " शिथिल दो जाती हद, 
ठीक २ ऋम नहोंं देतीं। जठराग्नि।मन्द दोने फे:कएजण 
परचिनशक्ति 'चंद जाने से' शरीर की पुष्टि भी चहरं.क्मो 
7. ज्ञोसकती हि जिखसे इॉन्द्रयां बलवान हो सके । दांतों 
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[ ४६ ॥ 


घिना भोगे छोड़ते समय जो व्याकुलता वा पश्चात्तापादि 
होता है; लो भी अक्थनीय है, परन्तु पंराधीनता से 
अवश दोक॑ए दाथ मलता, सिर छुनता छुआ साथ कुछ 
छोड़ माण्ता है । चौथे, धर्मांधे्म, पापपुएय, 'शभण्ठुभ 
आदि छूमे अपने जीवन भर रुचतन्चता से थधिना रोक 
थोक करता -श्दता है, किन्तु मरण समय अपने पापों 
* को स्मरण कर २ के भय खाता है कि न जाने परमा- 
समा किस सांखी घोर नशकरूर दुःख इन सब कर्मों प्हे 
परिणाम में देशा £ इत्यादि कारणों से मरण का डुःस्व 
भी सहप्दारुण है । पांचवे, जन्मान्तरों में झनेक चार 
खत्यु के कु.खो को भोगते २ पूर्व्संस्कारजन्य ,शान च 
छऋानुभय की स्म्ति मरण खमय उदच्धाचित हो आने पर 
देंह से चियोथ करता छुआ जीवात्मा अत्यन्त भयभीत 


* दोता है ।इत्यादि अनेक प्रकार के दुःख मरण में भापत 
दोते हैं. 


साहिरचनाक्रश । 


अथ जिकासुओं के छवितार्थ वेदादि सत्यशास्त्रौंके अस्ुसार 
शिर्चनाक्रम संक्षेप से धर्युद्त किया जाता है । 
पूर्व चर्णन दो ज्ुका है कि सम्पूर्ण चिराद ( चह्माए्ड ) को 
नेमि ( योमि ) जिशुणात्मक प्रकृति है, उसको दी भेण करता 
छुआ जीवात्मा फंस जाता हैं और ईश्वर की न्‍्याथव्यचच्था 
के अलुखार रुख उुख भोगता है । ईश्वर, जीघ और पक्तत्ति 
" ये तीनो अड है | इनका कभी जन्म नहीं हुआ. . अतः ये तीनो 
डी अनादि काल से जगत का फारण हैं. इनका कारण कोई 
“नद्दी- इस विषय में भमाण नीचे लिखा हैं झर्थात---? 


[ ४७ |] 


सत्वरजस्तमसां साम्पावस्था प्रकृति: प्रकृतेपद्ान 
महतो5हंकारो 5हंकारात्‌ पद्धठन्मात्राए्यु भयमिन्द्रियं पञ्चत्त 
स्मार्नेश्य: स्थलभूदानि पुरुष इति पश्चविशतिसु ण३ 
साँख्य हू० १ रू० ६१ [ देखो सत्या्थे प्रकाश 
अशप्टम सम्तुल्लास पृष्ठ २०६ ठथा २२२ 
(सत्व ) छुद (रज) मध्य (तमः) जाझूय अर्थात्‌ जड़ता, 
तीन दच्तु मिल कर जो एक संघात हे?! उस का नाम प्रकृति 
ह। उस प्रकृति से प्रथम महत्तर्व [ चुद्धि ] उत्पन्न हुआ 
बुद्धि [मिहक्तस्व] से अहक्तार, अहंकार से पश्वतन्मात्रा [| सूचम 
भूत |] और दुश इन्द्रियां तथा ग्यारधां सन [ जो इन्द्रियों से 
कुछ स्घूल हैं ] पहचतन्मात्राओं से पृथिव्यादि पश््चस्थुलभूत 
ये चीचील [२४ ] पदार्थ ऋमशः: उत्पन्य हुए और पश्चीसचां 
पुरुष -र्थात्‌ लीचात्मा और परसांत्मा खब मिलन कर यद्द प- 
घीख तत्वों. का सझुदाय सम्पर्ण जगत्‌ का कारण हे । इन में 
से भरकृति शविकारिणी आर महतत््व अदकार तथा पश्चरुच्ष्म 
भूत परक्ृृति का काये और इन्द्रियां मन ठथा स्थघूलझूतों का 
कारण है । पुरुष न किसी को धक्ृृति[ उपादान करण ] और 
नाफिसी का दापये हैं । 
चतुस्च्रिआशततन्तवों ये वितन्तिरे थ इम॑ यह्ञरंरवध- 
चाददन्ते । तेषां छिन्‍न० सम्वेत्ततधामि स्वाहा बर्मो झ- 
प्यतु देवान्‌ ] यजुर आ० प् मण दृश्य 
इस अरदिये इस पत्यद् यक्ष चिराचर जगद्‌] को उत्पत्ति 
के कारण तत्व कहे हैं। अर्थात्‌ बस, १२ रुद्त, १६ आदित्य 
इन्द्र [ जीवःत्मा-] £ प्रजापति [परमात्मा] और चोतीखवची 
अकृति । जिक्षारु चा योगी को उन: सब के शुण और लक्ष्य 


६ ४८ |] 
जानने उच्ित हैं, दर्योक्ति सम्पूर्ण) पदार्थों के घाव छुप्ए बिना 
यथाचत्‌ ख़ुल बहद्दीं प्राप्त दोता और योग भी सिद्ध नहीं दोता 
अतणएणव यहां उन लब फी संक्षिप्त व्याय्या की जाती है ॥ उनमे 
से [१५] पृर्वकथनाहुसार पुरुष नाम जंगनिर्माता प्रजापति 
परमात्मा तो इस देह चक्त का निर्माण कर्ता है, तथा पुरूष 
[ इन्द्र चा जीवात्मा ]चच्ष्ममाण द्रव्यादि से बने हुये देहरूप 
सअफऋरकों ध्यानयोग से चलाने, ठहराने, चिरचस्थायी रलचे आर 
अन्य अनेक कार्यो में उपस्चुक्त करन बाला है । आगे द्वष्य के 
नाम और झुण कहे जाते हैँ यथा--- 
४ (“२ ) पृथिज्यापस्तेजोी बाइुराकाशं कालो दिगात्या 
सन इत्ति द्वव्याणि ॥ 
( बै० ऋ० १ आ० १ स॒० ५ ) 
“» (सन पभ्ू० सछु० पृ ४७ ) 

अर्थात्‌ [१] पुथियी [ २ ] जलन [३] ठेज [ ७] बसु [९] 
आकाश [ ६ ] काल [७] दिखा [८] आत्म! और | € ] सन ये 
लच ऋव्थ कहाते है । 

क्रियागरणवत्समवायिकारणमित्तिद्रत्यलक्षणद ॥ 
वे० झ० रे स> (१ 
( रूणअआ० रूझु० हे छु० जो] 

धृच्य के; रूचक्तण यह हे कि जिख में क्रिया कोर शरा अथचाः 
केचल शुण ही रहे और जो मिलने का स्वभाव युक्त . कारण 
काये से पूर्चऋात्वस्थ हो उसी कारणुरूप तत्व को चज्य कहते 
हैं । जेले नझी और घड़े का समवायि सवस्चच्च है) 

उक्त नव द्ुघ्पों में से पृथियो, जल तेज [ ऋण्नि ] चाखु, 
सन और आत्मा ये छः दवय किया और शखुर वाले हैं ।. तथा 


ढ 


“४ (६ छढ ) 


आकाश: फाल और दिशा एन तीन द्वब्यों में केचल शण ही है 
क्रिया नही। 
ही (१ बी; घट 
रुपरसगन्धस्पशाः संखज्यापरिमाणानि 
पृथक्त्व॑ संयोगदिभागों परत्वाउपरत्ते 
बुद्धयाः सुख दाखेच्छाद पा प्यत्वनाएव सुणा। ॥ 
बू० आ०ण १ आा०>' १ खस० & 
0, 
| सा प्रण्सञ्ञा०.३ ए० पथ ] 
गुमलद्रव्यत्वस्नेह्संस्का रपमाधमोंशिव्द सच ते । 
 सप्त बिलित्वा चतुणिशंति झुणा। संझ्यायस्त ॥ 
स० प्र० सघु० | पू० प्र्& ्‌ 
्‌ बदे पु... दे. के ख् 
रूप, रख, गन्ध, स्पश खंएया, परिमाण, छूथकत्व, फेएाा। 
दर 2० श्३ रूम १३ रुछ टंप + 
चिसांग, एरत्च, झपर त्व, चुद्धि, सुख, दुगः्ख, इच्छा, ८ 
त्स ये सत्नहु शुण तो चैशेपिक शास्त्र के अज्ञुरार 
खात गुण और भी ये 6 । 

५१, ४ दे ४ पृ. ६ ड 
'चवथा-शझुरत्य, रृष्यत्व, सचेह, संस्वापर, घम, अधचस भर शब्द 
थे सन रुछ रागस्य सचाथ प्रकाश के तृताय खसदाददाएद ऋर जा ८8॥ 
में शिक्नाए गये ह, पहा सविरताए इस घिपय दता चलल कियः 
शाया है। आारी चंदा के छाहुसार संक्षेप से रुधफि ८ 
व्याय्या करते हूँ ॥ ; 


की 


अर 
थ् 
की 


23, 


* ााभाट>क०वमापाश्याहनफम्-__+क-+ आपके 


( ४० ) 
 वेदीक्त सप्ठिविद्या 


ओ सप्ताछंगर्भा शुत्रनस्य रेतो विप्णोस्तिष्टम्ति भ- 
दिशा चिघर्मणि | ते घीतिभिर्मनसा वे विपश्चितः परि- 
झुबई परियवरन्ति विश्वत+ ॥! - 
[ ऋ०ण ऋ० श झ० था ब० र० मं? श अ० ररे स्टू० १६८ संत 
इ६ ] [ झर्थ]) “ये सप्त+अर्धरर्भा;++<+ 'जो,,-- सात+झणे 
गर्भरूए श्र्थात पञ्चीकरण को धाप्त महत्त्व, अद्दद्वोर, पृथियी, 

' श्रप, तेज, वायु आकाश के सूदर्मस अवयच रूप शरीर घधारी-- 
भ्रुवनस्थ+देत:+निर्मा य,, ८ संसार के+ बीज को +''उत्पप्त करके 
दिप्छो+-प्रदिशा +- विधमंणिं >< तिप्ठन्ति 
व्यापक परमात्मा ही झाज्षा से श्रथॉत्‌ उख की आशारूप 
वेदोक्त व्यवस्था से--अपने से चिरुद्ध धर्भ वाले आकाश में 
ईस्थतठ दोते हें * 


ते#धीतिशि; ते मनसा च 
वे#कर्म के साथ तथा#वे#चिचार के साथ 
परिश्ुव:६४चिपशित+-- 
सच झोर से+दिया में कुशल विद्दजन 
( विश्वतः><परिभवन्ति ) 

खदब ओर से# सिरसकृत करते हैं छाथात्‌ उन के यथार्थ 
भाव के जानने को घिछ्ज्जन भी कछेपतते दें । 

[ भावाथे ] ज्ञो मददत्तत्व अहंकार ओर पश्चसूचमभूत सात 
पदार्थ है; वे पञ्चीकरण को प्राप्त छुवे सब स्थूल जगत्‌ के 
कारण ले और चेतन से विरुर धर्म वाले जड़कूप अन्तरिच्त 
में संव बसते हैं। जो यथावत्‌ स्टष्टिक्म को जानते हैं वे 


ड़ 


( ४१ ) 


'चिछान जन सब और से सत्कार को घाप्त दोंते हैं और जो 
इसको नहों जान॑ते ये सब ओर से तिरस्कार को प्राप्त होते हैं। 
पृथिवी आदि जंगत्‌ के: पदार्थो' के गुण कर्म 
स्वभाव को जान कर दिद्या और चुद्धिबक 

' की बुद्धि करने के लिये वेदोक्त ईंश्वराज्ला 
आऑ-त्रिवबृद्सि चिघते त्वा परवुदसि प्रश्नृते त्वा बिच्- 
दूसि चितृते त्रा सदृदसि खबूते स्ाउ5क्रपोडस्थाक्पाय 
लासंक्रमोडसि संक्रमायत्वात्कतमाउस्युसक्रमाय स्वोत्कारि 
रस्प॒त्कान्त्येत्वाइधिपतिना जेजि जिन्‍्व ॥॥ 
(यझ्ञु० अ० २४ मनन & ) , 
(अर्थ )--है मसलुष्यक्र्त्वम्‌-हे महुप्यवक्तू चित्नत#पछ्रसिदः 
च्िद्चुते » त्वथा “श्रह्ं परिग्रदणासि? 
सत्व, रुज ओर तमोंगुण के सह बच्तसान धव्यक्त कारण 
का जानने दारा ४ उस तीन हुर्णो से झुक्त कारण के शान के 
लिये ठुक को “मैं?! सच घरकार से अदण करता हे तथा 
४ प्रद्धत्‌ * अस्ति > पक तेऋत्वा 
"तू ,, जिस कार्यरूप से प्रदुत्त- संचार का शात्ता+दै+उस 
कार्यरूप संलार कोजानने फे लिये+*तुक को चि₹्त#अलसि# 
; विद्वते त्बा 
"तू , जिस छिविध भकार ले प्रदुत्त जगत्‌ का उपकार- 
कर्चा#हैँ#उस जगडुपकार फे लिये#ठुक को [लसत्‌-+-असखि# 
सचूतेकत्वा 
“तू ,, खिल समान धर्म के साथ श्रत्तमान पदार्था" का 
जाननेदत्य+दैकडस साथम्येपदार्था' के जाननेके लिये ठुकको 
आक्करमः#असिक आक्रमायब्त्वा 


( पर ) 


न. अच्छे प्रदार पदार्थों के रदने के स्थान धाम्तस्चिि 
का जानने चाला+है+उस अन्तरिक्ष फो जानने के छिये# 
लुक को 


संक्लसः+असि+संसमाय+त्या 


पत्‌ , सम्यक्‌ पदार्थों प्वो जानता+है + उस पदर्थकान के 
लिये+ठ॒भ्क को 


डत्कम:+पअ्रस्वि+उत्कमायन-त्वा 


तू , ऊपर भेघमणडल की सक्ति का झावा+द्े +उसख  मेघ- 
मण्डल की नति को जानने के लिये+तम्छऋी 


| 


९.] त्कान्ति:+अस्िि उत्दवनब्त्यं+त्दा % ६7 प+परिश्रह्ृ/मि 
हे क्चो त्‌., खम विषम पदार्थों के <पझपन दे देतु लिया 
को जानने दृष्टीराह्दैेन्‍-उस गसन विद्या प्ले जानने के लिये: सुभ्क 
कोड मेह#सबव पकार से भरण करता ह' 
“सेन-स्वेन'#अखिप ल्निा “खह" “त्व॑-ऊर्जा+ऊर्जम जिन्म 
खब्छअपने#स्घ/मी 
कोक््प्राप्त दा । 


[(*»जार्थ ] एथिनी आदि पदार्थो' के झुय और स्वमाय 
जाने घिना कोइ भो चिछान्‌ नद्दी हो सकता, इस लये कार्य 
काण्ण दोनों को यथावत्‌ जानकर अन्य भलुष्यों के लिये 
उपदेश करना चाहिये ॥ 

आर--विश्वकर्मा ह्जनिए्ठ देव आदिद्गन्धर्वोष्मभचद 


द्वितीय/ । दुदीच। पिता जनितोषधीनामपां गर्भ 
व्यद्धात्पुरत्रा ॥ यज्जु४ झ० १७ मं० ३२ ॥ 


सहबसेंमानण्तृल्‍पराध्यम सेस्चल 


न अर्थ ] ' देश्मदुप्याः#झच ४ जऊगति” द्िंश्वकर्मो ० देल३क 
“आंदि्मः'#इतबअसबवत्‌ _ 


ष्प्प 


हि 
डे 


६ एव ) 

हेल्मलुष्योध्ड्स ऊगत सेंक्निल के समदन खुम काम हें 

ध्टीडध्डत्पन्ल बोलता ह ॥ 
आनब्यन्धर्त८अवचनि८ 

इन्चके अनन्तः्न्नों पृथियी को अगयना करता है बह सर 


5 चंड 


था खूबानमा चायु# उत्पन्न दाना दें-आरर 
- आओपधीनाम#आपास दिता5हि द्विवीय: 
अवादि ओय शि्केिशजली और धारों कार (पिता) पालन 
ऋदने हारा इन्सगा आअशथानच घनझुय-सततयथा 
#याव्यन न्व्यदथान सतपूरणा जमिता “पिरजन्या# 
छदुतीय$% अमदन £5इ ति & मवन्द) >< विदन्त।? 
जोरू गर्म अर्थात्‌ ध्यर्यी केन्शारल को विधान करता द्वैन्‍ 
घह बडुनों का सत्ञऋऋजलों का धारण ऋरणने बाला मेंघ्रईः 
सीजर:; उत्प्ा होता हर इस विफय कॉक्छाप लोग छ७जानो 
( झावा्थ सच मलुप्यों को अद जानना योन्‍्य दें कि 
इस संसार में सब ऊामी के सेन करन दारे ऊीच पहिले 
दिल्ली, आअरिन, घायु ओर ब््ये प्रश्चियी आदि लोक के 
आरगू करने दर हे, थे इचरे और मंत्र आदि तीसरे ह। उन 
में पदिले जीच अज हैं अंधान उन्पन्तन नहों दोदे ओर दुसरे 
सीखरे उत्पन्न हुचे हू, परन्तु पे भी काणप्एसकप से नित्य हूँ ॥ 
मा 2८ शा 
ऋतुचक । मि 
घतुओं का चअक्क किसने रचा थे, इल विप्रय का 
उपदबण्ध अगल मनन में किया हैं ॥ 
आर -प्कयाउस्चुचत पना अभबीयन्त शजापतिर 


विपतिरासीय्‌ । तिसूमिरस्तुत्रत्‌ - त्रद्मासृज्यत 








चद% 


दिंद 





कर । 





दे 


( पछ ) 


ह्यणम्पतिरधिपतिरासीत्‌ । पम्चभिरस्तुवत 
सूनान्यसब्यन्त भतानां पतिरथ्रिपतिरासीत । 
रूप्तभिरस्तुवत सप्त ऋपषयो5झज्यन्त घाता5- 
घिपतिरासीत्‌ ॥ यजु० आ० १४ मं० २८ ॥ 
(अथे) “हेशमदुप्वाः २७ पजापत्ति; ४३ अधिपति: 
( सर्चेस्थ ४ स्वार्मा५ ईश्वर:) आसीत्‌३ सर्वासअप्रनाः८ 
च अधषायनत ६ तम *० एकऋया? १ अस्तुवतत 
“है १ मलुप्यों २जो ३ धजा का रचतक ४ सच का अध्यच्त 
परमेश्वर ५ है८ और जिसने सब८ घजा के लोगों फो ७ चेद्‌- 
डाग चिद्यायुक्त किये हैं डसकी पक चाणी _ से स्तुति करो। 
“यश/ अह्मस्यस्पति १ अधिपतिः २ आधसीत्‌ ३ 
“यनइदं ४ सर्वविद्यामयं? ४ ब्रह्म -- (वेद)) अखुज्यत दै 
तम्र्‌ ७ निरुभि; ८ अम्तुवत 


“जो” बेद का रक्षक ९१ सब का स्वामी परमात्मा २ है ३ . 


“जिस ने ४ यह ५ खकल विद्यायुक्तत ६ ब्रह्म (चेदु) को ७ 
रा हें उसकी ८ भाण, उदान, व्यान इन तौन बायओआं की 
गरि से स्तुति करो। 
यन “छभृतानि&असरज्यन्त७ “य३७ भतानांक5पति+% 
अधिपति; &आसी त्‌&तं&#पथ्च भिः#४अस्तुवत्त - 
जिसने#पू थिवी आदि भूर्तों को#रचा है#जोब्सथ भू्तों का 
रक्षक ओर रक्षकों का भी रक्षकल्है#उसकीऋसमान चाय 
चित्त छुद्धि अहंकार और सन इन पांचों से#स्तुत करो. 
“यंन?छसप्ते ऋषय; * अखज्यन्त « “ये घातां 


अधिपति; आसीत्‌ '“तं? » सप्तभिः#अस्तुबत 


ह 


(६ पए४ ) 

: जिसमे#पांच झुरुय धाण, महत्तत्व-समणष्टि और अहंकार सात 
चघदार्थ#रचे हुँल्‍जो आारण के पोपणकर्ता#लच का स्चामी # 
है उसकी नागे, कूर्म, ककल, देवदत, घनख्य इन पांच प्राण 
छठी इच्छा और सातवां प्रयक्ष, इन सातों से स्त॒ति करे 


तेतीस देवता 


ओऑर--तशयो देवा एकादशा अयाख्तरि शा छुराधसः 
बृहस्पतिपुरोहिता देवस्यसवितुः सवे। देवा 
देचेरत्रन्तु मा ॥ यज्गु० अ० २० मं० ११ 
[ अर्थ |-पे--जया--देवा 
जो तीन प्रकार फे+दिव्य झुण चाले पदार्थ 
घुहस्पतिपुरोहिताः -- 
, जिनमें चड़ो-फा पालन करने हारा खर्य प्थम धारण फिया 
हुआ है स्ुराधरसःा+ जिन से अच्छे प्रकार कार्यो" की सिद्धि 


द्वोती है 
े एकादश --तयस्त्रिशा 
. ब्याय्ह+ओरर देंतील दिव्य ग्रुण चाले पदार्थ ॥ 
/'. सचितु:-देवस्थ--सचे “'चत्तेन्तेः , 
* सब जगत्‌ की उत्पत्ति, करने हारे+प्रकाशमान ईशवर क्ेन- 
परमेश्वर्ययुक्त उत्4ज्न किये हुवे जगत से हैं । 
४ -+- दें4:--* सहित? -- मा ८८ 
छन-+प्रथिव्यादि तेतीस पदार्था' करै+सहित-+-मुम्भको' 
देवा:+झअवन्तु ( उन्नत सम्पादयन्तु ) 
चिछान, लोग#रक्ित और चढ़ाया करे | 


] 
6३९ 
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॥॒ #ताबतूए १ जच्त “#-.ध दिव-न वि<ः (विशे्े- 
ण) ३ जानामि। 

“ तब तक उस उक्त चिपय को” यथावत्‌ जैसा फा तैसा 

विशेषता से नदी जानता हवा किन्तु 
पमनसा £ सन्‍नद्ध;+२ अनिणय।३ चरामि 

अन्तःकरण के दिचार से १ अच्छे प्रकार बंधा हुआ २ 
अन्तर्हित अर्थात्‌ डल विचार को स्रीतर स्थिर किये हुये ३ 
चिचरता राचता द्व' । 

[ भाार्थ ] अल्पक्तता और अत्पशक्तिमष्ता के कारण 
साधनरुप इन्द्तियों के छिना जीव, सिद्ध करने योग्य चस्तु को 
नदी अददण फंर सकता, किन्तु जब ओ्रोत्रादि इन्द्रियों को प्राप्त 
दोता है, तव जानने के योग्य द्ोचा है । जब तक धिद्या से 
सत्यपद्ार्थ को नहीं जानता, तब तक झभिमान करता हुआ 
पशु के समान चिचररता है । 

ओऑ-अपाडः भार तिस्वथया ग्रभी तो पत्यों 

मत्यंना सयोगि: | ता शश्न ता विपूचीना 
वियंता न्यन्य चिकयुनं निचिक्युरन्यम्‌ १- 

घाूण्आ०२। आअ०३ | च०२शमं०१ । आ० “२९२ | सू० १६७ मन्त्र रेफ 
(अर्थ) “यश” १ स्वाधया२ अपाडः३ प्राउःछ एति 

“जो १जलादि पदार्था' के साथ चर्तमान २उलटा रेसखीचा 

४ भाप्त होता है। 
४ य३१ १ ग्रभीवर अमत्यं: जीव 
«०, “जो ः-पमदण किया हुआ ४ मरण धर्मरहित “जीव” 
ऋनिययः+इति निर्णोतान्तदधितनाम लिघं०ण 7 7-7 


€ प्रर ) 


मत्येन १ सयोनि: “अस्ति' 

मरणुधर्म सहित शरीरादि के साथ १ एक स्थान याला 
दो स्‍द्दादहे। हु सी िक 
] ता > तौ मत्यौउमत्यों जड़चेतना ; 

दोनों [ मन्‍्ये अमर्त्य अथांत्‌ खत्यु धर्म सद्दित तथा 
मरणघमेरहित ] जड़ चेतन 
शश्वन्ता ? विपचीना २ वियन्ता > पते ते 

खनातन +* सर्वत्र जाने वाले २ ओर नाना प्रकार से धात्त 

होने चाक्े चत्तं मान है 
“तं,, ....अन्ये “विद्वांतड,, १निचिक्यु३ 
“उन में से उस,, एक्र “शरगीरादि के चारण करने वाले 


चेतन और मरण घर्म रहित जीघ को विद्धानजन,, १ निरन्तर 
जानते हैं । 


“झविद्वांसश्व,, १ अन्यम्‌ २ सन३ निच्चिक्यु! 


“और अविद्धानू लोग,, १ उस पक को २ चैसा नहीं हे 
जानते । 


( भावार्थ ) इस जगत्‌ में दो; पदार्थ चर्चमान हैं--पएक - 


जड़, दूसरा चेतन | उनमें से जड़ अन्य पदार्थ को तथा अपने 
रूप को नद्दों जानता, परन्तु चेतन अपने स्वरूप को तथा 
दूसरे फो जानता हैं। दोनों अलुत्पन्तन, अनादि और विनाश 
रदिन चर्चमान है । जड़ को ( अर्थात्‌ शरीरादि परमाणओं के 
संयोग से स्थुलाचस्था को ) भाप्त हुआ चेनन जीव संयोग वा. 
वियोग ले स्थूल वा खूचम सा सान होता -है.. परन्त वह पक 
सार ( एकरस ) स्थित जैसा है, चेसा दी ठहरता है । 

यहाँ रष्टिच्रिद्यादि विषयों का प्रकरणानुकल संकेत मात्र 
फथन किया गया है । घिस्दृत व्यवस्था उने सच की तत्तद्धि: 


( ४६ ) 


पयकत चेदानुकूल सन्यमन्धों से ज्िसाझु कौ जानता आवश्यक 
है. क्‍र्योक्रि-- 
नाशक्वापदशविधिरूपदिएं उप्यनुपर्द शः 
[ सांख्य अ० है मू० ६ ] 
निष्फल कर्म के लिये ऋषि लोग कदापि उपदेश नहीं 
किया करते | झनएवच उपरोक्त सम्पूर्ण विपयकों अच्छे पकार 
ध्रययचतुएय छारा समक फर उस से उपयोग लेना चादहिये। 


ध्यानयात्र का प्रधानता ! 


ध्यान पूर्वक सममने फ्ी बात्ता हैं कि जेजे अग्नि और 
इन्धन के संयोग से अग्नि के दाहक गुण रूप निज शक्ति का 
प्रकाश तथा उस से धृछ्त की उत्पत्ति आदि व्यदहार भी दोता 
है, इस ही श्रफ्तार ज्ीवान्मा और प्ररद्धिजन्य शरीर के दी रं- 
योग से जीवात्मा की निज शक्ति छारा खंपूर्ना शुभाशम सेशा 
इन्द्रियों के प्रकाश से प्रादु्भ त दोती है, अन्यथा लब उष्धा- 
मात्र का दोना श्रसम्भव हद | परन्तु श्रत्य्ण जीयात्मा अविया 
के कारगु अन्त:करण नथा इन्द्रियों के वशीभूत दोऋर अनेक 
चिपय के फन्‍दो में फंखा हुआ अनेक संछलप चिक्लप रूप मा- 
नसखिक दथा इन्द्रियों छारा कायिक बाचिक अधचर्म झुक्त चेष्टाएं 
करता छुआ या विचिध संशयों मे व्याकुल होता छुआ चेए्टा 
रूपी चक्र में प्राभ्यमाण रद्वता है। ध्यानयोग छारा इस चक्र 
समण झूप धवाहका सर्चेथा निदारण कर के जब उक्त जीव 
परमात्मा में प्रीति करता दे तब योग को प्रात दोता हैं । इस 
कथन से सिद्ध हैँ कि योग सिद्ध धोना अर्थाच्‌ परमात्मा छे' 
ऋान तथा मोक्ष की घोधि का मुख्य साथन एक ध्यान ही है! 
यह नियम है कि बिना ध्येय पदार्थ के ध्यान नहीं दो स 


( ५९० ).: 


कता अत एवं ध्यान योग में दस क्रम से ध्येय पदायों का अ- 
हण द्वोता दे कि पथम पशञ्च पाण, छितीय दशेन्द्रियमणु, ततीय 
भन, चतुर्थे अन्त/ऋरण चतुश्टय इत्यादि अनेक सघूल से स्थल 
पदार्थों से लेकए सद्म से, सचम पदार्थों पर्यन्त ऋमशा:ः इस 
प्रकार परिशान धाप्त करना चाहिए कि एएकर पदा्थे को ध्येय 
स्थापित करके निरन्तर कुछ काल पर्यन्त अभ्यास कर २ के 
पृथकर पुकर पदार्थ को जाने | इन पदार्थों का यथाचन्‌ शान 
हो जाने के पश्चात्‌ जीवात्मा को अपने निज स्वरूप का भी 
शान होता है। अपने स्वरूप का शान होते ही जीवात्मा पर- 
आप शक भी विचार लेचा है, क्योकि परमात्गा शान का भी 
ज्ञान 
प्राणों का शान धाप्त दोते हो जान लिया जाता है कि सच 

इन्द्रियों फो अपने २ घिपय में पाण ही चलाते हैं, तथा सब 
चेंप्राएँ इन्द्रियों द्वारा ही होती हैँ कर्योक्ति व्यान घायु नामक 
चाश दी.खब चेटाओं को कराता है । अतः शरीर में प्राण दी 
खब चेष्टा करने से कारण ठदरे, सो घाणों के ध्रकाश से -छाने- 
निद्रयो द्वारा चित्त की उतियां बाहर निकल कर चिपयाँ में 
फैलती है । इस लिये एक २ चूच्ति को ध्येय जानकर ध्यान- 

गेग द्वारा पुथक २ रोकना चाहिये, और उनको पहचानना 
भी चाहिये, क्योंकि पदचाने दिना चे चूक्तियाँ रोकी भी नहीं 
ज्ञा सकती और योग कदापि सिद्ध नहीं दोखकता। चिएय्यों 
में बादर फोेली हुई छुक्तियाँ को भीतर क्री ओर मोड़नी 
चाहिये | मन को चुर्तियों में तथा इंन्द्रियों को चुदियोँ और 
विंपयो से रोक थां मोड़ कंर भीतर की झोर. लेजाना जीवा* 
त्मा के आश्ीन है, क्योक्ति चस्तुतः जीवात्मा दी इन्द्रियादि 
फो अपने वशमे रखकर उनसे काम लेने चाला अधिछ्ठत्ता वा 
राजा. फें समान भधाने फारणय दै- और भाण तथा इन्द्रियादि 


के 


:. (६ ६१ .) 


को अपने वश में 5खकर उनसे काम लेने वाला अधिष्ठाता 
वा राजा के समान प्रधान कारण है और प्राण तथा इन्द्रियादि 
पदार्थ सब प्रंजास्थानी हैं। जिस सहुष्य फा जीवात्मा अधि- 
द्ान्थंकार में फंखकर प्राय और इन्द्रियादि के आधीन रहे, 
उसको उचित है कि ध्यान्योगछारा उल अविद्यान्धकार को 
प्रयत्त और एरूपाथे करके नष्ट करे | जीवात्मा जब बासु 


' ( प्रोणों ) को धेरणा करता है, ठव वे प्राण इन्द्रियों की 


वृक्तियों को बाहर निकाल कर उनके सिपयों में प्रयुत्त कर देते 
हैं। इस विषय का पूर्णश्ञान तव दोता है, जब ध्यानयोग फा 
निरन्तर अस्यास करते २ जीवात्मा की अपने स्वरूप का ज्ञान 
होता है | ध्यानयोग क्री परिप्क्‍वदता समाधि है। उस 
अचदथा में सरन हुए जीवात्मा को परमात्मा का साक्षात्कार 
होता है और ध्यान के हीं आश्रय से सद्॒प्य के सारे लौकिक 
व्यबहार ठौींक २ चलते हूँ | ध्यान दी का डिय जाना विघ्न- 
कार्क हें | इन्द्रऊजाली (वाऊीगर) इस ध्यान के :ही सहाओे से 
कैसे २ आोश्चयेजनक फकोत॒ुक करते हैं। जिदनाचिर इनमाया- 
वी लीलाओं फे सीखने सिखाने में ये कौठुकी लोग अपने 
मन को चशीमूत करके एक दी विपय में स्वथा अपना ध्यान 
ठहरा कर उद्रानिमित्ति,, कशाओं को प्रसन्न करके अपना 
अर्थ सिद्ध कर लेते हू । यदि उसका दशमांश काल सी अस- 
पूर्वक योगविद्या के अभ्यासद्धारा परमेश्वर में ध्यान स्थिर 
करके निरन्तर निरालस्त पुरुपार्थ जो कोई फरे तो उस को 
धर्मोर्थ काम और मोक्ष चारों पदार्थ ऋचवश्यमेव प्रा हो जाते 
हैं, इस में कुछ भी सनन्‍्देद्द नहीं हैं: ॥ 
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(६ दर ) 
योगाज्ुष्ठानविषयकर वेदोक्त ईश्वराज्ञा । 
ओं--सुझ्लानःप्थमं मनस्तत्वेय सविताधियम्‌ । 
अग्नेज्योतिर्निचाय्य पृथिव्या अध्याभरत्‌ ॥ २ ॥ 
यज्भु० अ० ११ मन्त्र २--५ पर्येन्त ( भू० पृ० १४४-१०६) 
इस मन्त्र में ईश्चर ने योगाभ्यास का उपदेश किया है 
योग का करने चाले मलुप्य तस्व अर्थात्‌ -बह्मझान के लिये 
प्रथम जब अपने मन को परमेएचर में यक्त करते हें तव पर- 
मेश्वर फी वुद्धि को श्रपनी कृपा से अपने में यक्त कर लेता 
है, फिर थे परमेश्वर छे प्रकाश को निश्चय करके यथावत्‌ 
धारण करते हूँ। पृथिवी के वीच में योगी का यद्दी प्रसिद्ध 
खक्तण है ॥ १॥ 
इस लिये-- 
ओं-युक्तेन मनसा वय॑ देवरय सवितु) सवे-। 
स्वग्याय शक्ताया ॥ २ ॥ 
सब मनुष्य इस प्रकार क्ली ६चछा करें कि दम लोग भमोक्ष- 
खुज़ के लिये यथायोग्य *सामथ्य* के वल ले परमेश्वर की 
खाष्टि में उपालनायोग करके अपने आत्मा फो शुद्ध कर, ज़िस 
से कि अपने शुद्धान्तःफरण हारा परमेश्वर के प्रकाशरूप आ- 
. भनन्‍्द्‌ को प्राप्त हा ।इस मनन्‍्च का अभिप्राय यह है कि जोमलुप्य 
समाहित मन और आत्मशान के प्रकाश से यक्त होकर योग 
का अभ्यास कर तो अवश्य ल्िद्धियाँ को प्राप्त दो जाये ॥शा 
झो-चुक्त्ाय सचिता देवान्‌ स्वयेयों घिया दिवस्‌ 
हज्ज्योतिःकरिष्यत३ सविता भसचाति तान ॥ ३॥ 
इसी धकार वद्द परमेश्वर देव भी उपासको फो अत्यन्त 
छुख देके उनकी छुद्धि फे साथ अपने आननन्‍्द्रुवरूप पकाश 


( छेद ) 


को फरतां है। वद असच्तर्यामी परमात्मा अपनी कृपा से डन 
आत्माओं में बड़े प्रकाश को प्रकट कर्ता है और जो सब 
जगत्‌ का पिता हैं बह्दी उत्त डपासकों का शान और आंनन्दा- 
दि से परिपूर्ण कर देता हैं, परन्तु जो मलुष्य सत्य पेस सक्ति 
से परभेश्वर की उपासना करेंगे, उनही उपासकों को परम- 
कृपामय अन्‍न्तर्यामी परमेश्चर भोक्षसुख देकर सदा के लिये 
आनन्द्युक्र कर देंगा। इस ही लिये-- 


- चुब्जते प्न उत्त यु'जते धियो विप्रा भिप्स्यथ कृहतो दिप- 
पश्चितः । वि होते दे वयुनाविदेदक्क इन्मही देवस्प सबचितु: 
' परिष्ठुति; ॥ ४ ॥ 


जीच फो पश्मेश्वर की उपालना अदश्यनित्य करनी 
चाहिये अर्थात्‌ उपासना समय में खब महुप्य अपने मन को 
'डसी में स्थिर करें और जो लोग ईश्वर के उपासक बडे बड़े 
चुद्धिमांन. - उपासनाथोग के अहण करने पाले हैं वे 
लोग सयबको जानने चाले सब से यड़े और सब विद्याओं से 
युक्त परमेश्वर के बीच में अपने सनको ठीक २ युक्त कर देते 
हैं लथा अपनी बुद्धिदुच्चि आर्थात्‌ शान को भी सदा परमेश्वर 
दी में स्थिर करते हैं । जो परमेश्वर इस सच जगत्‌ का घा- 
रण और विधान करता है, जो सब जीवों फे शानों तथा पजा 
का भी साक्षी है, चद्दी एक परमात्मा सर्चच व्यापक है जिस 
से परे फोई उत्तम पदार्थ नहीं है । उस देव अर्थात्‌ लय 
जगत फे प्रकाश और सब फी रचना करने चाले परमे- 
, श्वर की हम लोग खब प्रकार से स्तुति कर्ण । कैसी घह 
स्तुति है कि ( मही ) सच से बड़ी अर्थात्‌ जिसके समान 
किसी दुसरे को दो ही नहीं सकती ॥ ४ ॥ 


“(६ द४ ) 
इसी जिग्रे-- म्‌ 
--यूुने वां ब्रह्म पूर्व्य नमोभिति झ्टोक एतु 
पथ्येत्र तू? | शुर्वन्तु विश्व ऋअमृतरसपुृत्ना आब धामा- 
निद्व्यानि तस्थ॒ु४ बहु? झअ० ११ मं० ५ 
[ आ० एु० धप८ | । 
उपासना उपदेश देने बाल और मदण करने याले दोनों 
फे प्रति परमेश्वर प्तिपा वरता दें कि ऊब छुम सनातन मत्म 
च्ती सरय प्रेयभावष से अपने आत्म को स्थिर करके समगरूकांरा- 
दौरीतिपूर्चक सत्यसेधा से उपासना कारोंगे रब में मुमकों 
आशीर्वाद इ गा कि सत्य फीर्ति तुम दोनों को ऐसे धाम मी 
जैंसे कि परमबिद्दान की अर्ममार्ग यथावत्‌ घाम छोता है। 
फिर चह्दी परमेएण्चर रूपको उपदेश भी ऋराता हे दि दे सोचा- 
रग॑ के पालल करने द्ाशे सदुप्यो ! सुम सब लोग ध्यान 
देकर खुनों कि जिन दिव्य लोक अर्थात्‌ मो झऊछुखों को पूर्चज 
लोग घाप्त दो हुफे छे, उसी उपरास्ननापोग के तुम लोग भी 
उन छुखा की प्रात दो, इसमें रूनन्‍्देद मद ८ःरो । इसी लिये में 


छत 


छुम को उपास्नायोग में युक्त ऋच्ता हर ॥ 
अच्यक्षानेपिय । 
डउपरोक्त वेद्सन्त् से जिय छा पढ़ी उपप्छना आपने कई 


, छपदेश किया गया है, उसके जानने के हेतु केनोपनिपद में 
इस प्रकार प्रशनद रु्था पित किये है कि- 


केनेपितं पतति प्रेपितं सन! केनः प्राण: प्रथम भेति 
थुक्तत । झेनेपितां वाचपिमां वदन्ति चनक्षु श्रोत्रं क- ४ 
' 'दंचो युनक्ति' पेश ( केन उ० खं० ६ मं० १) 


६ ४४ ] 


घद कौनसा देव है कि जिस फे नियत किये हुए नियर्मा 
के श्रज्जुसार प्रेरणा किया छुआ सन तो अपने चिपया की ओर 
दौड़ता है, तथां शरोर के अह उपांझो में फैला हुआ पाण अ- 
पना सदच्चास्रूष व्यापार करता है, मलुप्य इस वाणी को वो- 
लते हैं और ज्ञो नेच तथा कान आदि इन्द्रियों को अपने२ का- 
या में युक्त करता दे ? . 
अगले भनन्‍त्र में कहें उत्तर से परमात्मा फा सर्वनियन्ता- 
चन निश्चय कराया दे ॥ 
हि ७) थोतरस्य श्रोत्रं मनसो मनों यद्वायो ह दाच सछ 
४ प्राणस्य प्राण; । चछ्ुपश्च्षु रतिसुच्यघी रा: पेत्या 
57 स्माल्लोफादमृता भवान्त ॥ २॥ 
-बेन० छप० खँ० १ मं० २ 
जो परमात्मा व्यापक दोने से कान का कान, मन का मन 
वाणी का घासणी, प्राण का ध्राण और चचछु का चक्ष है. उसी 
बह्म की प्रेश्णा चा नियत किये छुए नियमों के अद्ुसार मच 
आदि इन्द्रिय गण अपनी २ चेशा करने को समर्थ होते हें, 
इसी लिये ( अतिसुच्य ) शरीर मत और इम्दियादि की चेष्टा- 
छुत्ति तथा विपय चासलने का संग छोड़ कर ध्यान थोग करने 
चाले योगी जन इस लोकसें मरनेके पश्चात्‌ मस्ण घर्मे रहित 
मोक्ष को प्राप्त होकर अमर दोजाते हैं। अर्थात्‌ पूर्वमन्‍्तरोक्त 
चक्षु आदि फो परमात्मा ने अपने निज निज नियम में नियस 
करके ज्ञीचात्मा को सौंप कर उस के आधीन कर दिया है। 
उस ब्रह्म क्री भेरणा से दी ये सच जीव का यथेष्ट काम करते 
हैं, जब कि जीवात्मा इन को अपनी इच्छाइुकूल भेरित कर्ता 
है। यद भी ईश्वर का नियत किया छुआ दी नियम दै 'कि 


[  छ८ ] 
' थे संथ आपसे २ फाम के ओतिरिक अन्य का क्राम सेंहीं कर 
* सकते | यथा--आँंख से देखने के अतिरिक्त - खुनेना, सू घना 
आदि अन्य इन्दिय फे चिपयका अद्दण कदापि नहीं दहोसकता, 
तथा भौतिक स्थूल विपयो था पदार्थों के अतिरिक्त खूंच्म 
पदार्थों का भी अहण नहीं कर सकते अर्थात्‌ पंरमात्मा उक्त 
मन आदि नहीं जाना जाता, खो विपय युक्त केनोपनिपदु के 
. प्रथम खण्डस्थ तृतीय मन्च से लेकर आठवें मन्त्र अथांत्‌ भथम 
खशड की समाप्तिपय॑न्त कहा है कि जहां चक्कु चाणी मन 
, श्रोत्र आण आदि नहीं पहुंच सकते अर्थात्‌ जो चचत्छु आदि, 
द्वारा नहीं पहचाना जाता, फिन्‍तु जिस की सत्ता से चक्षु 
५ आदि जिन २ व्यापार में नियत है, उस अहा को अपना उपा- 
सुय ( इछ ) देव जानना और मानना चाहिये, फिन्त चच्ु 
चाणी मन ओच तथा प्राण आदि को अह्म मत जानो ॥ 


न्‍न्‍_- हु यह है वनननत 


श्‌ अप हि [ ह 
(रीर का रथरूप में वन । 
अब चह्मशान की प्राप्ति के लिये इन्द्रियादि लाधरनों समेत 
शरीर.का रथरूप से वरुच करते हैं, जला कि कठोपनिषद्‌ में 
रूपकालंकार से चर्रित है ॥ £ 
आत्पानं रथिनं विद्धि शरीर रथमेव तु । 
चुद्धिन्‍्तु सार्थि विद्धि बनः भग्मह्मेव च ॥। १ ॥ 
ब्ब्डाः , कठ० छ० बण० ४ मं० हे ५ 
ज्ञीवात्मा को रथी नाम रथ का स्वामी जानो, शरीर को 


प रथ, बुद्धि को खारथि ( छोड़ो रूप इन्द्धियाँ का धांकने वाला ) 
: और मथबको लगाय की रुख्जी जानों॥ १॥॥ 


[ ६७ ] 
' इन्द्रियाणि हवानाहुविपयाश्स्तेषु गोचरान । 
आत्मेन्द्रियमनोयुक्त भोक्तेत्याहुमंनीपिण। || २ ॥ 
कछटठ०ण उप० च० मे मं० ४ 

क्योंकि मन को घश में करने चाले मनीपी ( योगी जन-) 
लोग सम्पूर्य इन्द्रियों को शरयीररूप रथ के खींचने वाले घोड़े 
बताते हैं, विषयों को उन घोड़ों के चलने का मार्ग और 
शरीर, इन्द्रिय और, मन करके युक्त जोबात्मा को भोक्ता 

( धिपयो का भोरगने चाला ) चतलाते हैं ॥ १॥ ः 
अतः जोजीब अपने मन रूप लगाम को चश में करेगा,उसर्के 

' इन्द्रिय रूप घोड़े सी स्वाधीन रहेंगेश्वन्यथा देहरूप रध को चि- 
पयो के समुद्र में डुब्या देंगे ॥ 

' झ्रागे योगी औरअयोगोी पुरुषों के लक्षण कद्दे जाते हैं | जिसके 
विवेकद्वारा सुसुछुजर्नोंके।]डचित हैकि योगी पुरुषों केआचरणों 
फो ग्रहण कर्फे चिपयलम्पद८ जनों के मार्ग को त्याग दूं ॥ 

जाद का कत्तव्य 
मन से आत्मा के वीच में कैसे श्रयरत फरे, यद्द उपदेश 

, अगले मन्त्र में किया है ॥ 

ओऑ--उपयाभ ग्हीतोंउस्यन्तस्यच्छ भधवन्पाहि सोमस्‌ । 


उरुष्य राय एपीो यजस्तव्र ॥ 
य० छा०ऊ म० ४ ॥। नर 
* चदार्थ--( हे योगजिंशासो ! यतस्त्वम” ) “दे योग चाहने 
चाहे जिज्नाखु ! तू जिस कांस्य” हे 
* + ( डपायामगद्यीवः न्‍ूडपात्तेवमेश दोन इव ) योग से प्रदेश 
करने चाले नियमों से अदण किये छुवे के समान - 
( श्रसि ) है “चस्मात” इस कारण से 


[ छ्८ |] 

( अन्तः <आाभ्यन्तरस्थान प्राणादीन, ) भीतर ले जो' 
भाणादि पवन मन और इन्द्रियां हे, उनको (यच्छ रू निगद्ाण) 
नियम में रख 

( देमघचन्‌-- परमपूजित धनिसटश ! त्वम्‌ ) परम पूजित 

' धनी फे समान तू ( सोमम्‌> योग सखिद्धमे श्वर्यम्‌ ) योगविद्ा- 
सखिद्धपेश्चर्य की 

4 पाहि+>२रक्ष ) रच्ता फर 

( उसप्य व्योग्यभ्यासेनावियादिक्लेशानन्तं तय ) और 
जो अविद्या आदि क्लेश दे उन को अत्यन्त योगविद्या फे 
बल से नए कर 

“यत्तः! ( शायः८ऋटखच्चिसिद्धिधनानि ) ऋद्धि सिद्धि 
और धन 

( इप:-इच्छाखिद्धी: ) और इच्छा से सिद्धियाँ को (आा 
थजस्च ) सब शोर से अच्छे प्रकार प्राप्त दाँ। 

( भावार्थ )-योग जिश्ञासु पुरुष फो चाहिये कि यम सि- 
यम आदि योग के अंगों से चित्त आदि अन्तःकरण की बृत्ति- 
यौकेा शेके और अविद्यादि दोपो फा निवारण करके संयम 
से ऋद्धि लिशियों, घन और इच्छा सिद्धियों फो सिद्धि करे। 

. ओ बुजानो हरिता रथे भूरि ल्वष्टेह राजति । को 
पिश्वाहा द्विपतः पक्ष आसत जतासीनेपु सूरिषु ॥ (ऋ० 
अ०४|अ०्छ|च०रे३ | मं०६ | झ०४। सू०४७ मं० १६ ) 

( अर्थ ) “यथा-फंश्वित्‌ सारथिः,, रथे+दरिता+-युजान:न- 
भूरि+राजति 

"जैसे कोई सारथी,, छुन्द्र रमणीय वाहन ( थान ) दो 


 खद्य शरीर में ले चलने घाले घोड़ोक्ो+जोड़ता+हुचा+घह्दुत 
भकाशित द्वोता है 


[ ६६ ॥] 
तथा, ,--त्वष्टा ऋदद-राजति,, 

, बैसे ही सूदम करने चाला अथांत्‌ मन आदि इन्द्रियों का 
मिंग्रद करके यंगाभ्यास वा अह्मविय्या दारा सच्म से सूचम 
जो आत्म शान झौर परमात्म शान का भाप्त करने वाला जीव 
इस शरीर में देदीप्यमान होता है 

कश१ “इह,. १विश्वाह्य रेद्विपतः धपक्त! ५आसते 
छत आसिनेषु प्मूरिषु “ मूर्खाश्रयं कः करोति,, 

फौन-' इस शरीर में,, ९ सत्र दिन ( सर्चेदः ) २द्वप से 

युक्त का ( द्वेप रखने वाले छेपी पुरुष का ( पक्त अ्रथांत्‌ अदण 


करता इह्दे ७ “और ५स्िथित दचिद्धानों में ७ 'गू्ख का आश्रय 
कीन करता है ?,, 


(भावार्थ ) हे महुप्यों| सदा ही मूर्खो का पक्त त्याग के 
विद्ानों के पत्त में चर्त्ताव करिये और जैसे अच्छा सारथि 
घोड़ों को अच्छे प्रकार जोड़ कर रथ में खुख से गमन आदि 
कार्यो को सिद्ध करता है, चैसे दवी जितेन्द्रिय जीच सम्पूर्ण 
अ्रपने प्रयोजनों को सिंद्ध फर सकता है और जैसे कोई दुष्ट 
सारथि घोड़ों से युक्त रथ में स्थिर दो कर दुः्स्ती दोता है । 
घैसे ही अजित इन्द्रियाँं जिसकी दो ऐसा जीव शरीरमें सिथिर 
ट्वीकर छुःखी दोत( है। कर्योंकि- 

परातख्वि खानि व्यतृणत्स्वयभ्भूस्तस्मात्पराडः पश्यति 
नान्तरात्मन्‌ । कश्चिद्धीर. प्त्यगात्मानमेक्तदाबुत्त चच्चु रमृत- 
स्म्रिच्चन्‌ ॥ कृठ० उ० च॑७ ४ म० १ 

स्वयस्मू परमात्मा ने ओ्ोत्न च्षु आदि इन्द्रियों को शब्द 
रूप आदि विषयों पर ग्रिय्ने के स्वभाव से युक्त बनाया छं । 
उस दी देतु से मह्॒ुष्य चाह्मय विपय को देखता व, किन्तु अपने 


[ ७० 7; 


भीतर की ओर लौट कर अपने अन्तरात्मा फो'सहीं देखता । 
फोई घधिरल: .ध्यानशील पुरुष द्वी अपने नेशत्न मींच फर मोद्ध 
की इच्छा करता छुआ अन्तःकरण में व्याप्त पयतात्माकों ध्यान 
योग छारा समाथिस्थ बुद्धि से विचारता दे ॥ 


स्वप्नान्त जागरितान्तं नोभी येनानुपश्यति । 
महान्तं पिश्ववात्मानं मत्वा धीरो न शोचति ॥ 
( कृठ० उ० घ० ४ मं०४ ) 
स्वप्न के अस्त नाम जागरित अचस्था तथा जागने फे 

अन्त सथप्नावस्था-इन दोनां काज़ोी मन्नुप्य पअच्छकफलता पृचक 
( अर्थात्‌ यथार्थ धर्मपर्चक ) देखता है | ऋधात्‌ ध्यान योग 
छाय जान लेता है चह्दी ( घीर: ) ध्यान शोल योगी पुरुष 
पेश्यर को सच से वड़ा और सर्च व्यापक भान फर शोक से 
व्याकुल ,नहों होता अथीत्‌ मुझ हो जाता है और शोकादि : 
दुभ्न्त सस्रकों नहीं प्राप्त होते। भाषा यह दे कि जागरित 
अवस्था तथा! निद्वावस्था इम दोनों के स्वरूप का.जिस को 
ज्ञान:दो जात है, उस को ईपुवर के दिचार लेने का साम थम 
(योग्यता) प्राप्त दोजातता है फिए निरन्तर परमात्मा का ध्यान 


करते करते ध्यान योग द्वारा.वद्द पुयप कुछ फाल में परमा- 
त्माको-भी विचार लेता हैं । 


निद्रा दो प्रकार की है। एक तो अविद्यान्थकार से आ- 
उछादित जागरित अधस्था कि जिसमें जागता हुआ भी 
मलुष्य अपने स्वरूप को भूलो हुआ सा संकर्पधिकल्पारत्म के 
भन की लहरो में डूथा रहता है, किन्तु यथार्थ ज्ञागरितु अच- 
सथा चस्तुतः चही है, जबे कि जीवात्मा को अपने स्वरूप का * 
छाने दोजामे पर किसी प्रकार का संकल्प - विकल्‍प नहीं 


भघ 


न ७१ ] 


उठता। दूसरे प्रकार फी तसोगुणमय निद्रा होती दे कि जिस 
में मनुष्य लोजाता है। इसलियेः-- ' 
यस्‍्त्वविज्ञानवान भवत्ययुक्लेन मनसा सदां | 
तस्पेन्दियाएय्रश्यानि दुएश्वा इब सारथे; ॥शा। 
है ( ऋठ० बल्ली ३ मं० ५ ) दि 
, जो महुष्य कि ( छयुक्तेत ) असमाहित अखसावबान वियम 
विरुद्ध 'वल्लायमान था योगचिहीन मन करके सदा अज्ातनी* 
था चिंपयासक्त रदता है उसकी इन्द्रिया तो खारथि के दुष्ट 
घोड़ों के समान उसके वंश में नहीं रहती ॥ ३ ॥ . 
यस्तु विज्ञानदान्‌ भवत्ति युक्तेन मनसा सदा । 
- तस्पेन््रियाणि वश्यानि सदश्या इच सारथे। ॥४॥ 
( कठ० थल्ली ३ मं० ६) है 
किन्तु जो अभ्यास वैराण्यद्वारा निरुद्ध किये हुए योगयुक्त 
चा समाहित मन वाला तथा सत्‌ असत्‌ घिवेक फरने वाला 
शानी पुरुष द्वोता है, उसकी इन्द्रियां सारथि के झे्ठ घोड़ों के 
समान उस पुरुष के चश में ही दो जाती हैं॥ ४॥ / 
यस्त्वविज्ञ। नवान्धवसत्यमनस्कः सदाउशुचिः |. 
न स तत्पदमाप्णेतिसर्णसारं चाधिगच्छति ॥५॥ 
; ( कठ० चल्ली ३ मंक७ ) 
ओऔर जो महुष्य कि सदा अवियेको अव्यचस्थितचित्तयुक्त 
तथा सदा ( अशुश्चि: | छुल कपट हरप्या द्वेप आदि दोपरुप 
मलो से युक्त अर्थात्‌ अन्त५क़रण की आभ्यन्तर शुद्धि से रहित 
दोता है. घह उस अचिनाशी बहा को तो नहीं धाप्त होता, 
चह उस अचिनाशी बुह्य फो तो नहीं प्राप्त दोता, क्रिन्तु जम्स 
मरण के प्रवाइरूप संसार में हो भ्रास्यमाण रहता ॥फ॥ 


[ छर 


यस्तु विज्ञानबान, मवद्ति समनस्कः सदा शुचिः | 
सत्‌ तत्पदमाप्नोति यस्माद यो न जायते ॥६॥ 
(कठ० वल्ली हे मं० ८ ) . 
परन्तु जो महुष्य कि ज्ञानी ( समनरुकः ) मन को वश में 
रखने चाला और शुद्धान्वःकरण से युक्त दोता है, व तो उस 
परमपद को भाप्त दी कर लेता है कि जहां से लोट कर फिर 
' अनन्‍्म नहीं लेता श्रर्थात्‌ मुक्त दो जाता है॥द्ष। इसी कारण- 
विज्ञानसारथियस्तु मन!प्रग्रहवान्नरः | 
सोउध्वनः परमाप्नोति तद्विष्णो; परम पद्स ॥७।॥॥ 

है * (कठ० चन्ली ३ मं० & ) 

'( चिज्ञान ) तप करके शुद्ध हुईं, सतत और असत्‌ फे 
विवेक से युक्त, परमार्थ के साधनों में ठत्पर बुद्धि दी जिस 
मेजुष्य का सारथि हो और मंनको लगाम की डोरियों फे 
खमान पकड़ कंर अपने वश में जिसने कर लिया दो चही 
मलुष्य आवागमन के अधिकरण जन्‍म मरण के पवाहरुपी 
खंसार भार्ग फे पार सर्वान्तयामी और सर्चव्यापक अहम फे 
उस परोक्ष (पद्‌) स्वरूप को प्राप्त होता है ॥ञ 

बन्‍ननू-++++ 
८. ढ़ ब्रह्म 6 ए्‌ 
इन्द्रया। त्रद्मपथन्त वन 
अब भौतिक इन्द्रियों से लेकर सूच्म से- भो अति सूचय 
अंतीन्द्रिय ( अगोचर ) अगभ्य अवाच्य न्ह्म की प्राप्ति का 
उपाय संक्षेप से अदधक्रम पूर्व 6 लिखते हैं । घिछान ग्रुरुजनोको 


उचित है कि खूच्म से भी सूचम पदार्थ का यथार्थ ज्ञान शिष्य 
को करा देखें, जिख से कि शिष्य निम्न म दो जावे ॥ 


[ ७ई ॥] 


इख्धियेम्प) पराद्यर्या आर्थेम्यश्च परंमनश ॥ 
मनसभथ्र परा बुद्धिव ८ रात्मा महान +-परः॥ ८ ॥ 
( कठ० बलह्ली ३ मं० १० ) 
पूृथिव्यादि सुच्म तत्वों से चने हुप्ट इन्द्रियों की अपेक्ता 
गनन्‍ध तन्‍मान्न आदि विपय परे हैं । विषयों की अपेक्तां मन, 
मन फी अपेक्षा चुझि और बुद्धि की अपेक्षा मचत्तत्व# परे है 
, श्रर्थात्‌ स्थूल इन्द्रियों फे गोलक तथा ( धर्थाः ) इन्द्रियां 
की विषय ग्ादक दिव्यशक्ति; ये दोनों ही स्थुलभूतों के कार्य 
हैँ । यथा पूथथिवी फा कार्य नासिका, जल का रखना अग्नि का 
नेत्र, घायु फा त्वचा और आकाश का शज । यहाँ कार्य का- 
रणसम्वन्ध छी देतु हैँ कि अझ्ुक २ इन्द्रिय अपने अमुक २ 
निजविषय को दी ( अर्थात जिस भूत से जो इन्द्रियः उत्पन्न 
हुआ है चह इन्द्रिय उसी भूत के शुणरूप विपय को ) श्रहण 
करता है। यथा नासिका पुथियी फे गुण गन्ध को दो भहरण 
' करती दे, रस झूपादि को नहीं। कार्य की अपेक्ता कारण परे 
होता दी है | झतप्व इन्द्रियों से चिपय परे 'हैं। सन विषयों 
से परे हैं तथापि इन्द्रियाँ की अपेक्ता कुछ स्थुल है +मन की 
श्रपेक्षा चुद्धि क्वी अपेच्ता भद्दत्तत्त्त परे है जो भौतिक पदार्थों 
में सबसे अत्यन्त सूदम होने के कारण मद्यान्‌ आत्मा कहाता 
है, क्योंकि आत्म पद्‌ सुच्माएर्थवाची हैं । आत्मा पद से यहां 
जीवात्मा वा परमात्मा का भरदहण नहीं है, जो अगले मन्त्र से 
स्पष्ट शञात होता है 


पृवागव टप्पण । 
नहीं लिया जाता, किन्तु प्रकरणाजलुकूल आशय ( साराशरूप 
के शास्त्राके चार्च्यो का अमिप्राय शब्द मात्रके अर्थ बोधसे 


[ ७४ )] 


सिद्धांत) लेना उचित है। इसो अध्याय के पृष्ठ ४० में कद्दा 
गया है कि “प्रक्ृतेम दान” श्र्थात्‌ भौतिककार्यरूप पदार्थो' में 
लचसे परे बा सूदम ( मद्यान्‌ आत्मा ) बुद्धि है जो फ्ि प्रकृति 
का प्रथम परिणाम दोने के कारण मद्दत्तत्त्व ( सष्टि फे सच्म- 
तत्वों में सबसे सूदम ) कहाता है; किन्तु यहां चुद्धि से भी 
* परे सथ तत्तवों को परमाफ।छा फ्रारणरूप भकृति अमिप्रेत है 
अतः “महान आत्मा” इन दो पदों से यहां जोचात्मा चा पर- 
सात्मा . कदापि नहीं समझे ज्ञा लकते, पर्योकि उन दोनों 
आत्माओं ( जीच और ईश ) फे लिये फठोपनिपदुर्क्त अगले 
स्यं।रहचें मन्त्र में फेचल एक शब्द “ पुरुष ” का प्रयोग किया 
गया दै| इसी प्रकार उक्त ४७७ पृष्टणत स्रख्यसूचर में पुरुष पद 
ही प्रयुक्त है जिससे ( जोच ईश ) दोनों दी आाहा हैं। 
- कलत्याथप्रकाश पृष्ठ ०९ समुह्लास” ८ में भी मनको 
तन्माजादि फर्मेन्द्रियों की अपेक्षा सुथूल कद्दा और माना है। 
न 
मद्ृत्तर परमव्यक्तमव्यक्तात्पुरुप। पर. 
, ,उरुपान्न परं किश्वित्सा कांप्ठा सा परा गतिः ॥६॥ 


( कठं० चहली० हे भं० ११ ) 

' अव्यक्त नाम व््यक्तिरहित प्रकततितामक जगत्‌ का कारण 
मंद््तर्त की अपेच्ता भी परे हे उस-अव्यक्त प्रकृति से भी परे 
जीवात्मा है, और उल जीवात्वा से भी झत्यन्त परे परमात्मा 
है। पंरमामा से परे अन्य फोई पदार्थ नहीं है, चद्दी स्थिति 
की अबधि तथा पहुंचने फी अधि है अर्थात्‌ उखसे आगे 
किसी की गति नहीं है। ४ 
.एप सर्वेषु भूतेषु गूढात्मा न प्रकाशते | 

इरयत खग्नथया-चुद्धा सक्ष्ययासूच्मद्शिमिश॥ १०॥ 

* फठ० चली ३ सं० १० 


[ ७५ ] 


* सब प्राणिमात्र में व्यापक होने के कारण शुछमाए यह 
'पर्सा त्मा ( न भकाशतेः ) इन्द्रियों के साथ फंसी हुई चिपया- 
सक्त चुद्धि स्रे नहीं प्रकाशित होता अर्थात्त नहीं ज्ञाना जांता, 
किन्ठ॒ु, सूच्म विपय में प्रवेश करने चास्ती ( तीम)) चीछुण वा 
खूदम चुद्धि करके सूच्मतत्व दर्शी ( आत्मदर्शी ) जनों" से ही 
जाना जाना है । उस परमात्मा .को जानने के लिये कटिवद्ध 
होना चाहिये, व्याक्ति कद्दा भी है कि -- | 
उत्तिष्ठत जाप्नत प्राप्यं वगन्निव्ोधत ।. क्षुरस्थधारा : ' 
निशिता हुरत्यया दुर्गम्पथर्तत्कवयों बदन्ति ॥२१॥ 

४ न “कठ० उ० चल्ली ३ मं० १४ लक 
है मलुष्यो.] उस परमात्मा के जानने के लिये कटिवद्ध 
होक़र'उठो [जाअत ] अव्िद्यारूपी निद्धा को छोड़ कर जागो. 
[“बरान्‌ भाष्य-] केष्ठ आप्त विद्वानों, .सडुपदेशक “शुरूजर्नों, 
आचार्योऋषिसुनिजनों,योगो महात्मा था खंन्यासियोंको प्रत्त 
दाकर [निबोधत] सत्यासत्य के विवेक द्वारा सर्चान्तर्यासी पर- 
मान्मा:की जानों यद्द सार्ग खुगम नहीं है कि जो निद्धा वा आ- 
लस्य- में पड़े रहने पर भी सद्दज से प्राप्त द्योसके, किन्तु जेंसे 
छुरे की चाढ़ कराई हुईं तीचसधारा पर पर्गों से चलने में 
अति कठिनता .होती हे, -दीर्घदर्शी .विद्धानू लोग उस ,तत्वशान- 
रूप मार्म को बेसा हो ऋतितता से प्राप्त होने योग्य बताते है । 
झतपच निद्राशालस्य प्रमाद्‌ और अविद्यादि को त्याग कर 
शानी गुरु का सत्संग ठथा सेवन करके परमात्मश्ान..के 
उपाय का सेवन कंरनो उचित है | फयोंक्रि-- े 
ध्यशव्द्मृंस्पर्शमरूपमव्यय॑ ठथाउस्सं नित्त्यमगन्ध बच्च 
यत्‌ । अनोदयनर्न्ते महतः परे धव॑ निचाय्यतं मृत्यु मुखा- 
स्ममुच्यते ॥: १९. कंठ० वच्ली० ३ मं, १४. । 


[ 3६ ] 

[ अशब्दम्‌ ] जो अह्म शब्द था शब्द गुण चाले आंकरश से 
बविलक्षण है और चाणी-फरफे जिसका वर्शुन नदी, किया 
जॉसलकता--  - 

[अस्पर्शम्‌] जो स्पर्श शुण चाले चायु से चिलक्षण है और 
जिसका स्पशेन्द्रिय [ त्वचा ] छारा ज्ञान प्राप्त नहों 
सकता अरथात्‌ जा छुआ नहीं जा सफता | 


[ अरूपस्‌ ] जिखका कोई स्वरूप नहीं, अतप्प्य जो नेंनों खे 
देखा! सी नहीं जा सकता 


['अव्ययम्‌ ],जो अविनाशी है। ४ 
[ अस्खम्‌ ] जो जल के रसनामक शुण से रघद्ित है अर्थात्‌ 
' शखना [ जिह्ला ] करफे चाखसतरां नहीं जा सकंता-- 
[नितल्यम] जो अनादिकाल से सर्चेदा एंकरस ही. रद्दता:है 
[ अगन्धवत्‌ ] जो पृूथिवी फे गन्ध शुण से पृथक्‌ चर्तेमान है, 
अथांत्‌ सूघने से नहीं जाना जाता या उस में किसी 
प्रकार का गन्ध नहीं है ु 
[अनादि ] जिस का कोई आदिकारुण भी नहीं हैं और जो 
* किसी पदार्थ का आदिकारण अर्थाच्‌ उपादान कारण तो . 
नहीं हैं किन्तु आदि निमित्त कारण है 
[ अनन्तम ] जिस की व्याध्ति का कोई ओर छोर नहीं अर्थात्‌ 
जो सर्चन्न-ब्यापक नाम असीम है, जिसकी महिमा शक्ति 
.. विद्या आदि शुणों का पार-था चार नहीं है 
[ मद्दतः परम्‌ ] जा महत्व अर्थात्त-जोवात्मा से भी परे छै 
( यहां मदत्तत्व से जीवात्मः-का अहय है ]. -: 
[ घुबम्‌ ] जो अचल है, कसी चलायमान-नहीं होता 
[ तत्‌ निचाय्य ] उस ब्रह्म को ज्ञान कर 
[ रत्युम्रुजात्प्रमुच्यत्ते | महुष्य खत्यु के मुख से अर्थात्‌ जन्म 
. मरण के प्रवादंरूप कुखखसागर से छूट जाता है। 


[ ७७ ] 


योगान्टानविषयक उपदेश की 
आपवश्यकृता । 


अतपच योगाभ्याख करना सब भल॒ष्यों को सर्वदा और 
ख्वेत्र दी उच्चित है और विद्वानों को भी उचित है कि-- 
- यथ एम परम गुह्मं श्रावयेद्र ब्रह्मससंसदि ॥ 
प्रयतः भ्राकाले वा तदानन्त्याय कल्पते ॥१२१॥ 
कठ० घज्नी दे मंत्र० १७ 
शरीर इन्द्रिय और मन [अन्तःकरण] को शुद्ध शान्त और 
स्वस्थ करके इस परम गशुत् अर्थात्‌ एकान्‍्त में शित्ता करने 
योग्य अह्मज्ञान सम्बन्धी उपदेश जो ज्ञाह्मणों अर्थात्‌ आत्त 
विद्वानों की समा अथवा उस समय में कि जब अनेक विद्वानों 
की सभा अथवा उस खमय में कि जब अनेक विद्धानों का 
_भोजनादि से अ्रद्धापूर्चोक्त सत्कार किय( जावे वा करे जिससे 
कि चह उपदेश अनन्त होने को समर्थ द्वों। #र्थात्‌ डपदेश 
तो एकान्त गझुप्तस्थान में करे, किन्तु उसका सत्य २ यथार्थ 
व्याख्यान विद्वानों की सभामें करके उस के सीखने और 
अभ्यास करने की रुचि.चहुत से पुरुषों में उत्पन्न करे जिस 
से कि जगत्‌ में इस चिद्या का सर्वत्न पार हो कर बह उपर 
देश अनन्तता को प्रांघ हों । तथा उस समय में जिज्ञारखु को 
उचित है छि च्रिद्धानों का सत्कार भोजन दक्तियादि से यथा- 
शक्ति करे॥ 
बेद में अनेक स्थलों पर प्रकरणालकूल अनेक उपदेश 
सरूवयं परसकारुणिक परमात्मा ने अलुतञ्नह पूर्वक दयाटष्टि 
समक्ष जनों अर्थात्‌ योग फे शिक्षकों और शिष्यजनोंके द्वितार्थ 
सपष्टतया किये हैं, डन में से एक यदं भी देश्वर की आह दे 


| छछ ह] | 
कि इस जगत्‌ में जिस फो उष्टि.फे पदरर्थों' का विशान जैसा 
हो वैसा ही शीघ दूसरे को चतांचे | जो ऋैदाचित्‌ दुसूरो (को 
भ बतावे तो चहद [ विज्ञान ) नए हुआंकिसी को भी प्राप्त न 
-हो खके | यथा अगले बेद्मन्‍्त्र से रुपष्ट उपदेश किया है कि 


अध्यापक लोगों को उच्चित है कि निष्कपटता से विद्यार्थी 
जन को पढ़ाने ।' * ।; 3523 


* ओग्र-अग्ने यत्तेद्वि वर्च पृथिव्यां यटोपधी ष्वप्स्वायजन्र 
येनास्तरित्तपुर्ता ततन्थ स्वेप: स भानुरणवो वचचता॥॥ 
| य० आ० १२ मनन ४८. 
€ यजन्नाग्ने.हे सक्षम करने योग्य चिदन्‌ ] ;ल्‍ 
( यत्तेअद्विज्चर्चः ) आप केक#जिस अग्नि के- समान 
चोतनशील आत्मा में जो #विशान का मकाश :है २३ 
(यत्‌#पृथिव्यां#ओप घीपू #अप्छु “बर्चो स्ति,. और पृथिची 
,में यबादि ओपषछियों में और प्राणों वा जल में जो तेज है 


( येन-सचज्ञा:--साछु --अर्ण॑यः--त्वेपः) जिस से महुंष्यों 
: को दिखाने वाला रूये बहुत ज्लों चर्षाने हारा प्रकाश है और 
( येन-अन्तरित्तम-उरू-आतत्तन्थ ) जिस से आकाश को 


आप चहुत विस्तार झुक्त करते दो आप 
( “तथा, सः-'त्वं र्वस्मासु चेहि,, ) सो आप घद्द सच 


तेज़ चा विद्याके हम लोगों में घारण कीजिये॥ :  , 
- इस अध्याय के अन्‍्त में जो जह्मज्ञान का उपाय कह्दा है, ' 
उसकी विधि दूखरे अध्यायमें आंगे कहँगे कि किसर परकेरके 
' फेंसों तथायोग-बिघयय क्रियाओं के अजुछान छ्प परम नस्द 


[ ७४६ ] 


स्वरूप नह्म का ज्ञान प्राप्त दोकर अक्तय चाम अमुतरूप मोक्षा- 
नन्‍द्‌ जीव को पाप्त दोता है| 


का. क्र डे 
ओश्म शान्तिश्शान्तिःशान्तिः ॥ 
इति श्री--परमहंसफरितन्राजक चार्याय्या परमयो- - 
गिनां श्रीमदयानन्द्सरस्वतीस्वामिनों 
शिष्पेण लक्त्मणानन्दस्वापिना 
प्रयीते ध्यानयोगप्रकाशा- 
ख्यग्रन्थे झानयोगोनाम 
“ प्रथमोज्ध्याय 
सम्राप्ठः ॥ १॥ 


[ मरू० ॥ 
ओोश्म्‌ 


आथ कर्मथोंगो बाज 
ह्िलीयोच्याय: 


--६०१३६८८२१४६--« 


मर क 
कस का अधानता 
“-+$ ($०३)४$-- 
आओ कुवन्नेवेह कर्मारिण जिजीविपेच्छतर्णंसमाः । 
एवन्‍्त्वयि नान्यथेतोउस्ति न कर्म लिप्यते नरे ॥ 
यज्ञ०अ०छमं०२ ) ( ईं०्ड०ण्मं०९ ) ( स०प्र०ण्समु०छपू०९८६) 

( अर्थ ) मलुष्य इस संसार में धमयुक्त वेदोक्त निष्काम 
फर्मो को करता हुवा दी सौ चर्ष जीचन की इच्छा फरे। इस 
प्रकार धर्म युक्त कर्म में प्रवत्तमान और व्यवहार को चलाने 
दारे जीवन फे इच्छुक दोते हुवे तु मलुष्य में अधर्मयुक्त अ- 
बैदिकि फाम्यकर्म नहीं लिप दोता, किन्तु इस से अन्यथा 
( विरूद्ध, प्रतिकूल ) चर्ताव फकरने,में फर्मजन्य दोपापत्तिरूप 
पांपादि के लगनेका अभाव नहीं होता अर्था तुअधर्मथुक्त अचे- 
दिक ईश्वर को आज्षा के चिरुद्धू सकाम फर्म करने से मजुष्य 
कर्म मे लिप्त हो दी जाता है, इस में सन्वेद्र नही ॥ 

[ भावषाथे ] मलुष्य आलस्य को छोड़ के खब के देखने 
हारे न्यायाधीश परमात्मा और उस की करने योग्य आशपको 
मान फे अशुभ कर्मो को छोड़ते इवे बह्मचर्य के लेचन से विद्या 
और अच्छी शिक्षा को पाके, उपस्थ इन्द्रिय के रोकने से प- 


( ८औ ) 


- शक्रम को बढ़ के अठ्पद्धत्यु को दावे | थुक्त आहार 'विद्वार 
से सौ घर्प वी आयु को पाप्त दोचें | जैंसेर मजुष्य सुकमा में 
चेए्ा करते हैं, बैसेर ही पापकर्म से घुछि की निद्धति होती 
और विद्या, अवस्था और शीलता चंढ़ती है ॥ 
खर्वतन्त्रसिद्धल्तरूप सारांश इस वेद की श्रति का यह है. 
कि जो २ धर्मयुक्त -वेदोक्त इेशवर,की आजश्ञोपालनरूप कमे दें 
वे २ सव निष्काम कर्म ही हैं, क्यों कि उन से केवल देश्वर 
की वेदोक्त आज्ञा का ही पालन होता है । अतः उनमे से कोई 
भी चेछ्ठा कास्य छा सकाम कर्मससंझक नहीं, किन्तु मनुष्य जो 
२ अचर्मुक्त अवेदिक कर्स ईश्वर की आशा फे विरुद्ध, जिन 
के करने में कि अपना आत्मा भी शंकां, लख्जा, भयादि करता 
है; वे ९ कर्म अज्ञाचान्धकार से आच्छादित, इज्छा वा कामना 
से युक्त होने व्छे कारण पाप रूप सक्काम कसे कहते हैं, क्यो 
कि वे अल्यक्ष जीवात्मा फी अतानयुक्त कामया से रहित नहीं 
होते | श्रेष्ठ कर्म में कोई कामना नहीं लमफेनी चाहिए दयों 
, क्वि उबं छुरयकर्मोी' को महुप्य ओपना धर्से ( फूर्ज ) जानकेर 
इंश्वर की आक्षा क्र यथाचत पाल्नन मानकर ही करताहे अत 
आर्मयक्त कर्मो' को निष्काम और अधर्मयक्त पाप कर्मो' को ही 
काम्य वा सकऋश्म कमे ऊानो,॥ ड़ 
जिस प्रकार के कर्म करने चाहिये सो आगे कहते हैं । 
वेदों नित्यम्रधीयतां तदुदितं कम स्वजुष्टीयताय्‌ 
तेनेशस्य विधीयतामपचितिः कास्ये प्रतिस्त्यज्यतास । 


संगः सत्यु विधीयतां भगवतो भक्तिरंढा घीयदाए 
दिद्वाहुससर्पतावघुदिन तत्पादुके सेव्यताय्‌ || १ 
( अर्थ ) लदा वेदों का पठन पाठन. वेदोक्त कमे का अलु- 
छा, उस कमाया परमेश्वर की उपासना फास्य ( खकफारू 


( 5२ ) 
छाधमंयक्त चघेद्‌ प्रतिकूल ) कम का त्याग, सज्जना का संग 
परसेश्चर में डढ़ सक्ति और सद्विद्वानों ( अर्थात्‌ आप्तविद्वान्‌ 
उपदेशको ) पे समीप जाकर उनकी यथाशक्रय खँचा शुक्षुपा 
प्रतिदिन करना उचित है॥१॥ उक्त विद्दाों से उपदेश 
अह्दखण करके फिर 
ब्रक्मेकात्षरमथ्य तां- भतिशिरोवाक्य समाकण्यतांदु 

स्तकोस्छुविरंस्यत' श्रुतिमतस्तकों5लुसंधीयतास्‌ । वाकक्‍्याँ- 
थेश्य विचायेतां अतिशिर)पक्तःसमा श्री यतास्‌ ॥ आदासी 
न्‍्यमभीप्सतां जनकृपानण्ठु य्सुत्सज्यताम ॥ २ ॥ 

“आेश्म” जो श्रुति ( चेद ) का शिरोमणि वाक्य तथा 
ब्रह्म का एकाच्गर नास है, उसकी व्याख्या खुनवां और सके 
अर्थ का विचार करना ( झथवा पक्ताक्वर जो शब्द नह्म आ 
है, उसका अथे चिचारना तथा वेदालुकूल वाक्य का झुनना) 
डुए तकेवाद से दटते ( चचते ) रहना, चेदमत्त के अजुसार 
सके का अचुसन्धान करना ( जिससे लेदोक्त मार्ग की पुष्टि 
दो ऐसा तफे ).उक्त छुने हुए चाकय का अर्थ विचारना, पेदा- 
जचुकूल पक्ष का आश्रय ( अवलस्बन ) रुवीकार करना, दुष्ट 
जनों के साथ मित्रता न शत्षुभाव रखना फिनतु उदासौीनता 
चरेचा,अन्य खब जनों विशेषतः छुशखसियापर रूपा चा द्याभाव 
एपखना और निद्धरता 'का त्याग योगी को सदा करना 
उचित है ॥ २॥ 

इस्त प्रकार अह्मयचये और शहस्थ में दुछकर्मो का त्याग 
ओर खरकर्मो' त्तथा योगाभ्यास॒ का अजछुछान छरते हुए योग्य , 
अशधिकतोरी योगी बचे । 


एफान्तेसुखमास्यता परवरे चेतः समाधीयताम , पू- 
णात्माछुसमीक्ष्यतां जगुदिदंतद्वापितंदश्यताम्‌ । शान्त्वात 


( मे ) 


परिचीयतां हंढतरं ऋमांश धसम्यस्थवामात्मेच्छाव्यत्रसीयता 
निजगहाचूर्ण विनिगम्यतास्‌ ॥ 
पश्चात्‌ चानप्रस्थाअथम धारण करके खुखपूर्चेक्ष एकान्त 

स्थान में वैठ कर खमाधियोग के अम्यास द्वारा पूर्णत्रक्म पर- 
सात्म। का विचार करे। इस सस्पूएें चराचर जगत्‌ को 
अनित्य जाने और शान्ति आदि शुभ कल्याणकारी श॒ुण कर्म 
स्वभाव का उढ़तर चारण करे। तद्वन्तर खंनन्‍्यास लेकर 
घेदाजुकूल कर्मकाण्डोक्त अश्निद्दोच्रादि खत्दशुण प्रधान कर्मों” 
को सी शीघ्र त्याग कर शुद्धसत्व के आश्रय कफेचल अआत्मक्ान 
का ही व्यसन ( शौकृ, इश्क ) रकखे और अपने शद्द से शीघ्र 
दी चला जाय १ 

कुदव्यांधिश्व॑ चिकित्त्यतां प्रतिदिन मिन्नौषधंशुज्यर्ता 

खादनन न च याच्यतां विधिवशात्माप्त न सन्तुष्यताय्‌। 

शीतोष्णादि विषल्लत्तां न तुद॒थावाक्‍्य समुच्चायेताम्‌ , 
परापोध)परिधुयतास मवखुखे दाषोअ्दुसन्धीयतास ॥ 

उत्त खसंन्यासाभ्रम से नित्यप्रति भिनक्षाद्वारा प्राप्त अन्नरूपी 

ओषधी का फेचल इतना भोजन करे कि जिखसे चज्ुधारूपी 
शोग की निश्चक्ति मान दोजाय, स्वादिष्ट अज्ञादि पदार्थ भिनत्ता 
'ज्ञेने जाय तब कभी न मांगे, जो कुछ देवयोग से मिंल जाय 
डउसही में सन्तुश रहे, शीतोष्णादि छन्छों का सहन करे बथा 
€ निरथेक वाव्यार्थ ) वाक्य आवश्यकता बिना कसी न कहे । 
इसप्रकार धर्म फे चर्चावसे पापोंके ससूहका नाश करता और 
सांसारिक झुखों को दोषदष्टि से निरन्तर विचारता ही रदे। 


( मूछ ) 


गाब्यासावधयक वंदाक इश्वराज्षा 
उुसख्या। के ढिय । 


. चेद्‌ में परन्नह्न परमात्मा ने जीबो फे कल्याण के लिये 
चोगास्यास के अञ्ुुछान करने वा यह उपदेश छिया है कि 
भ्रातःकाल ( न्राह्म भुछ्ठतें) में उत्तम आखन प्राप्त कर फे 
पाणायामादि योगाध्याससस्दन्धी क्रियाओं द्वारा भोक्षप्राप्ति के 
निमित्त पुरपार्थ कश्ना तथा श्ाप्त चिद्धानों के सत्संग से इस 
ब्रह्मचियां का यथावत्‌ उपाजेच करना चाहिये सो चेद्‌ की 
ऋचा नीचे लिखी ;ल्‍ 
ओं-प्रातयांव्णःसहष्कृत सोमपेयायसन्त्य | 
इहाउद्च देव्यं जन वर्हिरासादया बसों ॥॥ . 
चऋह० मं० १ अ० ८ सू० ४५ आ० १ झ० हे ब० ३५ 
( भाष्य ) ॥॒ 
( सहप्कृत ) हे सब को लिख ऋरने चाले 
( सन्त्यं ,-संभजनीय क्तियाओं ( अर्थोत्त योगाभ्यास' ) में 
कुशल चिछ्चानों में रूज्जन और 
( चसो )--भ्रेष्ठ शुर्णो में चसने वा चिछान | तू ह 
€ इह )००इस जशह्मचियाब्यवद्दार में 
€ अद्य+सोमपेय(य )-+आआज+खसोमरख के पीने के लिये 
अथवा शुद्ध खत्वमय सच्चिद्ानन्द परमात्मा की प्राप्ति से 
(आनन्द्भोगो की धाप्ति के लिये 
६ प्राप्तर्याव्यः )>प्रातःकाल में योगाभ्यासादि पुरुषार्थ फो 
पाप्त दोने चाले चिद्वानों को औः 
( देव्यम#+जनम्‌ )> विकानों में छशल पुरुषार्थथुक्त घार्मिक 
मलुष्ध को, तथा 


( ८४ ) 


(वर्हिः )> उत्तम आंसन को - - 
( आखसादय ) भाप्त कर, 

( भावार्थ ) जा मनुष्य उत्तम शुणयुक्त जि ज्ञाु मनुष्यों को 
ही उंत्तम घस्तु चा उत्तम उपदेश देते है, ऐसे भलुष्यों ही फा 
संग सर्व लोग फरे क्योंकि कोई भी मनुष्य विद्या वा पुरुषार्थ 
थुक्त मलुप्यों के संग वो उपदेश विनां पवित्र ग्रुण चस्तुशओं 
ओर खझुसतों फो प्राप्त नहीं हो सकता | 

अब स्त्रियों के लिये योगाभ्यास करने की वेदोच्त ईश्व- 
रीय आज्ञा आगे लिखते हें ॥ 


याग्राभ्यास विषयक वेदाक्त इश्वराज्षां 
जिया ही लय 


ओम्‌--अज्ञान्यात्मनू भिपना तदशिवनात्मानमज़े 
* समधात्‌ सरस्दती । इन्द्रस्य . रूप <शतमानमायुश्चन्द्रेण 


ज्योतिरमृतं दधाना। । «८ 
/. यज्जुगआ० १६ मं० 8३ 


[ भावाथ ] हे भललेप्या। १ सुर्य -२ सिपजा ६ अश्विना 
, “धयथा” सरस्वती 9 आंत्मन आत्मनि स्थिरा] योज्ञानि५ 
“अज्ुष्टाय” ६ आत्मानय्‌ ७ समरधात्‌ 
हे मलुप्यो | तुम १ उत्तम चेच्य फे समान रोगरद्धित २ 
“सिद्ध लाधक दो चिद्धान “जैसे”. योगंयुक्त र्नी ३ अपने 
आत्मा में स्थिर हुई ४ योग के अंगों का “अनुष्ठान फरके!” 
“५ अपने आत्मा का दे समाधान करती-दै 7 
' धतथीव! १ योगागे २ “यत्‌” इन्द्रेस्प -६ रूपस्‌ “अस्ति? 
४ तंत्‌ ४ “संदध्याताम्‌” हे “सथायोगंयू? ७ दुधानाः 


( 5६ ) 


शतमानस्‌ ७ आयु: ८ “ध्रन्ति तथा”. ६ चन्द्रेंण ३० 
अमृतप्‌ ११ ज्योत्तिः “दुष्यात! 


"चैसे दी०-योगांगा से "जो! १ पेए्वर्य का रूप “है? उस 
का समाधान फरो 'जैसे योग कोश धारण करने हुये जन 
२ सौ घर्ष पर्यन्त.३ जीवन को घारण करते है “चेसे”? श्रानन्द 
से छ अविनाशी ५ प्रकाशस्वरूप परमात्मः फा “धारण करो" 

( भावार्थ ) जैसे रोगी लोग उत्तम चेश्च फ्ो थाप्त दो, 
क्रीपध और पथ्य का सेवन करके रोगरदित दोकर आनन्दित्त 
होते हैँ, चेले ही योग फो जानने फी इच्छा करने चाले योगी 
लोग इस फो घाप्त दो, योग के अंगों फा अजुष्टान कर और 
अविद्यादि क्लेशों से दुर दो फे निरन्तर इुम्मी होते हैँ ॥ 

इस भन्ध से सर्वेधा खिद्ध छू कवि स्त्रियां को भी योगा- 
भ्यास पुरुषों के सदश अचश्य धतिद्न करना चाहिये, निषेध 
फदापि चहों | यदि चेद में लिपेध होता तो ईश्घर में पक्तपात 
दोप श्राजाता फ्योंकि जीवात्मा न तो स्त्री दे न पुरुष हैँ और 
न नपुसतक हें, किन्तु जिस देदद ( योनि / को भाप्त द्योता है।.. 
उसदी मकार के कर्मा' में शद्दत्ति उसकी अधिक रद्तो हैं ॥ 


जा आओ 


हि 
योगव्यूर्या ।. 
अब चत्तेंसान शताच्दी के प्रसिद्ध योगी क्षीमदुमक्कर्पि परि- 
प्राजकाचाये भरी १०८ रुवामी दयानल्द्खरस्वत्तीकृत ऋग्वेदादि 
भाष्यभूमिकान्तर्गंतव उपासना तथा झुक्तिचिपषर्यों तथा सत्यार्थ- 
प्रकाश पूर्धार्चंगत नचम सशुल्लास और योगाधिराज़ अ्रीश्भुत 
पत्तश्नलिमहाझुनि भ्शीत योगशारघ के घमाणों द्वारा पुष्ठ उस॑ 
योगोस्यास क्ी-व्यारंया की जाती है' वि जो ध्यज़योग के 


( म७ ) 


प्रथमाँग शानयोग के प्यात्‌ अनेक फ्रियाओं में अ्रभ्यास् फरने: 
से सिद्ध घोता है । झतः यह ध्यान्योग का छ्िंतीय अंग है 
आर फर्मयोग कष्ाता है | इस अध्याय में योग की सम्पूर्ण 
क्रियाओं तथा योग के आठो अंगों का चर्णन और विधान 
ऋमशः किया गया है ॥ 

सम्प्ति जगत्‌ में योगचिपयक अनेक छुल कपट वितरण 
घाद व्यर्थ क्रियायें और मिथ्याविश्वास धच्लित हो रहे हैं, 
जिनसे जिस्ासुओ को अनेक सम्भ्रम ,उत्पन्न होते हैं. तथा 
झलक शारीरिक और मसानसिक्र सैगोत्पत्ति भी संभव है और 
किन से प्रीयः अनेक लोग पधनेक प्रकार से धोखे में पछ कर 
विचिध दुश्ख उठाते हैं। उस मिथ्यायोग के दूर फरने फे देख 
यह अन्थ रचा गाया है | हब जिशासुजन इस अन्ध के अचछु- 
सार योगास्थास सीखें और अह्लष्टान करेंगे नो उन्तको बहुत 
लाभ होगा और चष्त॑मान के प्रचलित योगाम्पास से खुर- 


ल्ित रहेंगे ॥ के 
धार योग की शिक्षा देनेशारे शथम नेती ोती प्रभावती 


सलचडिन पचनचक्ति आदि अनेक शोगकारम क्रियाओं क्ते 
सिखाने हैं. फिर अपाग योग की शिक्षा करने से कथा वर्षो" 
चुला ठेते हैं कि जिस से जिज्ञासजन, श्रद्दत काल में भी कुछ 
नहीं सीख पाते और, जो कुछ सीखते हैं सो खब व्यर्थ ही 
होता है और इस ढक्को सलो से उपदेशकासाल लोग अपने 
शिप्यरूप जिनासुओं का दहुत घन भी हर लेते है ॥ 
परन्तु इस प्रन्थर्में ऐसी सरलयुक्ति रदखी है कि जिससे 
योग के आठो अंगों का आस्श्म्म के एधम दिस से एक खसातथ 
ही अभ्यास किया जा सकता है| जैसे कि महुष्यादि शरीरां 
, मेँ दाथ पाँच आदि अनेक अंग दोते है और चेणामांच करते 
- खमय सब दी अंगों की सदायता एक दी समय भे मिलती 


न 


( छ८ा ) ं 

है, अथवा जैले उत्पन्न छुवे बालक प्छे सब हो अंग प्रतिदिन 
पुष्टि और चुद्धि पाते हैं, इसी प्रकार योग के भी आठ अंग 

का साधन साथ ही साथ आरस्म के दिन से दोता दै, फिर 

सब उत्तरोचर परिपक्व दोते जाते हैं। यदि सम्पूर्ण योगांगो 
के अभ्याख वा साधन का आरस्स एक साथ न हो सके तो 

योग फी क्रिया अंगहीन ( खण्डित ) होजायगी अर्थात्‌ यदि 

कोई सा भी योगाँग योगाभ्यास करते समय छूट जाय तो 
यथाचत्‌ योग सिद्ध दोनां दी अरूम्मव हां ॥ 5 

है १ रे हे छ 
आगे इस दी अ्रन्थ में यम, नियम, आसन. भायायाम, 
प्‌ ध् ् छ्घः 

प्रत्याहार घारणा, ध्यान, समाधि; ये योग के आठ अंग ष हे 
हैं और स्वामी दयानन्द सरस्वती कृत “ऋग्वेदादिभाप्यमूमि- 
का में कहे उपाखना विषय पृष्ठ १७२ के असुखोर इंन आठ 
अंगों का “खिद्धान्तरूप फल संयम छै” अर्थात्‌ योग के अ- 
भ्याख करने का सिद्धान्त यही है कि इन सब ( आठ ) अंगों 
का संयम फरे | इस कथन फा सर्व॑तन्‍्त्र सिद्धान्तरूप आशय 
थद्द निकला कि इन आठों अंगोफो एकही कालमें एकर्ज करने 
को योगाश्याख करना जानो । पूर्वज ऋषि. छुलि और योगी- 
जनों उपदेश किया परन्तु इस विषय का निर्णय तत्वदर्शी 
लोगो ने दो जाना है, अन्य पंक्षपाती आंञही मलिनात्सा 
अधिक्ान लोग इस वात को सदञ में कैसे जान खकते है? 
क्योंकि जब तक मनुष्य विदान्‌ खंत्संगी होक्ए पूरा विचार 
नहीं करते और जब तक लोगों की रचि और परीक्षा विद्वानों 
के संग भे तथा ईश्चर ओर उसको रचना में नहीं होती, तब 


तक उनका विज्ञान कभी नहीं बढ़ सकता, पत्युत खद श्रम 
जल में पड़े रदते हे ॥ 


( मई )' 
बद्यमाण चर्णन से विचारशील जनों की समझ में अच्छे 
प्रकार शुद्ध आ सकता दे कि योग का धअभ्यांस उलके खसथ. 
अंगों सद्दित दी क्विया जा सकता है, दर्धाकि अभ्यास करते 
खमय जो-- 

(१) सत्य फ्े भ्रदण अखत्य के त्यागपूर्वक अन्‍्तम्कर्ण की 
शाभ्यन्तर शुद्धि ( पवित्रता ) सम्पाद्न करना, मानों 
यर्मो और नियर्मो का साथन हैँ ॥ 

(२) चिरकाल तक निश्चय द्योकर आसन पर बेठने फा 
अभ्यास करना, मानो आसन का सिछ करना है॥ 
(३) भाण, श्रपान, समान आदि वायुओआं (श्रार्यों) फी 
सद्दायता से मन फो रोकने का अभ्यास करना, मानो 

भाणायाम करना है॥ हा 

(४ ) मन को चश में करने हारा इन्द्वियों फो वाध्यविषयां से 
रोकने की चेटा करना, भानों प्रत्यादार का अभ्यास 
करना है॥  , . - | 

(५ ) नासिकाञ्र आदि एक देश में मन की स्थिति का सम्पा- 
घन करना, मानो धारणा का अभ्यास करना हे ॥ 

(६८६) उस धारण के दी देश में समन तथा इन्द्रियादि की 
स्थिति करके सर्वेथा ध्यान फो दद्ां पर ठदरानए सानों 
ध्यान का अभ्यास करना है॥ 

(७) ध्यान की प्एक्क स्थान में अ्चक स्थिति करके जो चित्त 
की समाहितद्शा होती है, उसका नाम समाधि है कि 
जिस अचस्था में मन फिर नहीं डिगता। सो यद्द स- 
भाचि अवस्था अयत्न और पुरुषार्थ से परिपक्कक दोकर 
चिरकाल तक अभ्यास करने से खिद्ध दोती दे, किन्तु 

. चण मात्र आरम्म में भी होनो शलस्मव नहीं ॥ 


( &० ) 


अब विचारना चाहिये कि कौनसा अह्लु नवशिक्षित 
पोगास्यासी फो आरम्भ में छोड़ देना उचित है. अर्थात्‌ कोई 
भी नहीं ! क्योंकि पूर्वोक्त ऋज्जों में से केवल-पुक २शआग का 
दी अभ्यास करना वा किसी पक अंग वा कई अंगों को. 
छोड़कर अभ्यास करना बनता ही नहीं । अर्थात्‌ घया उस; 
समय अआश्यन्तर शुद्धि न करनी चाहिये, ? वा आखन पर 
न चैठना चाहिये ? वा मन और प्रार्णा को दश मे न फरना 
चाहिये ? या इन्द्रियों कौ वश में न करना चाहिये अथवा 
शरीर के किसी एक स्थान में घारण ध्यान समाधि फे लिये 
अभ्यास वा पयरत न करना चाहिये । 


लपरोक्त कथन का सारांश यह वै कि सामान्य पक्त में तो 
योग के आठों कण आर्म्म करने के दिन से दी सीखने वाले 
मनुष्य को करने चादिये', परन्तु ज्यों २ अधिक पुरुषार्थ 
( परिश्रम ) अ्रद्धाभक्ति और अआस्तिकतादि शुमझुणपूर्वक 
किया जायपा त्यो त्या सब अंग साथ दी साथ परिपक्क 
धोकर पूर्ण समाधि होकर पूर्ण समाधि हैने लगेगी ॥ हट प 
5 ३ 5३ ७ हि 

योग क्या है और कैसे प्राप्त होता है 
योग शब्द्‌ का अर्थ मिलना था जुड़ना है, अथर्त्त्‌ परवझ्ा 
परमात्मा के साथ जीवात्मा का मेल मिलाप, मिलना, .भेटना 
अर्थात्‌ परमेशचर कली भातति करना ही योग कहाता है और, 
उस योग फे उपायों का अभ्यास करना योगाभ्यास कदाता 
है | विषयानन्द में आरूर तथा सन और इन्द्रियाँ फे चशी 
भूत दोकूर अभिए्टकंम्राज्ुछ्ान छारा ईश्वर को आज्ञाओं के 
-भतिकुल चलना दियोग कद्दाता है। बियोगी 'पुरु्षों से ईश्चर 
का वियोग और योगियों से ईश्वर के सांथ योग पाप्त होता 


( &३ ) 


है । चद्ध योग समाद्दितच्चिच पुरुष ही- धाप्त कर सकते हैं। 
इस लिये योगविद्याप फे आचार्य महर्षि पतश्ललि व्योगशास्त्र 
फो आरम्स करते वी द्वितीय सूत्र में यद्दी उपदेश करते हँ-- 
'योगंशिचत्तइ्नत्तिनिरोध। ॥ यो० पा० १ छत २ 
(अर्थ) चित्त की बक्तियों के रोकने का नाम योग है 
हर्थात्‌ चित्त की दत्तियों को सब चुराइयों से. इटा के शुम 
शुर्णों में स्थिर करके परमेश्वर फे समीप में मोक्ष के घाप् 
करने फो योग फद्दते हैं । और वियोग उसको फहते दें कि 
परमेश्वर और उसकी आज्ञा से विरुद्ध चुराइयों में फंसकर 
डस परमात्मा से दूर होजाना॥ ' 
विधि-इस लिये ऊन्र २ भज्गप्य ईश्वर फी उपासना 
करना चादे तव २ इच्छा फे जअदभकूल प॒कान्त स्थान में बैठकर 
अपने सन को शुद्ध और आत्मा को स्थिर करे, तथा सब 
, इन्द्रिय और मनको सच्थिदानन्दादि लक्षण चाले अन्यामी 
श्र्थात्‌ सब में व्यापक और न्‍्यायकरारी परमात्मा' क्षी ओर 
अच्छी प्रक्रार से लगाकर, सेम्यक्‌ चिन्तन करके उसमें अपने 
आत्मा को नियुक्त करें। फिर उसी की छतुति प्रार्थना: और 
डपासना,फो वारंबार फरके अपने आत्मां को भल्तो भांति से 
उसमें लगा दे॥ . ., कर 
- भू० पृ० १६४-१६४५ 
: * शझवामी द्याननद सरस्वती जी महाराज की फटी इस 
विधि से भी सिद्ध होता है कि योग फे साधंनरूप चित्त के 
निशेच करने में आठों अंगों का अछुछात करना पड़ता है 
अथात कोई सी अंग नहों छूटते। संसारसम्दन्धी अन्य 
कार्यों में भी सर्वन्न परमेश्टर को सर्वन् पक्त,ः सर्वान्तर्याँमी; 


€ &र ) 
संचेद्रणा आदि जनिकर उससे भय करके -दुष्टाचार, डुर्व्यंसन 
श्रादि अशुध गुणकमे स्वभावयुक्त अधर्म मार्ग से मनको 
पृथक रखना अतीच आवश्यक है, फ्योक्ति जिसके सांसाः 
रिफ्रकर्म पापयुक्त दो चद् पुझेष पस्मार्थ अअथांतू मोक्त के 
उपाय को य्या खिद्ध कर सकता है। 


यधथयपि मन के संकरप चिक्रलप जिनका घकाएकी रोक 
खसकना नवशित्धित पुरुषों फे लिये कठिन है, तो भी वाणी को 


तो अचश्य मेच चश में रखना चाहिये | इस घिपय में वेद का 


भी प्रमाण यद्द है. कि--> 


ओम-आ ते पत्सो मनो यमत्परमाच्चित्सधस्थात्‌ ।- 
अरने त्वाडुअमया गिरा ॥ य० आ० १२ मं० १९५ 


(अर्ने|दे अग्तिके समान तेजस्वी'विद्वान्‌ पुदप वा दे सोम ! 
(त्वांकामया गिरा) फामना करने के हेतु तेरी घाणीसरे 


ते-पन३-चित्‌ परमात्सपरथात्‌ वत्सो-मोरिवः'-आयमत्‌ 


जो मन परम उत्कृए एक से समान स्थान से इस घकार 
स्थिर दो जाता है कि जैसे बछुड़ा गौ को भाप्त द्ोता है 


| “स--त्वं--मुक्ति--कथन्नाम या” ] 
सो तू मुक्ति को क्‍यों न प्राप्त होवे 
अर्थात्‌ जैसे चछुड़र संव ओर से अपने मन कौ दृटाकर 
पलवन पोषण और रक्षा फरने चाली अपनी ,माता की और 
दौड़ता है, तो उसको उस की. साता गौ पाप्त दो जाती है. 
ही प्रकार जब मलुष्य सब ओर से अपनी वाणी और 
मनको रोक कर अपने रक्षक परमांत्मा में ही लगा देता है. 
तो उसको परमात्मा की भाप्ति झचश्य हो जाती है।॥ 


( &ई३ ?) 

( भावार्थ ) झतएव मज्॒ष्यों को चांहिये कि मत्न और 
छाणी फो सद्देव अपने चश में रक्खे, यद्द चेद में ईश्वरीय 
उपदेश है। 

( धश्न ) जब दूति वाद्दर दो व्यवहारों से दृटा कर स्थिर 
की जाती हे, छव कदां स्थिर दोती है । 


(उत्तर) तदा द्रष्डुःस्वरूपेवस्थानस ॥| यो ०पा० ६ सू० 

( अर्थ ) जब जीच निच्द्धावस्था में स्थिर होता है, तय 
सब के दृष्टा परमेश्वर के स्वरूप में स्थिति को प्राप्त करता है: 
यही योग भाप्त करने का उपाद दै। 

अर्धात्‌ सब व्यचहार्स से जब मन को रोका जाता है तय 
उपासक योगी के चित्त फी सम्पूर्ण श्त्षियां सर्वश परमेश्चर 
के स्वरूप में इस अकार स्थिर हाज़ाती'हैं कि जैसे जल के 
धदाद् थो एक ओर से टढ़ बाँध फर जब रोक देते दे, तद 
दह जल जिधर नोचा होता है, उस ओर चलकर कटी स्थिर 
हो जाता है । : 

चित था भनन्‍्र की दबक्ियों के रोकेने का मुख्य प्रयोजन * 
ईश्वर में स्थिर करना दी है। दूसरा प्रयोजन अगले सूत्र में 
कह्दा दे भू० ए० २६६ 

कत्तिसारूप्यमितरत्र | यो० पा० ९ स्तू० 9 

( अर्थे ) --निरुछावस्था के अतिरिक्त अन्य दशाओं में 
किस चृतच्ति के रूप को धारण कर लेता है। 

अर्थात्‌ उपासक योगी और संखारी मलुपष्य जब व्यवहार 
मैं भछुस दोते है, तव योगी की छच्ति तो खदा दर्पशोक रछ्चित 
आनन्द से प्रकाशित पाक्त९ उत्साह और आनन्वय॒क्त रहती 
है और संखारी भव्ुप्य की खदा इर्षशोकरूप दुःखसागर में 
दी डूबी र्द्वंती है 


( &४3 ) 
सारांश यद्द दे कि योगी जन तथा संखसारी जन दोनों दी 
व्यवहारों में तो प्रवृत्त होते दी हैँ, परन्तु उपतखक योगी तो 
खत्वशुणमय पछ्ञानरूप प्रकाश के सखकाश से सब काम विच्ञार 
पूर्वक करते है, अठः उनका छान बढ़ता जाता दे और संसारी 
भसज्ञप्य सदा सब व्यवहारों में रजोगुण और तमोशुण के 
ध्न्धकार में फंसे रदसे है, श्रतएत्र उनके चित्त की बृतच्ति सदा 
अन्धकार में ही फंसती जाती है । भ्र० प्‌० १६६ 
( प्रश्न ) चित्त की छूत्तियां कितनी हैँ । 
(उत्तर ) घृत्तयः पं्तय्य। क्लिप्टाउक्लिप्टाः ॥ 
यो० पा० १ खू० ५ 
( झ्र्थ ) खब जीचो फे मन पांच पकार फी चुतच्ति उत्पन्त 
होती हैं | उनऊ्रे दो भेद हैं । एक तो क्लिप्ट अर्थात क्नोशसहित 
और भेव और दूसरी अदिलए अर्थात्‌ क्लेशरद्वित । 
उनमें से जिन मज़ुप्यों फी छुक्ति विषयासक्त और परसे 
श्वर की उपासना से विम्रुख होती है, उनकी दक्ति अविय्यादि 
, फ्लेशसहित और जो श्रेष्ठ उपासक हैं उनऊही झलेशरद्वित शांत 
दोती हूँ | भ० पु० १६८ 
( भएन ) थे पांच घत्तियां फौन २ सी हैँ ? 


शक कल छ ५ है 
(उचर) भपाणवचिपयेयविकल्पनिद्रास्पृतय३ १६ 
यो० पा० १ सू० ८६ हि 


( अर्थ ) वे पांच इक्तियां ये दैं-पदली प्रमाण चूत्ति, दसरी 
चिपर्ययदुक्ति, तीसरी विकल्पद॒क्ति, चौथी निद्वावृक्ति और 
पांचवी स्खछतिचुक्ति। 

इन सद चुक्तियों के विभाग और लक्षण आगे कद्ते है 


'( '&५ ) 
(१ ) प्रमाणचृत्ति 
तंच्र पत्यक्षानुभानागसाः प्रमाणानि ॥ 
यो० पा० १ सू० ७ 
अथ --प्रमाणनचुत्ति तीन प्रकार की है अर्थात्‌ (१) प्रत्यक्ष 
छत्ति, (२)अनमानदूत्ति, (३) आगम जृक्ति 
जंग्रत्त मतीति प्रत्यक्षम् | 
इन्द्रियों के द्वारा जो शान होता है. उसको पत्यत्त फदते 
अनु पश्चान्मीयतेडनेनेत्यन्रुमानस्‌ 
( धर्थ ) प्रत्यक्ष के अननन्‍्तर जिस बुत्ति के द्वारा शान 
होता दे उसको झजुसान कहते दे । 
शा सपनन्‍्तादृगम्वते चुध्यतेडनेनेत्यागमः) शब्दः ॥ * 
ह भले प्रकार समम्का जाय जिसके द्वारा उसे आगम कदते 
हैँ, आर्थात्‌ शब्द्ध्रमाण को- आग्रम कहते है। सो सुख्यतया 
शब्द्प्रमाण पेद ही है, इसो कारण वेद को आांगम कहते. 
तदजुकूल आप्तोपदिएट सत्यग्रन्थ भी शब्दममाण दो सकते हैं । 
स्यायशास्त्र के अच्चलसार धमाण आठ अकार का है, जिस 
को अ्रीयत स्घासी दयानन्द्सरसख्वती जी ने श्री निज सिद्धान्त 
रूप से स्थीक्तार किया है (देलो भू० पू० ४२०) यहां इस प्रकार 
लेख चल्ना है+-- 
(प्रक्ष) दर्शन त्वया कतिविरय स्वीक्रियते ९ 
आप दर्शन ( प्रमाण ) कितने कार का मानते दो ! 
(उत्तर ) अष्टविधं चेति । 
( अर्थ ) आठ प्रकार का 
( प्रश्त ) कि च तत्‌। 
( क्रय )--"बे आठ प्रकांर के प्रसाण” फौन < से दें? 


( ६ ) 


(उत्तर: अज्नाहुगोंतमाचार्या न्यायशा्े-- 

( अर्थ ) इस विषय में गोतमाचाये ने न्‍्यायशास्त्र में ऐसा 

प्रतिपादन किया है फि--- 
प्त्कज्ुमानो मानशब्देतिह्यार्थापत्ति- 
संभवासावसाधनमभेद्राद8धा प्रमाणम्‌ || 
न्य० अ० १ सू० ५ ( भू० पू० पर 

( अर्थ ) (१) धत्यक्ष, ( २) अखुमान, (३) उपमान, (७) 
शब्द, (५) ऐविश्य, (६) अर्था पिच, (७) संभव और (८) अभाव 
इस भेद से हम आठ प्रकार का दर्शन (प्रमाण) मानते हैं ॥ 

१--(पत्यक्ष ) -- इन्दियाथ सन्निकर्षोत्पन्न॑ ज्ञानमध्यपदेश्य- 
सव्यभिचारि व्यवसायात्मक॑ प्रत्यक्षस्‌ ॥१॥ 
न्‍या० अ० ३ झु० ४( झू० पु० ५२ ) हे 

( अर्थ ) प्रत्यक्ष उसको कहते हैँ कि जो चक्षु आदि दन्दिय 
झौर रूप आदि विपयों के सलग्वन्यसे सत्य अथात्‌ निश्र मओर 
निश्चयात्मक ज्ञान उत्पन्न दो ॥ १॥ 
अथात्‌ जबथोत्र, त्वचा चकऊु, जिला और घृःण का शब्द स्पर्श, 
रूप, रस औरगन्धके साथ अव्यवद्ित झर्थोत्‌ आवरणरचित 
सस्वन्ध द्ोनाहै,तव इन्द्रियों के साथ सन का और मनकेसाथ 
आत्मा केसंयोग से जो धान उत्पन्न होता है. उसको पत्यक्ष 
' कहते हैं | परच्तु व्यपदेर्य अरथात्त्‌ संशाखंज्षी के सम्बन्ध और 
शब्द मात्र से जो क्वाच होता है, सो शब्द्प्रमाण का विपयहोने 
के कारण प्रत्यक्ष की गणनामें नहीं ;।झत शब्द से जिस पदर्थ 
का कथन किया जाय उसपदार्थे का“अब्यपदेश्य” और: यथ्यर्थ 
वोध धत्यक्ष कदाठा है। चद छान सी “अव्यभिदधारि? (न बद- 
लने चाला अधिनाशी ) और “व्यवलायात्मकः (निश्चयात्मक) 
दो । ( ख० पभ० सझ्जु० ने पूृ० एप. 


[ &» ॥ 
९ अज्ञमान ) अथ तत्पूबक॑ त्रिविधमजुमानम्पूर्व- 
वच्छेपवत्‌ सोमान्यतोदृए'च ॥ पा 
न्‍या० ० १ झा० सू० ५८ भ्ू० पूृ० ४२ ) 
प्रत्यक्षस्य परचान्पीयते ज्ञायते येन तदनुुपानस्‌ । 
यन्न लिज्ञज्ञानेन लिगिंनो ज्ञानं ज्ञायते तदनुमानण॥रो। 
' अर्थात्‌ जो किसी पद्दार्द के चिम्ह्र देखने से उसी पदार्थ 
का यथावत्त न्ान द्ोतां हैं, वद्द अहुमान कहता है। ऐसा 
शान अल्ुमान छारा तभी होता है, जब उस पदार्थ का पत्यक्त 
धाव धथम दो चुका दो | अर्थात्‌ जो “प्रत्यक्षपूर्वं” नाम जिस 
का कोई एक देश था सम्पूर्ण हृच्य किसी स्थान था काल में 
भत्यक्ष दो छुफा दी, उसका दुरदेश से सखदचारी पएकदेश के 
प्रत्यक्ष-दोने से झदफ्ट अचयवी का पान दोना, अश्युमान कटद्दोा- 
ता है। चद अज्ञमान तीन प्रकार का हीता है| यथा-- 

* (१) “पूर्वचत्‌? «जहां कारण को देखकर कार्य का क्षान 
होता है, घद्द पूचंत्रत्‌ अज्ुमान कद्दातां है । जैसे पुत्र को देख 
कर पिता का श्रद्यमान किया जादा हैँ.॥ 

(२) 'शेपवत््‌” जहां कार्य को देखकर कारण का छा 
दो, चदं शेपचत्‌ अछुमान दाद्दाता हैं। जैसे पुच् को देखकर 
पिता का अ्रज्लुसान किया जाता है ॥ 

* (३) खसामान्यतोदछ + जो कोई किसी का कार्य कारण 

न हो, परन्तु किसी भकार का साधर्स्य एक दूँखरे के साथ 
हो, जैंसे कोई भी बिना चले दूसरे स्थान को नहीं जा सकता, 
चैसे ही मजुमान से जान लेना कि दूसरा कोई भी पुरुष 
स्थानास्तर में तब तक नहीं पहुंच सकता, जब तक कि चद्ध 
चलकर चद्दां न जाय ॥रशा रू० पभ्र० पू० पए. 


है| 


[- छल 


-(उपमान्) मसिद्धप्तापस्पात्पघाध्यसाशुनछुपपानस्‌ । 
न्याय० अ० १ आए ३ संत (६ ( भू०. पू० ५४५०-५६ ) 
(अथ्थे ) जो प्रसिद्ध प्रत्यक्ष ' साधरुय से सांध्य अर्थात्‌ 
सिद्ध करने योग्येशान की खिद्धि' फरने का साधन हो, उसको 
सिद्ध उपसान फहते हैं । तुल्यचर्म से जो छान दोता है डेसफोे 
उपमान. प्रमाण जानो ॥. 
उपमान साट्श्यज्ञानस्‌ । उमंगीयते येन तदुपमानम्‌ रे ॥ 
( अर्थ ) साइश्य ( एक से ) पदार्थ का शान. .उपमान 
से होता है । जिससे किसी अन्य व्यक्ति .घा पदार्थ की दपमाः 
चीजाय उसे उपमान कहते हैँ | यथा उदाहरंश-गाय के. ससान 
ग॒न्नय [ नौलगाय ] दोती है, देवदत के सदश विष्णुसित्र छै.। 
अर्थात्‌ जिस किसी का सुस्यधम देख के उसके समान प्र्मे 
चांले दूखरे पदार्थ का शांन जिस. से दो, उसेको- उपमान 
कहते है ॥ ( स० भण० पृ० ४६ ] 0 ह॒ 
४-( शब्द ) आपध्यापदंश।) शब्दः ।॥। क पट 
: ( न्या० झर ९ ओआ० २ सत्र ७) भा 
('खू० पू० ५२ ) ( स्॒० प्र० एू० प६ ) 
“ 'शब्यते पित्यायते दरष्टोल्ृप्टश्चार्थों येन, स शब्द३ 
' ऋहते ज्ञानान्नअक्तिरित्यंदाइरणम ॥  . 
( अर्थ ) जो.आउम्न धर्थात्‌ पूर्ण चिद्वान्‌ धमात्मा, परोपकारः . 
प्रिय, सत्यवादी एुरुपार्थी,. जितेल्टिय, पुरुष ऊेसा अपने आ- 
न्‍्मा से जानता छो और जिससे सुख पाया हो, उखदी: सत्य: 
ब्रिप्रथ के कथन की इच्छा से प्रेरित सब सलुष्यों के कल्याणर्थ, 
उपदवेष्टा:दो, श्र्थांत्‌ छुथियीं से लेकर परमेश्चरं -पर्यन्‍त सब, 
पदार्थों का शान प्राप्त करके जो कोई उपदेश हो, उसके. वचन: 


[ डे मं 

को शब््दप्रमाण जानो | अर्थात्‌ जो भत्यत्त और शअपत्यत्त, अप 
का निम्भनय कराने चाला आप का किया हुआ उपदेश [वाक्य 
धो उसको शब्द भ्रमाण कद्दाते हैँ। उदाहरण थथा--- ऋ<३ 
शानान्न मुक्ति:” ज्ञान के बिना सुक्ति नहीं दोती | इस धकाः 
पूर्बोक्ततत्तणयुक्त आप्त चिद्धानांके चनाये शास्त्र तथा पूर्ण आए 
परमेश्वर फे ,उपदेश चेद्‌ हैँ, उन्हीं फो शब्द प्रमाण वा ओआगर 
अमाण जानो । + 

( भू० पृ० परे ) (सण० प्र०.सम्ु०'३ पृष्ठ ए६ ) * 
-( .ऐतिहा) -- ऐतिक्लं (इतिदासं) शब्दोंपगदभापो 
बदिए्टय ग्राह्मम्र ॥ ४ ॥। 

[ इति-द-आसख |] वह निश्चय करके इस प्रकार का था। 
घा उसने इस प्रकार किया, ध्र्थात्‌ किसी के जीवनचरिय्र' व्या 
भाम ऐतिशाय है | सो सत्यवाॉदी चिछानों के कहे चा लिखे उप- 
देश का थाम इतिद्वास ( ऐतिप्ाय) जानो | यथा ऐतरेय शतपथ 
आदि सत्य आह्ण अन्‍्यों में जो देवारुश्संग्राम 'की कथा 
लिखी हैं चही भ्दण करने योग्य है, अन्य नहीं । ऐसे ह॑ अन्य 
सत्य धतिद्ास ऐेतिहा प्रभाण कदाते हैं. हे 

( स० प्र० पू० १६ ) आ० प्रू० पर ) 
-( अथोपत्ति ) अवथादापयते साथापत्ति३ ॥8॥ 

जो एक बात के कथन से उसके विदुद्ध दूसरी वात, सम- 
भी जाबे उसको अर्थापत्ति कहते हँ । यथा इस फथन से कि 
५चदल के दोने से वर्षा होती है? घा “कारण के होने से कार्ये 
दोता है” य्रद्,विरुद्धपक्ती अर्थाश॒य दिना कद्दे ही समम लियां| 
जाता है, कि चद्देल के बिना दृष्टि और कारण फे बिना कार्य 
का होर्ना असम्भव हैँ । इस प्रकार फे'प्रमाण से जो जान दोता 
है उसको अर्थापत्ति कदते हैं ॥ ६ ॥ 


डे 


|| १०७ ] 


(७-( सम्भव ) सम्भवति यन यस्मिन वास/सम्भव॥ञछ। 

जिस फरके चा जिस में जो वात*दो सकती हो, उसको 
खंममव प्रमाण जानों । यथा माता पिता से. सनन्‍्तानोत्पत्ति 
हवंभय है | ( सू० प्र० पूृ०५७ ) ( भू० .पू० ४७ ) 

५; श्रर्थापत्चि और.इहस सस्भव-प्माण खे- दी अ्रखम्भव बातो 
कां भी जरणएडन.धो, जाता हैगतयथा--खझुतक -फा (जिला. देना, 
पद्दाड़ उठा लेना, समुद्र में पत्थर त्तिरा देना,चन्द्रमा के डुकड़े 
कर देना. परमेश्वर का अवतार, *एंगर्धांरी भज॒ष्य, वन्ध्यापुद्र 
का विचाद ये सब बातें - खट्टिक्रम के विरुद्ध दोने के कारण 
शअ्रलम्भच और समिथ्यां ही समभी जा।सकती हूँ पते कि ऐेसी , 
यातों का सम्भव कभी नही हो सकता | अतः जो वात खटष्टि- 
क्रम फे अंश्ुफूल दो वे दी सम्भव हैं ॥ ७ ॥ 

( स्त० श्र० पू० ५७ ) ( भू० पृ० ५७ ) 
, .. य-( अभाष ) न भवन्ति यस्मिन्‌ सोज्भाव:-॥८॥ 
जो वात फद्दी किसी में किसी परकारः से भी न पाई जाय 
बसका.: सर्वथा, अभाव दी माना -जाता है ॥ ८॥ 
इनमें से जो “शब्द” में “ ऐतिहा.” और ” अझज्ञमान /! में 
“अर्थापृक्ति"” सम्भव” और , “अभसाध की गणना कर तो कें- 

'. _ घल चार प्रमाण ही रददेजाते है । 

.._यथहां तक प्रमारंनाभिक प्रथम चित्त फी द्क्ति का संच्तेप 
चर्णन हुआ । आगे शेप चार छत्तियों को कहते हैं। 


(२५) विपयंयवात्त । 
विपयंयो मिथ्याज्ञानमंतद्र प्नतिष्ठितम ॥. २ || 


( यो०-पा० १ सखू० २), ( भू० घूृ० १६६ ।-१६६ ) 
(अर्थ ) दूसरी चत्ति “विपर्यंय,, कट्टाती, है ।.जिस से, कि 


गे ह्र०्१ है 

पैसा मिय्पाश्ञान-हो कि जो पदार्थ फे लत्यरूप को छिपा दे । 
अर्थात्‌ ऐसा भू ठा शान कि जिस के द्वारा पदार्थ अपने परार- 
मार्थिक रूप से सिंन्न रुप में भान दो। श्रथांत्‌ जैंसे को लेखा 
न जासनी, अथवा अन्य में अन्य की भावना कर लेना | यथा 
खोप में चांदी का प्रम होना जीव में अह्म फा ज्ञान वा भान, 
यह विपर्ययशानप्रमाण नहीं है, फर्योकि प्रमाण से खण्डित हो 
जाता है। विपर्यय को ही शअविया भी कहते है, जिसका वर्णन 
आये छोगा ॥२॥ 


' (३) विकल्पथत्ते 


शब्दज्ञानाज्ञपाती वस्तुशून्यो विकल्प३ ॥ हे ॥. . 
( यो० पा० ६ सूत्र० & ) [ भू० पू० १६५ । १६६ | 


[ अर्थ ] त्तीखरी क्षत्ति “विकल्प,, है. कि जिस का शब्द 
तो दो परन्तु फिसी प्रकार का अर्थ किसी को ने मिल सके । 
क्र्थात्‌ शब्द मात से जिस का भान था क्षान दो, परन्तु छ्षेय 
पदार्थ कुछ भी न दो | यथा वन्ध्या फा पुच, संग चाले मलुष्य 
झाकाशपुष्य | इस'विकलप,, चत्ति से भी “ विपर्यय,, इत्ति के 

समान खंशयात्मि,कश्नसात्मिक वा मिथ्याशान ही उत्पन्न घोता 
है। भेद इतना दी है कि विपर्ययद्धत्तिजन्य ज्ञान में, तो कोई 
कय पदार्थ श्रवश्यमेष द्वोता है, परन्तु चिकल्पत॒त्ति में शेय 
चदार्थ कोई भी नददीं होता | फेवल शब्दशान मात्र इस में ार 
है। आशय यह है कि शब्दशान के पम्थात्‌ उत्पन्न होने वाली 
ब्ृत्ति जिस में शबबंशान से मोदित दो जाने पर धांस्तधिक प- 
दर्ष्य की सत्ताफी कुछ अपेक्षा च रंहे; यंह “विकल्प:, छंत्ति हैं 


[ १०२ ॥] 
(8) 'मिंद्री| वात । 


अभावपत्ययालस्वनावृत्तिनिद्रा,।॥, ४. ॥ 
( थो० 'पा० १ खू०,१० ) भू० ४०. १६४-१६६४) 

( अर्थ.) अभाव तामें झाने के अभाव फ़ाजो' आलम्बन 
करे और जो श्रजान तथा ध्विद्या:के:अन्धकार “में फँसी हुई 
चृत्ति होती है, उंसको, .निद्रा.कहते. दे; क़ि जिसमें सांार्कि 
पदार्थों के क्रभावष का ज्ञान रहे अर्थात्‌ अमाच शान के झाअय 
पर ही जो स्थिर हो) 

इस चूत्ति में : तमोगुण/हीः प्रधान है; इसद्दी कारण से 
| खस्पूर्ण पदार्थों कॉ-डान जातो रहंता है और फेवल अभाव 
का दी शान रहता है | यह. द्त्ति.जीच- के वास्तचिक रुवरूप 
में नहीं है, प्रत्युत अन्य कुंत्तियों के समान जीव' इसको भी 
जीत सकता हैं 8579 है ६+592 ७ ४: 


निद्वावाति तीन प्रकार की होती है । 


; (:१.), एक तमोशुणप्रधान;: जिस में राधि भर मसुष्य 
*अ्रतीच-गाढ़ निद्रा में सोया. हुआ रहने पर भी जगाने पर अति 
कठिचता से जागता है, .तथापि सोते- की इच्छा य॒नी.रुद्दती 
है और ,अवसखर मिलने से फिर भी सो. जाता दै 2 
(.२ ) दूसरी रजोशुण प्रधान, जिसमें कि मनुष्य रात्रि 
भर सोता भी रहे तथापि -रात्रि, के-अन्त में जब जाशना तथ 
आता है कि मुझे राज्ि को निद्वा- अच्छे प्रकार नहीं-आई और 
दिन में आलस्य बना रहता है। 


(हे )-तीसपी, संत्वशुण प्रध्ुन निदा कहाती है, जिसको: 
योगीजन लेते. है और अधिक-से अधिक - चार घरटे सो छेने 


[ १०३ ] ; , 


ह 


के उपरान्त जब जागते हैं. तो स्मस्‍्य दोता है कि हम-बड़े 
आनन्द्पूर्यक्ष सोये 
. . उऊक विविधि “४ निद्वाद्ृक्ति ” “ स्छतिदुत्ति ? से जोनी 
जात हूँ अर्थात्‌ स्थृतिदुत्ति का भाव निंद्रा में बना रहता है. 
यदि निद्वा में स्दूति न रहे तो जागने पर उसके अनुभव का - 
चणूंद फंसे सम्भव है ? 

निद्राजय का जिख किसी को यथावत्‌ शान हो जाता है. 
चह्ी पुरुष निद्धा को जीत भी सकता है, निठ्ठा को समाधि में 
न्यागना चाहिये, क्‍योंकि यह योगाम्यास में विश्न कारक है 
इस घ्रृत्ति का पूर्णशान ध्यानयोंग द्वारा ही होता है और उस 
च्यानयोग से ही इसका निवारण भी हो सफता है । 

निद्रा भी पृत्तियाँ में परिगणनीय इस खिये है कि मलुप्प 
को खुखपूर्वफ था डुश्खपूर्चक आदि सोॉनेकी स्मृति बिना 
अज्ुभद फे नहीं होती ॥ ! 

दो भेद और भी हैं श्र्थात्‌ एक तो ' आवरणवृत्ति 

और दुर्सरी रूयतांच्रक्ति। ' * 

(१ ) आवरखबृत्ति उस को कहते हैं कि जो वादल को 
तरद्द ज्ञान फो छक लेती है | यह निद्रा का पूर्चरूप हैं । . .._ 

(५) छयताचुत्ति चह' कहाती है, जिस में निद्धावश 
मजुष्य कोके खए्ने लगता दै। 
उक्त सर्वेप्रकार की निद्रा का ध्यांनयोग से दाना उचित है ॥ 


(५) स्खातंवात्तो 


अलुभूतविपयांसम्पदोप+स्मतिः ॥ ४8 ॥ 
( यो० पा० १ सू० ११ )( भू० पूृ० १६५-१७६ ) 
(अर्थ) अछुभृत पदार्थी' के पुनर्दियांर फो स्मृति कहते 


[ १०४ -] 


हैं। अर्थात्‌ जिन विषयों का चित्त था इन्द्रिय द्वारा अजुसच 
किया गया दो उनका जो बारंचार ध्यान दोता सरद्दता है, यदी 
स्छति छत्ति दै 
/'.. सारांश यद् है कि जिस चस्तु के व्यचद्दार को पत्यक्ष देख 
लिया हो, उस दी का संस्कार शान में चना रद्दता है। फिर 
उच्च चिंपय को ( असम्प्रतोष ) भूले नद्दीं,,इस प्रकार की वक्त 
को स्म्ठति कहते हे । 
* स्पति दो भक्तार फी दै। एक तो भाविततस्मतें्या और 
दुसरी अभाविंतस्मर्त्तव्या | 
४ (४२) और जाअत्‌ अवस्था में जो स्वप्तावस्था के पदार्थों 
की रुछति दोती है, उसको झमाचितस्मर््तैंब्या सम्ति कदतेंद ॥ 


>> की 22>« हु 
पा] वात्तयास । हि 
योगी को उचित दे कि इन सव दुत्तियोँ का :निरोेश्र करे 


जदोकि इन के दृटाने के पत्धात्‌ दी सुस्प्रशात चर शअस्स्प्रशशत 
योग दोसक्ता है । 


इन पांचों इत्तियौं के निरौध करने “अर्थात्‌ इचको :चुरे 
कर्मो ओर अनीश्वर के ध्यान से दृटानेका प्रथम उपाय झगले 


दो सझ में कदा है ॥ 
अथस वीकत्तयाम । 
अभ्यासवराग्याम्यान्तन्निरोधः । ( योग्पा१०सू० १२ ) 
“हितीय वृत्तियाम । 
., ररवरमणिधानाद्ा । (यो० पा० १ सू०,२३), 


[ २०५ ] 


( अर्थ ) (६१) ईश्वर के निरन्तर चिलन्तनंमथ योग: की 
कियाओं, के अभ्यास लथा: चैरांग्य से उक्त छुतक्तियाँ रोकी 
जाती दे । यह प्रथम उत्तियाम है -॥ 

(२) अथवा ईश्वर वही भक्ति से .समाधियोग अ्राप्त दोता 
है घद द्वितीय छूच्ियाम है ॥ ; 

अर्थात्त ्रभ्यास तो, जैसा. आांगे, लिखा जायगा उंच-खिघि 
से करे । और स्-दुरे कामो, दोषों, तथा स्ॉखारिक- विषय: 
धासनाओं. से अलग-: रदसा. चैराग्य कद्ाांता- है | इन दोनों 
रपायों से .पूर्वोक्त. :पॉनचो. छत्तियोँ. की रोक. जक्र - उनको 
डैप्रास्नायोग में भवुत्त रुखना ऊ्चित है..तथा दूसरा यद भी. 
साधन है कि ईश्चर में पूर्ण अक्ति धोने से--मन.फा ,समाचान; 
धोकर मनुष्य समाधियोग को शीघह्न प्राप्त दोजाता दे.। इस 
भक्तियोग को इदेशवरपरणिधान कद्दते दे ॥ 

६3४ चिप्तको द्त्तियोंके निरोध करने को “दछुक्तियाम”? 
ह्ं॥ हु 


इश्वर का लक्षुए 4 - 
. . अगले तीन सन्नी में ड़ल ईश्चर का -लक्षण क़दा जाता है 
कि जिस की-भक्ति का विधान पूर्वसज में किये दे + 
कंलेशकर्म विपाकाशयेरपरामए: - पुरुषविशेष इश्व्र३ .. .« 
०. (थोरपावद १ स्॒० २छ;) ( भू० पूछ श्८६७-१ ८८)  - 
( अर्थ) श्रविद्यादि पांच -क्लेश प्और- अच्छे तथा छुरे 
कामों -की समस्त वोसनाओं से जो सदा अलग और बन्धन- 
रहित है, उंस दी:पूर्ण, पुरुष को:ईशत्र कदते हैं, जो ( परमा- 
स्मी ) जीचात्मा से -घिलच्तय भिन्नन-दै। क्योंकि जीव अविया- 
कऊन्य कर्मो "को करता और उन कर्मोा के फलों को परतन्नचता 
से भोगता. है ॥ : : व 


[ ५०६ ॥] 
इशल सूत्र में कहे पांच फलेश ये हैँ ( १ )अविद्या, (२ 
अस्मिता, ( “हे ) राग, (:७ ) कर; औरं (५) अभिनिवषेश्े 
इन खथ को व्याख्या आगे की जायगी ॥ * ६ 
तत्र निरतिशय॑ सवज्ञवीजम्‌ ॥ 
( यो० पा० २ खु० २४ ) (भू० पृ० १८७ श्दू८ ) 

/ (अर्थ ) जिश में नित्य _सर्वक्ष शान है, चह्दी ईश्वर हैः 
जिस के छानादि शुण अनन्त दे जो शानादि शुर्णों की परा 
काछा है और जिस फे सामथ्य फी अच्रधि नहीं है ॥ 

जीघ फी स्तामथ्यें फी अवधि प्रत्यक्ष' देखने में आती है. 


इस लिये सब जीवी को उच्चित है कि अपने'शान बढ़ाने येरे 
लिये संदेव परमेश्चर की उपासना करते दें ॥ 


ईश्वर का सहत्व 


स्‌ पूर्वपामपि छुरु।. कालेनातब्रच्छेदात्‌ ॥। 

यो० पा० ६ ख॒ु० २८६ ( भू० पू० १६७-१६८ ) 
पियों का शी शुझर है, फ्योप्छि उस में कालक्तत सीमा नहों है 
अर्थात पाचीन अग्नि चांयु आदित्य, अंगिरा और ज्मयादि पुरुष 
जोकि खष्ठटि प्ले-आदि में ' उत्पल हुचे थे, उन से' लेकेर हम 
लोगों पर्यन्तं और दम से अंग जो दोने वाले हैं. इने सच का , 
शुरु पंस्मेश्चर ही है अर्थात्‌ चेददारा सत्य अर्थो" को उपदेश 
करने सेपरमेश्वर का नाम शुरु है। स्लो इैश्बर नित्य ही है 
क्योकि ईश्वर में क्षणांदि कालेकी गति को भचार दी नहीं है 


आगे ईश्वर की भक्ति अर्थांच्‌ .स्घुत्ति, प्रार्थना, उपारूना की 
विधि दो सूत्चों में कद्दी है ॥ 


[ १०७ तु 


तस्य वाचक। प्रणव: 
८ सौं० पां० १ खू० २७ (सू० पृ० रष८) , + 

( अर्थ ) उसे परमेश्वर फा चाचक प्रणव घर्थात्‌ आकार 
है अर्थात्‌ जो ईश्वर का नाम आकार नाम है खो पिठफुच्न के 
सम्बन्ध फे समान है और थदद नाम परमेश्वर को छोड़ के 
दूसरे का घाची नहीं हो सकता | ईश्वर फे जितने नाम हैं डन 
मेंसे अकांर सद से डेचेस नाम है! | इस लिये-- 

3 न * 


$ 


# ३ आने है 
तृतीय वृत्तियाम 
. तज्जपस्तद्र्थभावनस्‌ | 
यों० पा० १ लू० २८ ( भू पू० श८८ ) 

५. (अर्थ )इस दी नाम का कप अर्थात्‌ स्मरण और उखस, 
ही का अर्थचिचार खदा करना चाहिये जिसले कि उपाखक 
फा मन एकाग्रता प्रखन्‍नता और झान को यथावत््‌ धाप्त होकर 
स्थिर दो, जिस से उंस'फे ह॒दंय में पच्मात्मा का मफाश 
आर परमेश्वर की प्रेमरंक्ति सदा बढ़ती जांय। जैसा कहा 
भी दै कि-- है ह हक ० 

“स्वाध्यायाद्योगर्मासीव योगात्स्वाध्यायमामनेत्‌ 
-ल्ाध्यायंयोगसंपत्त्या परमात्मा भक्राशत ईति,,. . :; 
। .[अर्थे ] स्वाध्याय [ आं मन्‍्च के जप ] से योग को और 
'थौग से जप को सिद्ध करे | तथा जप और योग इन दोनों फे 

पल से परमात्मा का प्रकाश योगी के ध्यत्मा में द्ोता है । यद्द 
नप्रन को प्रकाप्त करने का तीसरा उपाय है ॥ 

झागें योगशास्तादुसार धणव जाप पा फल फहा जाता द्दे। 


४ [ शक ] 
अएणूब्‌ जाप का फल । 


ततः भत्यक्चेत्तनाधिगप्रोप्यन्तराया भावश्र | 
यो० पा० १ सू० २े& [ भू० पू० १६६-१७० ] 

[: अथे ] नथ परमेश्यर का झान और दिउ्नो का ऋभांद 
भी दो जाता है ॥ 

अर्थात्‌ उस शन्तर्यामी परमात्मा की प्रोप्ति और-अन्तरश्य- 
हअर्थात्‌ पूर्वोक्त अविद्यादि फ्लेशों तथा रोगरूप विध्नों का नाश 
छे जात है ॥ 

खारांश यह है कि प्रणव फे जप और भणव के अर्थ क्ते 
विचारने से तथा प्रणवचाच्य परमेश्वर के चिन्तन से योगी 
का चित्त एकान्र दो जाता दै। क्योंकि जो मलुष्य परमात्मा 
फे उत्कट माम धणव का भक्ति से जप फरता एँ उस को 
मात्मा पुत्र के ठुल्य प्रेम करके उस फे मन को “अपनी झोरे 
आपफर्रण फर सेता है । अतएच सखमएथि फी सिद्धि प्राप्त करने 
के लिये प्रघवक्ता जप और उसफे घाचय परमेश्वरुका च्विन्तन 
श्र्थांत्‌ रस परमात्मा का चारंवार स्मरण और ध्यान उपारे 
खक योगी को झयश्य करना चादिये। त्थ उस योगी को 
उस झन्‍्तयामी परमात्मा का सम्पूर्ण ज्ञान जेसा कि सर्चेव्या- 
पक. आननन्‍्दमथ अद्वितीय, आदि है, चैसा दी यथा्थेता से 
घोजाता है ॥ डर 


2... १ नव योगवल । : 
अग्खे खूज मे उन विध्नों का कथन है कि छो समाधि 


साथत में विज्नकाणक हैं,. अर्थात चित. को पफाश नहीं" 
द्वोने देते ६.6 


[ १०६ | 


'व्याधिस्त्यानसंशयप्रमादालस्याविरतिश्रान्तिदर्शना- 

लब्धयूमिकत्तानवस्थितेत्वानि . चिचविज्ञेपास्तेउन्तराया: । 
| यो० पा० १ खू० इ० [भू०पू०रदह-रछण]..... 
ब्रेविज्ल नव प्रकार फे हैँ जो क्रमशः नीचे लिखे हैं। ये 


सब एकागता के विसेथी हैँ और रजोगुण और तमोंगुण से 
उत्पन्न होते और चित्त को चविक्तिप्त कर देते हैँ ॥ 


( १ ) च्यापि ८ शरीय्स्थ घातुओं तथा रस को चिषमता 
[ चिड़ने वा न््यूनता वा श्रधिकता ] से ज्वरादि अनेक 
शोगा तथा पीड़ाओं के होने से जो शरीर में घिकलता 
धोती है उसको व्याधि कद्दते हैं| यद शारीरिक विपज्न 

है, इससे चित्त 'थ्याकुल होकर “ध्यानयोग” नाम॑ 
सम्राधिलाधघन में तत्पर नहीं रह सकता क्योकि उस 
समय अस्चास्थ्य दोता दे ॥ ६ ॥ कह 


(.२.) स्त्यान ८ सत्य 'कर्मो में अशीति, छुष्टकर्म का चिन्तन 
करना अथवा कर्म रदिते होने की इच्छा करना स्त्थान 
कंदाता है | इस॑ विज्न से चिच चदध्ाारद्दित था कुचेए्टा- 
रत्तदा जाता दे ॥ २॥ | 

(.३ ) संशय -- जिख पंदार्थ का निश्चय किया चाहे, उस 


का यथाचत्‌ ज्ञान न दोना संशय कद्दाता है ।॑ जो दोनों 
कोटिका खरडन, करने ' घचाला' उभयकोटिस्पूक कांस 
दोत फभी कद्े कि यह ठीक है, फसी फहे-दुलरा ठीक 
: है) यद् इस प्रकार से नहीं है, यद इस पधकार से नहीं 
" हैं. अर्थात्‌' जिससे दो चिपर्यों में श्रम दोता है ईफे यह 
करना उचित है या-घद्द करना जत्ित है । योग मुझे 


[ ११० ॥ 


सिद्ध दोगा चा नहीं । ऐसे दो पघरकार के प्रमजेन्य 
. ज्ञानो का चारण-करना संशय कह्दाता दे ॥ हे . 

( 9 ) प्रधाद >> समाधिसाधनाों के अदण में प्रीति और उन 
का यथावंत्‌ विचार न होना प्रमाद्‌ कट्दाता दे।इस 
चिन्न में मद्ुष्य सावधान नहों रहता और योग के 

०“ साधनों अर्थात्‌ उपायों का चिन्तन नहीं करता अरे 
दासीन दो जाता हद ॥ ४॥ 
(४) आलजल़स्य ++ खरीद और सन में भाण फरने की एइचस्चए 
छुरुपार्थ छोड़ चेठना अर्थात्‌ शरीर था चित्त के 
भसायीपन से चेष्ठारद्धित नाम अ्रप्यत्नधान दो जाना 
अआलस्य कहाता-हैं ॥ ५॥ ;. 

(६) अविरति -- विपयसेवा में तृप्णा का दोना। अर्थात 
अधिरति उस छक्ति को ऋकदते हे कि जिसमें खित 
चविपय के खंसने से झत्मो को मोहित था भल्तोसित 

.. कर देतां छे॥ ६॥ 

(७ ) थान्तिदशन ++ उखदे शान का दोना। जेसे जड़ में 
चअैतन और चेतन में अंडे छुक्ति,करना तथा ईश्वर 

“-  “अनीश्वर और अनीश्वर में इश्वरभाव तथा घआत्पाई: 
अनात्मा और अनात्मा में श्रात्मा का भाव करके पूजा 

४ - करना अथवा जंसे लीप में चांदी का झ्ान होना। 
स्रान्तिदशंन फद्दाता शै-इसको अदिया भी कदते है।आ॥। 

(८) अलब्प भूमिकत्व -८ समाधि का पधाप्त न. दोना॥| 
अर्थात्‌ किसी कारण से समाधियोग का भ्मि पाछपि 

५. नकर्खकलावओप। 

(६ ) अनप्रस्थितत्वं > समांधि- की पातति दो- जाने 

““ -भी डस में चित्त का रिथिर न रहना॥ &.] 


श्र 
. ये खब विज्न चिच_की समाधि दोलने में दिक्षेपर्कारक दे; 
अधीत्‌ उपासनायीग फैशन हैं इनकोौ-योगमल योग के मक्त 
थोंगप्रतिपक्षी >>योग ; के शत्रु और-चोगान्तराय रूयोग के 
घिध्त भी फदते दे । ६ ४ कं 
, . योगपलजन्य विध्वचतुएय “ 


अगले सत्र में उक्त नद योगमर्लो के फलरूप दोषों का 
घरणेन दे अर्थात्‌ किस २ प्रकार के विष्न इस मलो से महुष्य 
को भातत दोलते हे । - 


म 


न 


दु/खदौम॑नस्याज्ञमेजयत्वश्वासमश्वासाविक्षेपसह व) ॥ 


यो० पा० १ सृ० ३२ ( भू० पृ० १६६-१७८ ) 

वे चिध्न ये हैं कि. - 

(१ ) दुःख तीन प्रकार के डुःख द एक आध्यात्मिक, दूल- 
रा आधिभमौतिक, तौसरा आधिदेविक, यद समाधि- 
खोघन की प्रथम दिक्तेपभूमि हैं । 

( क ) मानसिक चा. शारीरिक रोगों के कारण जो क्लेश होते 
हैं थे आध्यात्मिक डु-ल कहाते हैं. सो अविद्या, राग, 

“ - छेपष, ख्खेता आदि कार्यों से आत्मा और सन को 
घाप्त होते हैं. । हा] 

( स्तर) दूसरे धा णियों अर्थात्‌ सर्प, व्याप्, बुश्चिक, चोर शब्ु 
आदि से जो दुःख प्राप्त दोते हैं. वे आधिभीतिक डुख 

नकदादे दे और भाय: रजोगुण और तमोयुण से इनकी 
_ डत्पत्ति होती है। अर्थाचव्‌ जबच्च- कोई महुप्य रज चाह 
सम की भधानत़ा में अन्य भाणियों को खताता दे तो चे 


६ ए्षर 
खताये गये घाणी पीड़ितं होकर सताने चांजे मंचुच्य का. नाश 
करने वा. बदला लेने को उच्चेत दोकर अनेक दः्ख-पेंएु चाने को 
यत्न करते हैं ॥ [ग] ञ्राधिदेचिक डुःख ये फद्दाते है जो मरने 
और इन्द्रियों की त'च- लता वा अशान्त्रि तथा.मन की डुछता 
तथा अशुद्धता आदि विकारों से अथवा अतिद्ृष्टि, अनचस- 
रकछ्ठि, अनाज्वष्टि अति शीत,अतिडंण्णंता, मंद्ोमाये अदि दैवा 
चीन फाणोसे प्राप्त होते देँ॥१॥ ्््ि ०] 
४५] दौमैनस्थ <४ सनका डु्ट दोना अर्थात्‌ इच्छामकआंदि 
चाह्य था आभ्यन्चर कास्णों क्षे मन का चंचल दो -कर किस 
भ्रकार क्ोमित [ अप्रसन्‍न ] होना, यद समाधि की दुसरी 
विक्षेपभूमि हैएश॥ '. + 7 /. ५ ५ , 
[३] अज्नमेजयत्व, -- - शरीर फे. अवयरयों का कम्पन होना, ' 
यह समाधियोग की तीसरी चित्तेपमूमि है , दस का लक्षण 
यद्द है. कि जब शर्रर के सच अंग फांपने. लगते हैं, तब आसतज़े 
स्थिंर नहीं हीता । अख्थिर भाखन दे से सन नहीं उद्दस्ता 
आर मन की अंचलंता के कारण ध्यनयोंग यथार्थ नहीं छोता 
और ध्यान ठीक न लगने से समाधि आमाप्त नहीं होती॥॥ 
४ ]रासंप्रश्वास -- . शवास भश्वाष्त के अत्यन्त बेग से 
चलने; में अनेक भकार,के_फ्लेश : उत्पन्त धोकर “चित्त को 
विक्षिप्त कर देते हैं। बाहर के अपान पायुं के भोत्तर:लेजाना 
श्वाख कहद्दाता है और भीतर के घांण 'वार्यू को बाहर निकाले 
कर फकना, भश्वास कद्दाता है | श्वास प्रश्वास जोथो चि- 
जोपभूमि है | २.॥ » , : ०2 4१ े" 
४ इंस'सूचान्तर्गत “विक्तेपसदभुव४ वाक्य का यद श्र्थ है 
'कि थे. दोष विक्षेप: के साथ उत्पन्न होते है. अर्थातःये क्‍लेश 


( २१३ ) 


शिक्षित और भ्शान्त चित्त वाले मद॒ुप्प को धाप्त धोते है. कि 
जिसका मन बश में न रऐ। समादित (साथघान) और शान्त 
चिच पाले फो नह दोने । 

ये सब समाधियोग मे शत दे, हस्त कारण इनकी सेकना 
पा मिवृक्ति कस्मा श्याथश्यक है| इनसफे निचारण करने को 
विधि अगले सूत्र में कष्ठी याता ऐ ! 

४. छ ० 
चतुथ वत्तयार । 
तन्मतिपेपाथमेऋतत्वा भ्यासः ॥ यो ० पा०१ सू०१२ 

पूर्व सूप्रोक्त उपद्तमंथ त्िध्मों को निवारण ऋरनेका मुख्य 
उपाय यदी है कि एक तत्व फा धब्यास फरे अर्थात्‌ जो फेंचल 
प्रहह थ दनीय सममतत्व है, उसी में प्रेंम रखना श्षीर सदा 
इसदी फो 'आाजापासन में पुरुपार्थ फरना चाहिये क्योकि 
घदी पक इन विष्मों फे नाश करने फो चद्धसप शस्त्र है। 
झन्य कौ उपाय नदी । इस लिये सब मद॒ष्यों को उलित है 
फि अच्छे प्रझार प्रेम ओर-सक्तिमाव के उपाससायोग (ध्यान- 
धोग ) में नित्य पुरुणा्थ परें,जिससे वे सब विश्न दुर हो जाये 
यद चित्त के निरोध का चौथा उपाय हैं । 


एंयम वृतियाम । 
जिस भावना, से उपासना फरने याज्े फा व्यवहांरों में 
आपना चित्त संस्कारी और प्रसन्‍म करके एकाग्र करना उडच्चित 
हैं, घद डपाय अगले सूत्र में कहा हैं। 
पैच्रीकरुणाप्रुदितोपज्ञाए सुख दुःख पुण्या- 
पुएयविपयाणां आावनातश्चिचप्रसादनयस ॥ 
यौो० पा० १ खू० ३३ ( भू० पू० १६६-१७० ) 


नकल 


(८: श५१छ )! 


( अर्थ ) भीति, दया, प्रसन्‍नता शौर त्याग: की; रखी 
डुभम्री पुएयात्मा और-पापियाँ में भावना ( धारणा”) से चित्त 
भ्रसन्‍न दोता दै। 

ध्र्थात्‌ इस संसार से जितने मनुण्य आदि भाणी रुखो दे 
उन खसबफे साथ 'मेत्रीसाव ( सौहाद, वन्धचुभाव सतदाठुभूति 
श्यादि ) का चत्तोच रखना, दुश्खियों पर दयानाम कृपादष्ठि 
रखना, पुरयात्माओं के साथ हपे और पापियों के साथ उपेक्षा 
( उदासीनता ) अर्थात्‌ न तो उनके साथ प्रीति रखना ओर 
न बेर दी करना वा यथा ससस्‍्मय उनके.संग से दूर २द्ना 
सारांश यह है कि छुजयुक्त ऐेश्वर्येशाली जर्ता से पीति करना 
किस्तु ईष्वॉ न करे | दुःखियाँ के दुःख देखकर उनका दास्ये 
ण करे घरन दुःख दूर करने का उपाय खोचे | पुएयात्मा सता- 
घुजनों फो देखकर प्रसन्‍न छो,छेप करके उनके छिद्गर न खोजे | 
अथवा दम्भादि दुछता के भाव से उनके कर्मा' का अद्भुमोद्न 
भी न करे और ज.शरतरु भाव माने । 

. इस पधकार के चच्तेमान से उपासक के अरत्मा-में सत्यधमें 
का प्रकाश और उसतको- मन स्थिश्ता को प्राप्त होतः दै। यह 
चित्त के खावच्रान दोने का पाचर्वां उपाय है । 

यद्द पाँच अकार का “दृत्तियाम?ः कहा जिस से कि चित्त 
की दुच्तियाँ वा निरोध किया जाता है | 


आशायातम का सामान्‍य .वएुन | 


चित्त का निश्येध् ( एकाञझ ). फरना हो मुख्य योग हैं, 
जैसा कि. प्रथम कहा जा चुका है। सो चित्त के एकाओ करने 
के पांच ड़पाय पूर्व कहे हे, छुठा उपाय आअपले*लूतज से कदा 
जाता है ।॥ जो योग की सस्पूर्ण क्रियाओं में प्रधान है, “इसदी 
को प्राणायाम कहते दें | 


६ श्र )) 


प्रच्छदनविधारणास्याँ वा पराणास्य ॥ 
यो० पा० १ सू० ३४ ( स॒० पभ्र० समु० रे पू० ४०) 

व अथवा. आणनासक चायु को ( भच्छुदंन ) चमनंचत्‌ चल- 
के चादर निकालने तथा पुनः अपाननामक वायु; को- सीतर 
ले.जाने से चित्त की एकाग्रता दोती है. अर्थात जेसे भोजन 
फे पीछे किसी प्रकार अत्यन्त चेग से . चमन दोकर अन्न जल 
बाहर निकल जाता है, चेसे दो भीतर फे प्राणचाय फो अधिक 
भयत्न से ( चलंपूर्षक ) वांहर फेक कर खुखपूर्वक यथाशक्ति 
( ज़ितनां वन .सके, उतनी देर तक ) बाहर दी रोक देवे । जय 
चांहर निकालना चादे तंव सूलनाड़ी फो, ऊपर खींच रफ्खे । 
चंच तक भारा बाहर रदता है । इसी प्रकार भाण बाहर झधिक 
उद्दर सकता है। जब धवरादवट दो, तंब धीरे २ भीतर वाय 
का लेंके पुनरपि ऐसे दी करता जाय | ज़ितंना सामर्थ्य और 
इच्छा हो। इसी' भकार वारबार अभ्यास फक़रने से भाण 
उंपासक ' के वश में ' हो जाता|हिी और प्राण के स्थिर होने से 
मन) तंथा मन के स्थिरः दोने से अरत्म!-भी स्थिर हो जाता है 
इन तौनों के स्थिए दोने के समय अपने आत्मा के थीच में जो 
आअनिन्‍्द्स्वेरूप अन्तर्यासी व्यापंक परमेश्वर है, उसके स्वरूप 
में मग्न दो जाना चाहिये | जैसे मलु॒प्य गोता मार कर ऊपर 
आतवा दै फिए ग्रोता लगर जाता है, इसी प्रक्रार अपने आत्मा 
को परमेश्वर के ब्रीच में वारबार मसग्न करेना चाहिये और 
मन में “आओ रेस? इस मंन्नें का जीप करुता,जाय । इस प्रकार 
करने से आत्मा और मन स्थिरता और पवित्रता दोता है । 

*. -आाणायाम चार है। डनेकी यथावत्‌ सबिस्तंर सम्पूर्ण 
विधि चत्तुर्विध भाणायाम के पघखंगं से आगे कही है, किन्तु 
जिशासु को 'बोच फरंने के लिये उनका संक्षेप. से यहां भी 
“कथने किया जाता 'है। थे चार प्रकार के भायायाम ये ई+-- 


बढ 


( श्शृद्द ) 
(१ ) एकतो “ बाह्यविषय » अर्थात्‌ प्राण को वादर दी 
अधिक रोकना । ; ; 


“. (२) दूसरा / आस्यन्तेर विषय०' अर्थात्‌ भीवर जितना े 
:आण रोका ज्ञाय, उतना रोक कर प्राणायाम किया जाता है। 
“ ' (६४) तीखरा “ स्तम्भवृप्तिप्राणायाम ” अर्थात्‌ एंक'दी 
'बार जहां का तद्दां भाण को यथाशर्क्कि शेक देना । न्ज 
: (७) चौथा “वाश्यास्यन्तराक्षेपी झ्ाणायाम” अर्थात्‌ जय 
गण भीतर से बाहर निकलने लगे, तथ उससे विरुद्ध उसको 
न निकलने देने फे लिये घाहर से भीतर ले और जब चादर 
से भोत्तर आने, लंगे ? तब भीतर से |वाहर की ओर प्राण को 
'अ्रकका देकर रोकता जाय.4 ऐसे एक दुखरे के, चिरुदध क्रिया 
“करे तो दोनों की गति रुक कर ध्रांण अपने घश में द्वोने;से 
मेंन और इन्द्रियों के स्वापध्वीन होते हैं।. चल .पुरुषार्थ चढ़कर 
'चुद्धि तीज खूचमरूप हो जाती है कि |जो . चडत फठिन, और 
'खदमधिपय को भी शीघ्र अदरश करती है। इससे सहुप्य के 
'शरीर में बी चुद्धि का प्राप्त होकर स्थिर बल पराक्रम और 
>जितेन्द्रियता दोती है और खब शास्त्रों को थोड़े दी काल में 
द मजुष्य समझ कर उपस्थित फर लेगा | सुमी सी इसी 
कार योगाभ्यासत फरे। जे 
, -  ख० ० ४०--४१ ( (भरू० घृ० १७१---१७२ 
सम्प्रति प्राणयामों के अजुष्ठानसस्थस्धी क्रियाओं फे लिपय 
में लोगों को अनेक भ्रम हैं' और ऊट्परंग अस्तंव्यस्त. सोग- 
फारक क्रियाए भचलित हैं। अतएव इस विषय फे स्पष्टी- 
'करणार्थ अन्थकार को पुनर्रक्त अभीएठ है) इस द्वी आशय से 
'प्रकरणाहुकुल यहां भी कुछ कथन किया गया, '“सथा आगे 
भी सुझ्य विषय॑ मे लबिस्तर व्याख्या की जायगी | क्योंकि 


हू शृर७छ ) 


इस ग्रन्थ के निम॑ण की आवश्यकऋता का मृन्तकारण पाणा- 
यामों की कपोल र्ूततपनां दी दे, जिस को दर फरना अन्धकार 
का मुख्य उद् शरय है । 





थ्‌ | ८ 
अआअथाष्टाइयागवणएनमसम । 
आगे उपॉसनायोग ( ध्यानयोग ) के आठ अगो का चर्णन 
है, जिन के अलुछान से अवियादि दोपों का क्षय ओऔर-झान 
के पकाश की दुद्धि दोने से जीव यथावत्‌ मोक्ष के प्राप्त हो 
जाता दै | जैंसा कि अगले सच में कद्दा है क्‍भ 


अष्टाइयाग का फल । 


योगाझजुट्टा नादशुद्धिज्षये ज्ञानदीपिराविचेकख्याते: ॥ 
(यो० पा० २ सू० २८ ( भरू० पू० १(४२--१७२ ) 

[ अर्थ ] योग के जो आठ अंग हे, उन के साधन करने 
से सलिनता का नाश [ छानदोघि ] छान का प्रकाश आर 
पिचेकज्याति की चूछ्धिदाती है ॥ 

योगे के उक्तआठों अगो के चाम अगले सत्र में मिनायें 


ह। यथाई--- 
याग क आठ अड्डे 
यमनियमासनपणायामंत्र त्याहरधारखाध्यानसमाधयोड 
छ्लावज्ञानि का यों> पा० २ झ्ू० २६ .(भून्पू० १७१-१७२) 
[अर्थ ][ ६ ] यम, [5 | नियम, [ ३] झअखच, [४] 
- आयायाम, [ ९ ] घल्याद्वार, [५] धायण्णा, जि घब्यास, सित 


( श्र ) 


खमाधि, प्ै:श्ाठ ध्यानयोग फे-अ्रग है । इनमें से प्राणायाम, 
अत्याहार, घारणा+ ध्यान और समाधि तो योग फे साधक 
हैं| ग्तएच पाणयामादि अन्तरंग साधन ऋद्दाते- हैं! और 
यम, नियम तथा आसन, ये तीन. परम्परा सम्बन्ध से योग 
में सहायता देते हैं। यथा यम और नियम से चित्त में निमे- 
लता तथा योग में रुचि बढ़ती है और झासन के जीतने प्छे 
पश्चात्‌ भाशायाम स्थिर होता है। अतः यमादियोग के परे- 
मपरा से उपंकारक दैं किन्तु. खाक्तात्‌ समाधत्रि, के साधन नहों 
हैं इस कारण यमादि योग फे चहिएह्ू साधन फदाते हे। इन 
आऊो झंगों का लिद्धान्तरूप फल संयम है॥ 


(५ १) यम. ५ प्रकार के 
झब इन सब अंगों के लच्तण ऋमशः कहे जाते हैं ॥ 
तत्रहिंसासस्यास्तेयंत्रह्म चर्य्यापरिग्रहा यमा३ 
यो० पा० ई ख्ू० ३० [स्‌० पू० १७१-१७२] 
[अर्थ] [१] अदिला,. [२] सत्य. अस्तेय, .[४] भह्मचरयें- 
और [५७] अपरिअ्रद, ये पाँच यम क॒द्दाते हैं, ये यम उपासना-: 
गैग फे भथम अंग है 4 नीचे पांचों के लक्षण लिखे हैं ॥ 

[ १] अहिंसा ८ सब प्रकार से सब कांल में सब प्राणियों: 
के साथ: बैरभाच छोड़कर: भेस प्रीति से वच्तेना, अर्थात्‌ 
किसी काले में किसी प्रकार से किसी भाणी फे साथ 
शंघता का सा फाम न करनो और फिसी का व्यनिष्ठ: 
चिन्तन भी: कसी न करना । 

अहिंसा, शेष चार यर्मो-का मूल: है। फ़्योफि - अद्दिसा के 
सिद्ध करने फे लिये हरी ,सत्यादि किये ज़त्ते-हैँ ॥ 


६ रेश& ) ह 


दिसा अब झनर्थों क्ला देतु दै। अन्य ऊंचा के शारोर्ई3 
क्रो धापबादलूव इन्या करने या अनेक प्रकार के दुन्‍्त्र देने प्टे 
पयोश्तन ले जो चेदा था क्रिंचा ही जाती हैं, चदच्द हिंसा 
के अभाव को अद्िसा कहते हैं । अदिसा में सब प्रकार की 
ईहिल्ा निद्क्ति दो कातो हैं | इसदी का मंधम अदिला का 
पधविषादन इस्त खूब में किया गया हें | 


24 


अश्यताति कही अगस्कांचा सचने बाज योगी ऊँचे वहुत च्चे 
बतादि निद्म्मो को खारन्य ऋरानाा ऊप्ता हैं. केसे ही प्रसाद स्पे 
किये हुप्ण हिला के ऋरख रच पायों से निच्वत दोकर निर्मल 
चआाखो अआईस्सा को चारण करता है 8 २ 5 मे 


(.२ )सत्य सं जेसा आपने झातस में हो ही रूत्य बोस्‍्ते 
्ि 


-- - ऋरे आर भाने । मखिस से कि सन्त आर चाणी चथधार्द 

- “नियम से रहे ऋधांद फैला देना, अलुसमान क्रिया चा 

“,- >झुना हो, अपने मन ओर चासी के चैंसा ही सकारकित 

करना। और लिख किसी को उपदेश्थ कर्ता दो तो 

लिष्कपद..सिप्रन्‍्त ऐसे खतच्दों में करना, लिखे उच्च 

का अपने दित- और अद्विंत का यथा बोच दो जाक, 

. यह दाक््य गिस्यंऋ न छो । सब घासियों के उपकार पर च्फ़े 

लिये कटद्दा गया हो, न छि उन के. विनाश के लिये ओर 

है ओे वाक्य ऋदता दो उस को पररेक्ता सावक्षान मन से 
छरः के यथांध कदना स्वत्य,- ऋद्याता दे ता ज ॥ा 

(३) अस्तेय ८ पद़ार्च चक्की आड़ केवना किसी पदार्थ 

व्हीड्ब्छा सी न ऋणना | इस्त ही को चोरी त्याग नी 

कहते छै। चअथार्थ खत्व गस्यॉस्च्र विरुखा सिपिद्दचा अ- 

न्याय की रुचि से किसी पदार्थ की अद्दयय ने ऋषग्ना, 

अत्यत छ्छ की इच्छा सी न ऊरना अिस्तेच कदाता हदें 


| * 


ट् 


( १२०. ) 


(४ ३) ब्रह्मचये -- उप्तेन्क्रिय (.उपस्थेन्द्रिय ) का संयम नाम - 
निरोध कर के वीर्य की रच्छा फरना, वियया पढ़ने के 
लिये वाल्यावस्था से लेकर सर्वेथा जितेन्द्रिय रुदना । 
पच्चीसचें वर्षले लेकर अड़तालीख ब्र्ष पर्यन्त चिचाद्द 
करना | वेश्यादि परस्णी तथा परपुरुप आदि फा त्या- 
गना अर्थात्‌ रुचौ अत वा पतिन्रतधमे का यथाचत्त्‌ पा- 
लत करना, खदा ऋतु भामी दोना चिद्य। को ठीक पढ़ 
कर सदा पढ़ते रदना ॥ ४ ॥ 

(५) अपरिग्रह ++ विषय और अभिमाजनांदि दोषों खे रद्धित 

दोना अर्थात्‌ भोग्य सलाधनकी सामझी रूप भोग्य पदार्थों 

तथा चिषयां का संग्रह करने, फिए उन कौ रच्ता फरने 

: * पम्घात्‌ उन के नाश में सर्चेत्न हिंसारुप दोष देख कर 

६ जो चिपयो वा अभिमानादि दोषों का त्यागने, अर्थात्‌ 

विपयो का जो दोष इंषटि से त्यागना है; उसे “अपरि- 
अदह कद्दते हैं ॥ ५॥ “ * 

यमो का ठीकर अलुछ्ठान करने जले उपासना योग ( ध्याच 

योग ) का बीज घोया जाता है,आगे क्षियमांकों दर्णुत करते हैं. 

ध्यान योग का दुसरा अह नियम है। यद भी चच्यमाय 
सूज्ालुसार पाँच अरकार का है । पक 


८४ )- नियम ५ प्रकार क 
शौचसन्तोषतपःस्वॉध्यायेरंवरमणिंधानानि नियमा! । * 
यो० पा० २ सच ३४ ( भ्ू० पू० १७२-१७३ ) 
(२ ) शौच -- शौच पचिघचता को कहते हैं । सो दो प्रकार 
का है एक वाह्मशीच'दुसरा आशभ्यन्तेर शौच ॥ 


न 


“(क) 


( १५५२१.) 
घाह्यशीच ( बाहर की पवितच्नतता ) मद्दी जलादि से श- 


शरीर स्थान, भार्ग, घरत, खोन, पान,:आदि फो शु८ 


- रखने से छोता है ॥' 
(व) और झाग्यन्तरशौसच (सीततर फी शुद्धि ) धर्मांसरण, 
* सत्यभापण, विद्याम्यास, चिद्धानों फा संग, तथा मैन्री 
* , भुदितां 'आदिं से अन्तःकरण के मलो' को दुर फरने , 
- आदि. शुभ शुण्ण कर्म.स्वभाव कै आचरण से दोता है ६ 


( है ) सन्तोप -- सदा भर्मालुष्ठान से अत्यन्त पुरुषार्थ कर 


(३9 


के धसन्‍न रहना और दुःख शोकातुर न दोना:खंतोष 
फद्दाता है | . किन्तु भालस्य का नाम सनन्‍्तोष नही.है। 
अर्थात्‌ मिज् पुरुषार्थ और परिश्रम फरने से जो कुछ 
थोड़ा था चहुत पदर्पर्थ अपनी उद्रपूर्ति चा कुुम्ब पा- 
लनांदि मिमित्त भाप्त हो, उस ही में सरूठुट रहना। 
निर्वाद' थोंग्य पदार्थों के” भ्राप्त दो जाने पर अधिक 
तृष्णा न करना और अमाछिं में शोक भी न करना ॥या 


तप जैसे खोने को अग्नि में तपा कर निर्मल कर 
देते हैं चैसे ही आत्मा और मन को धर्माचरंण ( शुभ- 
शुणकर्म रुवभांच का धारण पालन ) रूप तर्पसे निर्मल 


कर देना तप कट्दाता है.] तथा छुसख दुःख, भूख प्यास 


सरदी गरमसी, मानापमान आदि हून्दों का सदन करना 
तथा कूच्छुचान्दायण, सान्‍तपन आदि ब्र्तों :का करना 
वथा स्थिर निश्चल आशलन-. से पक नियत स्थान में 
ध्याना-चरि्थित मौंनाकार छूत्ति से नित्यप्रति नियम 


पूर्वक नियत समग्च; तक वोनों खंघ्या देलाओं में योगा- 


भ्यास करना “तप, फद्दाता है ॥ ३॥ 


(११२२ .) * 


(४) स्वाध्याय -: मोक्षविद्याचिधायक्र चेदादि सत्यशास्त्रो 
फा पढ़ना पढ़ाजा, आकार फे अर्थ विचार से ईश्वर 
का निः्वय' करना कराना और प्रणव का जप करना ४ 
(४ ) इश्वरप्रष्मिपघान > रैश्वर में रब कर्मो का अपेण करे 
देना । जिस फो भक्ति योग भी फद्दते हैं। श्र्थांतु सब 
सामथ्यं, सब गुर घाणु आत्मा और मन फे प्रेमसाथव से 
आत्मादि सत्व-द्रव्योका ईश्वर फे लिये समर्पण करना 
इंश्चर भणखिधान कहाता,है। छि-पैय चूक्तियाम में ईश्वर 
अशिधान का फथन दो झुका दे। आगे इस 'की चिघि 
, _ और फल फहते-दैं ॥ ३० 7 
श्लो क--शंय्वासनस्थो5थ पथि 'प्रजन्वा, 
:घ : स्व्रस्थ)परित्षीणवितक नाल; । 
&9 संस।रबीजच्ययमीच्माणं;,' « . . 
-स्यान्नित्यमुक्तोम्रतमोगभागी ॥ १.॥| 
ऋशिप्पण --सखार का बीज दे अविद्या | झर्थात्‌ अविद्या 
- ज्न्य पाप कर्मी की ओर फुके हुए जीव आशानान्धकार से 
अच्छापदत और ? केत्तंयाकत्त व्यचिवेकशुन्य होकर बारस्थांरे 
झपने कर्मा के फर्ला को; भागते : हुए अनेक योनि ( शरीर ) 
धारण करते और छोड़ते रहते दे | इसी प्रकार जन्म, मरणु 
जरा? व्याशि रुस्त८ दुश्ख,. पाप, पुरय, नरक, स्वर; रात्रि, दिन 
साप्टिं; पलय आदि -ससारचक्र ,कां भवाद, चलता रद्दता है।- 
इस खंसार फे बीज रूप अविद्या फा शान:चक्षु से अनुसन्धान 
करके जो छाप ( नाश ) कर देता है, चद्दी ( ऋवियया मपण्युती- 
त्वां विद्याष्मृत#भ्र्‌ ते.) अविद्या के रूवरुप का-छाता खत्युका 


उल्लंघन कर- के विद्या विशान हारा अस्तत. ( मोध्ध ) को 
भोगता है ग 


हा 


( :१२३- ) 

, 'यौग शास्त्र के व्यासदेवक्रत सत्य का यह श्लोक है। 
इस क। शर्थ यद्द है कि खटबादि शय्या तथा आसन पर लेटा 
सेथा बैठा. हुआ: तथो, मार्य लता हुआ स्त्रस्थ अर्थात्‌ एएकाश 
चित्त दोकर ( अर्थात्‌ ईश्वर के चिन्तन या प्रणच के जाप में 
इयानाचस्थित होकर ) कुतके विचादादि जाल से सिद्तृत- हो 
कर संसारके यीज का- नाश झानदछ्टि द्वारा देखता वा जानता 
हुआ पुरुष अम्यंत भंग का सागी नित्यमुक्त हो जाता दै | खर- 
शांत खर्वेन्न सचेदा ओर सर्वेथा ईश्चर के चिस्तवेच और उंसत 
की आशा पालने-में तत्पर रहक्रर_ झपना स्वस्थ ईश्वर को 
समर्पित कर देने फो ईश्वर प्रंणिघान फद्दते.है ( ऐसा तपोल: 
।छानकती दी मोक्षमुखत को भाप कर लेता हैं। , बे 


यसा के फल. | 
.. अब पांचों 'यमों के यथावंत्‌ अजुछ्ोन के. फल लिखे 
जाते हैं 
( १ ) अहिंसापष्ठियां तत्सन्निधां वरत्यागश ॥१॥ 
यो० पो०-९ खू० ३५ [श्रू० पू०. १७३२] | 
[ अर्थ [जब-अहिखाधर्म जिम्धय होजाता -है, अर्थात्‌ जब 
योगी क्रोधादि के शव अधिसा की भावज़ा-करके: उसमें संयम 
करता है, .तव उसके मन सखे-चैरमाव छूट जाता है, किन्त 
उसके सामने वा उसके संग से अन्य पुरुष को भी पेरमाच 
हूट जावा दैत।... ; 4; 
.. (५) सत्यपष्टियाँ क्रियाफलाअयत्वस ॥२॥ 
यो० पा०२ स्ू्‌० ३६ [ मू० पु० १७३] ४ 
[ अर्थ ] खत्याचरण का ,ठीक २ फल यह है फ़िजब 
सलुष्य निश्चय करके फेचल सत्य. ही सानता, बोलता और 


] 
€ रेश्ए .) | न्‍ 
फंरता है, तब चद जो जो फाम करता और करनां चाहता 

वे २ सब सफल दोजाते हैँ ॥ ॥ं 
(३) अस्तेयमरत्तिष्ठायां सबरत्तोपस्थानमं ॥३॥ 
चो० पा० २ ख्‌० ३७ [भू०,पु० १७३) | 

[ झर्थ ] जब मंज्ञ॒ष्य अपने शुद्ध मन से चोरी फे छोड़े . 
देने की दृढ़ धतिश्षापूर्वक अभ्यास करके सर्चचा चोरी करना : 
स्याग देता है .तव उस को सब उत्तम २ पदार्थ यथायोग्य) 
श्राप्त होने लगते हैं। चोरी उसको कद्दते हैँ कि भालिफ की 
आए फे चिना उसकी चीज़ को अधर्म और, कपट स्ले घा 
छिपा कर ले लेनर ॥ 

(४ ) भह्म॑चर्यअ्रतिष्ठार्या वीर्यलाभः]] 9 ॥ 
यो० पा० २ रू० हे८ [ भू० पृ० १७३--१७७ ) 

( अर्थ ) मक्चचर्य सेचन से यद् बात होती दै कि जब 
सल्॒ुष्य चांल्यांवस्था में घिचाद न करे,उपस्थ इन्द्रिय का भ्वंयम 
शकखे, चेदादि शास्न्रों को पढ़ता पढ़ाता रद्दे चिचाद् के पीछे 
भी ऋतुगामी यंना रदे ओऔरं परस्णीगमनादि ब्यभिचार को 
सन कर्म चचन से त्याग देदे, चव दो प्रकार का बीर्य अर्थात्‌ 
धल बढ़ता है-+एंक शरीर कां, दू्सेर चुद्धि फा | उसके थढ़ने 
से सलुष्य अत्यन्त आनन्द में रहता है। ' 

(४) अपरिग्रहस्पैय जन्पक्रथन्तासम्वोध) | ४ ॥ 
यो० पा० २ खू० रे& ( भू० पू० श्ज३--१७७) 

( अर्थ ) अपरिभ्रद का फल यद दे कि जब सझुष्य चिपया-: 
शक्ति से चच करं सर्वथा जितेन्ध्रिय रद्दता है. तथ-“मैं कौन 
हू, कहां से आया छू और सुझको क्र करंना चांहिये, अर्थात्‌ 
क्यो २ फाम कंरने से मेंरा कल्याण धोंगा” इत्यादि शुभगणों 
का-विचार उसके मन में स्थिर धोता है।  * 


( शरए० ) 


थेद्दी पांच यम फहाते हैं। इन का अदण करना उपासकों 
को अवश्य चादिये | परन्तु यर्मों का नियम सहकारी फारण 
हैं, जो कि उपालना फा दूसरा अंग कटद्दातवा है और जिसका 
साधन करने से उपासक लोगों का श्रत्यन्त सहाय दोता है । 
सो भी पांच श्रकार का पूर्व कद्दा जा छुका है, उसका फल 
ऋमशः$ आगे कद्दते हैं ॥ ४36 
निय्मां के पल. 
(१) शौचात्साऊ जश॒ुप्सापररेसंसर्ग: ॥ १ ॥ 
यो० पा० २,सू० ४० ( सू० पू० १७३-१७४ ) 
(अर्थ) पूर्वोक्त दो सककार के शौच करने से भी ऊब अपना 
शरीर झौर उलके सत्र अचयच, बाहर भीतर से मसतिन ही 
रदतेह, तब औरों छो शरीर को भी पर्यीक्षा होती है कि सबप्छे 
शरीर मल आदि से भरे हुवे दूं! इस शान से चद योगी दूखरे 
से अपना शरीर मिलाने में घृणा अर्थात्‌ संकोच फरके सदा 
“अलग रद्दता है । इजका फल यह दै कि >+ ह॒ 
(२) किंच सत्वशुद्धितोमनस्पेकाग्रय न्रिय जयात्म 
दर्शनयोग्यत्वानि च ॥ [ यो० पा० २ स्ू० ४१ ] 
, (शर्थ ) शौक से अन्तःकरण फी शुद्धि, मन की प्रसन्नता 
और पकाअता, इन्द्रियों का जय तथा शात्मा के देखने भर्थात्‌ 
(जांनने की योग्यता प्राप्त दोती है॥ २॥ 
(३) सन्तोपादल्चुत्तमखुखलाभः ॥ यो०पार छू० ४२% 
(अर्थ उनन्‍्तोष (दष्णाक्षयतुष्टि) से जो छल मिलताहै वह 
सब से उत्तम है आऔर उसी को मोचखझुख कहते हैं ॥ ३॥ 
(४) का्येन्द्रिसिद्धिरशुद्धित्ञयात्तपस+ | ४ ॥ 
यो० पा० २ खू० छछ [ भू० पू० १७६-२७४ ] 


रे 


( १४२८ ) 


(अर्थ ) तप॑ से अशुद्धिदाय दोने पर शरीर और इन्द्रियाँ 

डढ़ दोफर सरोगरदित रहते दे ॥ ४ ॥ 
(४) स्वाध्याय दिश्देवतासम्पयोगः । ५ | 
यो०्पा० २रसू० ४४ , 

, . [श्र्थ ) स्वाध्याय से इण्देवता जो परमात्मा है उसके 
सोथ संपूथोग [साभा] दोता है, फिर इैश्चर फे अजुगअद्द का 
सहाय अपने आत्मा को शुद्धि सत्याचप्ण पुरुपार्थ और पभेम 
के सम्प्रयोग से जीव शीघ्र दी सुक्ति को प्राप्त द्वोता हैँ का... 


(६) समाधिसिद्धिरीश्व स्मणिवानात :६। यो<पा ०सू ० ४ ४ 


[अर्थ] ईश्वस्भणिधान से उपासक मनुष्य रुगमता से; 
समाधि को प्राप्त द्ोता है, जेसा कि छितीय इसियाम मेँ पूर्च 
कहा गया है ॥ ६॥ 

आगे उपरोक्त. यम नियमों को सिद्ध करने की सरल युक्ति 

॥« रे 


यप्र नियम्नों के मिड करन की 


सरल्ष युक्त । 
थम नियमों 'फे खाधन की सरल विधि यह है कि स्तद्देल 
* रंत्व राज सम इन तीन शु्ों का अचदनिश अर्थप्त्‌ निसन्‍्तर रफ् 
दिन के झण२ में ध्यान रक्खे। जब कभी रजों शुणी च तमो 
शुणी कर्मो के फरने का संकल्प-मन में उठे, तभो उन को जाते 
ले, तथा यहां का वद्दी रोक भी दे | इस प्रकार अपने मन के 
ऐसे संकल्प विकर्प से दृदा कर सत्वगुण में स्थित कर दें। 
ऐसा अभ्यास फरने से समाधि पर्यन्त सिद्ध दो जाते हैं। 
ध्यानयोग का यही प्रथम और घछुख्य साधन दै। आगे गुणनय 


कंदते 


६ १२७ ) 


की व्याय्या मचुस्यति के पममांण से की जाती है! ( देखें। स- 
त्वाथंप्रकाश्य पू० ९४०--२५०६३ समुल्लास £ का अन्त) 
डा न्य 


[क] गृशन्रय के लक्त॒ग । 


यो यदपां गणो देहे साकल्येंसातिरिच्यते | 
स तदा तद्‌गुणपार्य त॑ करोति शरीरिणम्‌ ॥१॥ 
खसत्व रज तम इन तीन झु्या में से झो गुण जिस के देहमे 
अधिकता से चर्चता है, चद गुण उस जीव को अपने सदश 
करः लेता दे॥ १ ॥ दे 
सत्य॑ ज्ञानं तमो5ह्ठानं रागद्पो रजः स्मृत्स्‌ ! 
एतरव्याप्तिमदेतेषाँ सवभृताशितं चु+ ॥ २ || 
ज्ञव आत्मा में क्ञाव दो तव सत्व, जब अजान रहे तब तप 
और जब रागछेप में आत्मा लगे तच रजोखुख जानता चाहिये 
ये तीन भक्ति के झुण सब संसारस्थ पदार्थों में व्या दो कर 
सदते है ॥5॥ 
तत्र यत्मी तिसंयुक्त क्चिज्चिदात्मनि लक्षयंत्‌ | 
प्रशान्त्रमिव शुद्धाभ सत्द तटुपधारयद ॥ | 
इंच का चिचेक इस प्रकार करना चाहिये कि जब आत्मा 
में घलन्‍नता? मन प्रसन्न, पशान्त के सदश शुद्ध साचथुक्त चत , 
धब समझता कि सत्वशुण प्रधान और रस्जोगुण तथा तमो- 
शुण अपरचधान छे॥ 5 ॥ हि 
यत्त हुःखसमाचुक्तमभीतिकर मांत्मनः 
तद॒नोअ्पतिधं विद्यास्सततं हारि देहिनास्‌ ॥ ४ ॥ 


ेफ (्‌ः श्र 5: 


जब आत्मा और मन हुं स्व जेंयुक्त; मसस्तता रहित, चिफ्य . 

में इधर उच्चर गसन शआागमसन में ढागे। व. समझना : कि रजो- 

शु८ प्रधान और सत्वशुण तथा तमोशुण् अप्रधान हैं॥ छ ॥ 
यच्त .्वान्मोह्संयुक्तमज्यक्त विपंयात्मकस । 
पअप्रतक्पपविशेय तमस्तदुषधघारयेत्‌ 0.४३ , 


जब मोह अधीातत सांसारिक पदार्शों में पैसा छुआ आत्ता 
और भसर्नहों, जब अत्मा और मनर्मे कुछ विवेक न रहे लिपयो 
में आसक्त और तके वित्त रहित जानने के योग्य न दो तद 
पनिश्चय समंकना चाहिये कि इस समय मसुझमे तमोरुंण अधांस 
झौर सत्वगुण तथा रजोगुण अप्रधान हैं ॥ ५ ॥ : 


त्रयाणामपि चेतेपां ग्रुणानां य। फलीदयः 
अग्रयो मध्यों जपन्यरच. ते प्रवत्ञाम्यशेपतः ॥4॥ 
'. अब इन सीनो शुणो फे उच्चम, मध्यम और निरूए फलो- 
दूय को पूर्शंभाव से कद्दते हैँ ॥ ६ ॥ * ह ४ 
वेदाभ्यासस्तफो शान शोचमिन्द्रियनिग्र ह 
धुर्मक्रियात्मचिन्ता च साल्विक ग्र॒ण. लक्षण ॥ी 


झों चेदीं का अभ्यास, धर्मालुष्ठान, झान की चूद्धि, पचि- 
अता की इच्छा, इन्दियो का निभ्रदद, चममेक्रिया और आत्माका 
चिन्तन दोता है यद्दी सत्वशुण का लक्षण है ॥ ७ ॥ 


आरम्भरुचिताउध ये भसत्काय परिग्रह) | 
विपयोपसेदा चाजख्लं राजसं गुणलच्षणम ॥ ८ | 


जब रजोशुण की उच्‌य, खत्व और तमोशुण का अन्तर्माव 
दोता है, तब आरम्भ में . रुचिता, चैयैत्याग, झसतच्‌ कर्मो का - 


7१. 


[ ध्थथ ] 


झअद्दण निरन्तर दिपया की सेदा में प्रीति दोवी है,तसी समझ 
ना कि रजोगुण धधानता ले झुका में बच्ते रदा है । ८। 
लोगः स्वप्नोडप्दि: क्रारये नास्तिक्यं सिल्नदुच्तिता 


याजिप्णुता प्रमादस्द त्ामस गुणलक्षणस ॥ ६ ॥ 
ज्ञय तमोगुण पा उदय आओऔर सत्य, रज़ का अन्तर्भात 
होता छ तब धझत्यन्त खोभ ऊअर्थाचू सब पापों का सूल चढ़ता 
हैँ अत्यन्त आलस्य और निला, घैसें का नाश, कऋणता प्ता 
होना, भास्तिक्ष्य ६ धर्याद्‌ चेद शश ईश्वर में शऋफा न रहना) 
मिल्म २ अन्तःकश्ण फी छूच्ति और एफाआता फा खथाव और 
फिन्दीं व्यल॒नों में फलना तथा चूल जाना दोचे, तय तम्रोशुण 
फा लक्षण दिद्वान को जानने योग्य छ ॥ & ॥ 
यत्कमम झत्वा कुवेंश् फरिष्यशेच लत्जते। 
तज्ज्ञेय चिदुपा सर्वे तामसं सणलक्षणस ॥ १० ॥ 
चथा जब अपना शझात्मा जिस छर्म को ऋरके था फरता 
हुला और करने की रच्छा से, ल्वज्जा,श्क्ा और भय को प्रा 
हीचे, तच ऊानो कि झुक में दमोखुग मचुद्ध है ॥ २० व 
येच्ास्मिन्क्रमंणा लाके ख्यातिमिच्छति पुप्कलामस | 
हू घ॑ शॉचत्यसलपतोी चसपह्िज्य तु शजसमस | | ११॥ 
सिस ऋर्म ले इस लोक में जीवात्मा पुष्कल मसिद्धि आा- 
दवा है, दरिद्वता दोने में भी सारण, साथ आदि को दान देना 
नह छोड़ता, छव समझना दि शुकूसे रजोखुण मबल है॥११॥ 
तत्सर्वेणेच्छदि ब्वातु' चन्‍न लज्जते चाचरन | 
येन तुप्यति चात्मास्य तत्सत्वरुणलक्षणमस ॥ £२।॥ 
ज्ञव भलुष्य घय आत्मा जब से ऊानने को अथात्‌ विद्यादि 
श॒र्णा को क्‍स्रदण करना चादे, गुण प्रदण करता जाय, अच्छे 


[ श३इ० ] 
फर्मा' में ख़जजा न करे और जिस- कर्म -ले आत्मा प्रसन्न होये 


अर्थात्‌ धर्मांचण्ण में दी रच्चि रहे, तब खममना कि मुझ में 
सत्वशुण भवल द्दे || हर 

तगसों लक्षण कामो रजहत्त्वर्थ उच्यते । 

सत्वध्य लक्षण घर्मः श्रैष्ठयमेपां, यथोत्तरस ॥१३॥ 

तमोशण फा लच्तण काम, रजोगुण का अर्थसंभ्रद्द फी 

इच्छा कऔर खत्वझुण का लक्षण घर्मसवा फरना है, परन्तु 
दमोगण ले स्जोशुण और रजोशुण. से सत्थगुण श्रेट है ॥१ 
इस पिऊुले श्लोक में ख॑क्तेप झे सारांश ऋदछा गया हैं । देखे 
मसहुस्युति अध्याय ॥ श्र ॥ 


(सी) झुणत्रय व्हां जाथया। 

ये इस तीनो झुणी के स्थूल ( गोटे ) जक्षण हे | प्रथम इन 
लत्चर्णा को ध्यूजयोगदाण पहिचादना चाहिये॥ 

जिस सराद दिन और रपक्ति में सन्धि लगती है, एस छी 
भ्रक्कार उन शुर्खो भें लन्धियां लगा ऋशती हैं| जैसा कि उप- 
थुक्त श्लेरेन से चिद्ित दाता है कि ये तीनो शुण सब खंसा- 
श्खू्थ पदार्थों में व्यात होकर सदा रहते हँ। किन्तु एक 
शुण तो प्रधान रंदता हैँ, शेप दो गोसभाय में वरंसान रदने 
चाले झुछोौ का अन्तर्भाव होता है। प्रधानछुयण कार्य करता हे 
अर्थात जीच उस ही गुण के कार्यों में प्रचुत्त छोता है. झिख 
का चर्चमाव उसके देद में श्रधान से होता है और प्ोप दो रू 
आए दवे रहते है । इस प्रकार कसी, खत्व, कसी णअ और 
कंभी तम शरीर से प्रधान होता रहता के । पक झुस की सथा- 
ननांकि ण्यात्‌ जद दुसरे फी मशानता दोती रहती हैं इस उलट 
फेए को दी इस शुणों की सल्छिया जानो । यंद सिपय सूच्छ 


[ श्शश हु 
है, अतश इचका पद्दिचाच लेना भी सूच्म नाम कठिन है। 
व्यानयोग से इन सन्धियों के विवेक को भी खिद्ध कऋप्ना 
चाहिये | जो छुश प्रधान होने चाला होता है तव प्रथम उस 
का भवत्व वेय होता है, जो उस से पूर्व प्रधान सुद्य के साथ 
संन्धि नाम संयोग 'करके उसको दवा लेता है, तसी इस 
प्रधान हुये वेयवान शुणसम्वन्धी संकल्प विकल्प सन और 
आत्मा के संयोग से उठते हैं | छुझ्डुक्त को उचित्त है. कि उक्त 
सलन्धि के छमते ही उसको पददिचार्चने और यदि चमोशुण दा 
रजोगुण इस खल्धि के खमय प्रधान होदा जान पड़े ठो उस 
खलन्धि हो चद्दी का वहीं रोक कर लगने न दे और सत्द व्यो 
प्रधान करके उस के आश्रय से सांत्वि की कमे मे प्रवुचच 
हो जाय | जिससे कि श्ज तम्र के संकल्प उठने भी न पावें। 
यदि खन्धिश्वान न होने के कारण अशुभ संकल्प उठ भी खड़ा 
हो ठो उस संकरुए को छी शीघ्र जहां का वहां रोक ले, जिस 
से कि बह खंकरप दक कर वाणी से तो प्रकाशित न'हो। 
ऐसा अस्यास करने से खुझुत्त का कल्याण दोता है । इसका , 


विधान वसखनायाम में आगे भी किया जायगा।॥ 


इस प्रकार सन्धियों का परिशान हो जाने पर यम्र नियम 
का साधन पूर्णुदया सिद्ध हरे जाता है, जब तक इन गुर्णों की 
खल्थियां नाम अच्तर्सावब और प्रधादता“का यथावत्‌ जशाच चहीें 
होता, तच तक यम नियम का साधन ।पूर्शतया सिद्ध न 
होता। झुणचन और उवकी सन्धियों का पहिचान लेचा हो 
योग की प्रथम खीड़ी दे ओर यम भियम्र के अदुछाच को 
सिद्धि है कि किसको खिद्ध करे लेने से उपासवायोग का 
बीज चोचा जाता है | इस प्रथम खीड़ी का बाच हुए दिला 
योग को:कोई सी सिद्ध नहीं कर सकता है॥ 


[ श्व२ | 


० 'शलड- आया 
जे) चित्त की ५ अदृस्था । 
झारे चित की अचस्थाओं का वर्णन करते है--- 
ज्षिप्तम्पूढमिदिक्षिप्तमेकाग्रन्निर्द्ठमिदि चिंच्रमूमयः ॥ 
व्यास्देव कृत यो० सा० स्ु० १ 
( अर्थ ) क्विप्त, मूड, विक्षित, एकाज और निरुद्ध, ये पाँच 
वित्त की सूमियां शर्थात्‌ आचस्था हेँ। इनमें से भ्थम की 
सीच योगचाधक हैं और शेप दो योगसाधक है। इनका पान 
सी ध्यानयोगादि समास्चिपर्यन्त थोगास्त का सत्ती भांति सिद्ध 
दोना कठिन है। ऋागे इन अवस्थाओं के लक्षण कहते हे ॥ 

( १) ज्षिप्त ८ जिस अदस्था में जित की छुत्तियां अनेक 
सांसारिक विपयों में गमन करती रे, उसको “ज्िप्ता- 
धरुथा” फद्दे हैं। इस अवस्था में चित्त कही चच्ति 
फकिखी पक विपय पर स्थिर नदी रद्वती शर्थात्‌ छझक 
किपय को छोड़, दुसरे तीसरे चौथे आादि अनेक दिपयाँ 
की अदण करती और छोड़ती च्द्दती है १. हि 

( २ ) मूढू -+ जिस में ,चिच्च मूर्जचत्‌ दोआय भर्थात्‌ जब 
मजुप्य कृत्याछत्थ को सूल कर अचेत रहे। ऐसी 
अलावधछघ्न छादस्था की 'मूढ़ावस्था? जानों ।२। 

(३ ) घिक्षिप्त ल जिस में चित ज्याकुल धां ध्यतञ्न दो जाता 
है, उसकी “वित्चित्तावस्था” व्यूहते है शा 

( 9 ) एकाग्र ८: जच, छिच विषयान्तरों से झपनी छत्तियोँ 
को दृटाकर किसी एक विषय में सर्वेथा तगादे। जैसे 

, जपाखकयोंगी केवल परमात्मा के ध्यान और सिन्दन 
* लेशझतिरिक अन्य सब विषयो रे अपने मन को हटा 


 श४३ ] 


कर प्रणव के शाप में ही लगा देता है ऐसी ध्याना- 
घश्थित अवच्चा को 'एक्राआवस्था? कहते हैं| ४। 

(४ ) निरुद्धं ८ निरुद्धाइस्था उसको छद्दते हूँ कि जिसमें 
चित्त की रस्पूर्ण चुक्तियाँ चेष्ठारहित होकर मजुप्य को 
अपने आत्मा नाम जीवात्मा फा शान पतप्त छोता है। 
फिन्दीं आचायों का ऐसा मत भी है दि विरुद्धावस्था 
में आत्मशान तथा परसात्मछान दोनों दी प्राप्त दोते हैँ 
क्योंकि जीचात्मा फो अपने र्चकूप का छान दोते हर 
सत्दण परमात्मा का भी चश्ार्थक्षान हो जाता है, 
क्योंफि परमात्मा छान पा भी छान है । इनमें से चार 
बत्तियों! में सत्वशुण, रजोसुण और तमोशंण का 
'खंखर्ग रहता है, परन्तु पाँखवीं चिरुद्धावस्था में शुयो 
के फेचल संस्कासमांनच रहते हैं। इनमें से चित, मद 
और: चिक्षिप्तावस्थाओं ।में योग नहीं दोता, क्योकि 
चिद्य प्ती बत्तियाँ उन अवस्यांशों मे सांखारिक विषयों 
में लगी रहती हैं । एरक्ाप्रावस्था में जो योग दोता है; 
उसकी संमशातयोग था सम्महातसमाधि कहते हैं 
और जो निरुद्धावस्था में योग होता (है, उसको अख- 
स्प्रशातयोग चा असस्पक्ाचसम्ाधथि कहते हैं । 


(व) चित्त के तीन स्वभाव । 


चिच का तीन अकार कां स्वभाव दे । एक प्रख्या, दुूखरा 
प्रति और चीसरा स्थिति । ग 
(+ ) प्रख्या ८ दंड था शुत विपयों का विचार ।' 
(२ ) पद्गुचि -+ फिर उक्त चिपयो फे साथ सम्बन्ध करना 


[ १३७ ॥ 


(४ ) स्थित्ति  पश्चाच्‌ उनदी विषयों में स्थिति करना, 
खंलूगन दो जाना वा फंस जाना । 
प्रख्या अर्थात्‌ विपयविचार? सत्त्व, रज, त्तम शुर्णों के 
खंखर्ग से तीन प्रकार का है| यथाई- 
(१) जब चिच अधिक सत्वगुण से युक्त छोता है, तय 
फेघल ईश्व< का चिन्तव करना है ॥ | 
(२५) ऊब धही एक चिच अधिक तमाग्रुणयुक्त धोदा है, तव 
अधमे, अशान और विपयशक्ति का चिन्तन करता है । 
( ३ ) और जब रजोगुण में चित्त अधिक दो जाता है, तच 
चर्म और बैराग्य का चिन्तन करदठा है । ;| 
जो श्ानशक्ति परिणाम से रहित और शुद्ध दोती है चद्द 
सत्वगरुणभधान होती है। अर्थात्‌ उसमें ठमोशुण और रजो- 
शुय्य का अन्तथाव दो जाता है, परन्तु जब चिच इस छूत्ति 
से भी उपरत ( विरक ) हो जाता है, तव इसका भी त्याग 
कर केचल शुद्ध सत्वगुण के संस्कार के आश्रय से रहता है, 
उसी खसंस्क( शिएद्शः को निर्विकटपसमाधि धा अखसम्पशात- 
समाधि ऋछते है। 
_अखस्थ्ज्ञात समाधि फा अथे यह है कि जिस में ध्येय 
-( ध्यान फरने योश्य ईश्वर) के अतिरिक्त फिसो विषय फा 
भाग न हो । 
आगे योग के तृत्तीथ अंग आरन पा फथन है । 


बज उिदरननल 


[ शर० ॥ 


ह* | श्र 'अटन्कसफ 5५, हि 40० 
(३) आसन की विधि । 
... तन स्थिरसृखमासनस्‌ | 
योण० पा० रे सू० छद ६ भू० एु० १७५-६७६ ) 

#६ आर्थ ) जिसमें खुखएवेक शरीर झौर आत्मा स्थिर दो 
डस को शासन ऋदते हे। अथवा जेसी रुचि दो, चेसा 
शासन करे, अर्वात्‌ ऊिस झासन से 'झधिक देश तक छुसत 
पूर्वक सुष्थिण निःश्चत बेंठ सके, उस दी शझालन का श्रभ्चास 
करे | सिद्धालस खब आखनों में सरल और शेट है। आसन 
ध्यानयोग फा सोखरा प्यंग दे । 

आगे सयनदीता के अचुजार आसन की-चिथि कहते है ॥ 

१ योगी चुज्ञोत सदतवात्मानं रहसि स्थित: | 

'एकाक्की यवचिचात्मा मिराशीरपरिग्रह। | रे ॥ 

२ श्री देशे प्रतिष्ठाप्प स्थिरमासनमात्मना। 
नात्यूच्छितं नातिनीच॑ चेलानिनइुशोरचम्‌ । २। 
तत्नेकाग्रंनः कृत्वा यतचितेन्द्रियक्रियः। 
उपविश्याउज्सने चुज्याद्रोगमांत्मदिश छूये | ३ । 

छ8टिव्पणा --आलन के खुस्थिर होने से जब श्वीतोष्ण 
झअधिक दाधा नहीं करते, अंगों का कस्पन नहीं होता, तमरे 
सित की शक्तियों का निरोध, मन इन्द्रिय आर आत्मा चक्की 
स्थिति प्रस्मेश्वर में होकर समाधियोग प्राप्त दोता हैं।आ- 
सन शुबझुदा दोने खे सूदन योगी अधिक देर तक बैठने का 
अस्यास कर सकता छै, झतप्ण्य शण्तकाल में ऊपर से 
ऊर्णालन धा फम्पल तथा अन्य ऋतुओं में कुछ चस्न चिछा 
कर छुख से थेठे ॥ 





[ ध्शेद ] 


8 सम॑ कायशिरोग्रीच धारयस्नचलं स्थिर: | 
सम्पेक्ष्य नासिकाग् सत्र दिशश्वानवलोसन ! ४। 
( स० गी० आ० ६ न्छोफ० १०-११-१२-६३ )४ 
१ परकान्‍त रु स्थान में अकेला बैठा छुआ चित फौर 
घात्मा को घश में करने चाल और परमात्म( के चिन्तवस स्हे 
खतिरिक श्रन्‍व विषय वासयाओं से रदित तथा अन्य पदार्थों 
में मसता रदिव योगी निरन्तर पक्क रुख आपने आत्मा फो स- 
साहित छऊरके परमात्मा के ध्यान में सुक्त करे॥ १ || 
. ७ ऐले ध्थान में कि जहां की भूमि, जल, घायु शुद्ध दो 
और जो न तो बहुत ऊँचा और न घहुन नीचा ही, चद | नीचे 
छुशणा का अआलन, उस के ऊपर सगछाला चिछा कए उस पर : 
पकाप्म मन से चित्त और इन्द्ियों की चक्तियों का निरोध कर  , 
के निश्चटा ड़ आखन पूर्वक रुपयं बैठ फर आपने आत्मा फी 
शुद्धि फे लिये ध्यान योग द्वारा परमात्मा के स्िन्तवन से त- 
त्पर होवे ॥ २-४ ॥ न्‍ 
३ और अपने घड़, शिर और गर्दनक्ो अचल और सीधा 
धारण किये हुए अपनी नाखिका फे अगमाये में ध्यान ठद्दरा 
कर रिथिर दो कर बेठे ओर इधर उधर किसी दिशा में दष्टि 
न करे ॥ ४॥ 


हंढ आसन का फल 
६9 ततो इन्द्रानभिघातः ॥ यो० पोौ० २ रच ४७ 


# इस को मद्दाराज भोज तथा स्वामी दफ़्ानत्वे : इछल को मद्ाराज भोज तथा स्वामी दरानत्दे ससस्वती 
जी- ने एथंक सूच माना है, परन्तु व्यालदेव जो ने नहीं माना 
' फिनतु अगले सूच के भाध्य में मिला व्या है। सु 


[ १३७ | 

( अर्थ ) जब आखन उड़ दोता है, छव उपाझना फरने से 
छुछ परिश्रम फरना दी पड़ता और सरदी गर्मी सध्ि्ठ छाधा 
करयी है । हि 

(७) शाशायामस क्या हू । 
तस्मिन्सति श्वासप्रश्वासयोगविदिच्छेद प्राणायागः । 

“यो० पा० २ सू० ४८ ( भ्रु० पृ० १७४-१७३ ) 

(पर्थे) आसन स्थिर छोनेके पश्चात्त्‌ श्वास और प्रश्वाल 
' दोनों व्यी गति फे अचरोधघ को “प्राणायाम, कहते हैं ॥ 

अआर्थात--जो वायु धाहर से भीतर फो आता है, उस फो 
अ्वास भीर जो भीतर से घाहर जाता है, उस फो भ्रश्वस 
कहते है | उन दोनों फो ञाने जानेके विचार से शोके नाखिका 
का छाथ से फमसी व पकड़े, फिन्तु छान से छी उन फे रोकते 
को प्राणायाम फटद्ते हैं ॥ + « 

झय योगचिदया का प्रधान दिपय जो भाणायाम है, जिस 
से झागेफी घारणा, ध्यान, समाधि, और संयम नामक संपूर्य 
झुण्य क्रियाएं सिद्ध दो जाने पर खाक्षाद्‌ परमात्मा के साथ. 
पोग प्राप्त दोता है। तथा जोब घुक्ति में निःशे यस और शयान- 
न्‍दू भोंगता है, उस जह्वी सम्पूर्ण विधि फहँगे। प्रायायाम्ादि 
क्रियाएं इसी कारण योग फे अन्तरक्ञ साधन हैं और आयायाम 
अन्तरक्ष साधनों फी प्रथम छेंणी वा सूल हैं । 
४ प्राथायाम फरने से पूर्च श्अगले, चेद्मनन्‍्ध द्वारा ईश्वर से 

भोर्थवा फरनी उचित है ॥ 


ग्राशायास विषयक प्राथना । 


' श्लों-आणयथ मेउपानश्च मे व्यानश्व मेंडछुश्च में 


[ श्द्टण |] 
चित्त च मःआवबीतं च मे घाकू व में पनश्च में चुन मे 
श्रोत्र व से दक्तश्व से बन थे मे योन कल्पन्ताय ॥ यजु० 
अण० श्८्मं० २ 


( झर्थ ) मे+म्राणः+च मेरा+हृद्यस्थ जोबन मल*शरीर 
घःणठ देश में रहने घःला पवन ( पाण बाय तथा उदानवायु ४ 
मेन-झपान:+च सेरा+नसासि ले नीच को जाने श्लीर सामि यश 
ठछद्दरस्‍ने चाला पवन ( अपानवाशु ) मेकब्यानः न मेरे शरीर 
की खन्धियों में प्यापत+शौर धनसय जो शरीए के ८थिर 
आदि को बढ़ावा है, बद्द पवन ( व्यानवायू और धन्य 
घाझु ) मे+अखुः+च <मेरा नाम आदि प्र/ण का भेद+ और 
अन्य पवन मे+चित्त+द # मेरी स्छुनि सर्थात्‌ छुथि रघनीन- 
झीर छुद्धि मे+आधीत्त+च मेरा अच्छे भकार किया छुश्रा 
निश्वचितशान+झीर रक्षा किया छुआ चिपय मे+चाफ+च ८ 

' गेरी चाणी+और खुनना मे+मनः--च मेरी संकरप चिकल्प 
रूप अन्तःकरणकी द़क्धचि+झआर अहँकार ब्ृत्ति मे+चक्ताः-च 
मेरा चत्त. जिख से कि में देखता हो बह नेधबर+ओर पत्यद्त 
प्रमाण मे+क्रोत्र+न्द शेराकान, झिस से कि से खनता हक 
और प्रत्येक विष्य पर देद का प्रमाण मे+दक्तः च-मेरी 
चतुरारै+-और वत्काल सास दोगा मे+च्लेन-ज _.. तथा , मेरा 
चल+ओर पराक्रम--"ये सब,, चशेन कल्पस्ताम्‌+- धर्म के 

» अल्ुष्ठान ले+समथथे हो ॥ हि 

।ु* भाषार्थ ) सहुष्य लोग खाछनों के सहित अपने प्राण 
आदि पदार्थों को धर्म के आचरण मेँ लंखुफ़ करे ॥ 


आगे चार प्रक्तोरके प्राणायाम का विशाल झधिक चिस्वोर 
पूर्वेक स्पष्ट करके ऋछते हैं, फ्यौद्ति यही छुस्य किया दें। जिस 


[ श्श& ॥] 


प्ती परिपक्क दशा.( परिणाम ) ही आगे आझने बाली सछ 
फकियाएँ हैं ॥ 


अथचंतावधप्राशायासंव्याडयस्थास 

प्राणायाम चारः प्रकार का होता है | उस का सविस्तार 
विचान ।अचले दो सूचों में किया है। अथमस सूच ४६ में तीन . 
आशणायामों की छरैर दूसरे सुझ ५० में चौथे प्राणायाम की 
विधि कहे है।योगास्यासकी सब क्रिया ध्यान से दो की जा+ 
ती दे, इस बात का सदा ध्यान र्यना उचित है. ॥ 


सतु वाह्याम्यन्तरस्तस्भज्रुत्तिदेशका- 
संख्यामिः परिरष्ठादीय सक्त्मः ॥ 


चाह्याम्यन्तर त्रिपय/क्षेपी चतुर्थ: | 
यो० पा० २ सू० ४६ ५० 
( अर्थ ) यह पराणायप्म चार प्रकार से होता है (१) वाह्य 
लिपय या प्रथम धाणावाम, ( २ ) झ्राभ्यन्तर चिंपय वा छि- 
- तीय प्राणायाम, (३) स्तस्मद्धक्ति या दुतोय पऋरणायाम और ४ 
परह्माभ्यन्तर त्रिपयांच्रेपी वा चतुर्थे प्राणायाम, जो बाहर भी 
तरः ग्पेकने से होता है ॥ 
इन चार्स का अल्ुष्टान इस लिये है कि झिस निर्मल दो 
कर उपासना में स्थिर रहे । 
ये चारो धाणयास किखी एक देश में- संज्या दारा काल 
का नियम करने के कारण दीर्घ और खुदम दो दो पक्कार के 
हैँ तथा वेश काल और संख्या इन तीन उपलक्तरणोँ करके चि- 
विध भी ऋद्दे जाते हैं यथा देशोपलत्तिव धारययाम ( १ ) का- 
लोपलक्तित प्राणायाम ( २) कौर संज्योपलछित प्राणा पाम हे 
अर्थात्‌ छाणवायु को, नासिकादेश से बाहर निकाल कर 


[ शु४० | 


“प्रथम प्राणायाम, अपानचायु को बाहर से भीतर खाकर भारि- 
देश में भर कर दूसरा पराणायोस, खमानवायु को नांसि और 
हुदय दी सध्यवत्ती अचकाश में स्तम्भन करफे-तीसरा भाणा- 
याम और प्राण अपान को चाखिका में ठदरा फर सौधा पमा- 
खायाम फिका ऊाता है। सो आर्स्स में थोड़ी देर तक दी 

. किया छा सकता है, अतः सुचम प्राणायाम कदाता है। ख- 

, भ्याख चढ़ाने से अधिक देर तक जब किया जाय घ दीघे 

भाणायाम कद है। चारो प्राणायाम कद्दादा दै। चारो भा- 
खायामों में इन तीन प्राणों ले ही फाम लिया जाता है ॥ 


प्रत्येष प्रणशायाम देशोपलत्तिते इस लिये फद्दा जाता है, 
कि बद झपनेर नियत देश में से किया ऊाता है तथा पत्येक 
फी फाल्ोपदक्षित इस फारण कहते हैं कि इस का अस्यास 
घक नियत काल तब्द किया आता है और संज्योपलतक्तित प्रा- 
णायाम इस लिये फहते हैँ कि भशायाभ करते समय "ओम, 
फे जाप फी संख्या फी जाती है और इस संख्या द्वारा दी 
फाल का प्रमाण सी क्विया जाता है॥ या 4 


स्मरण रहे कि द्वितीय ठतीय और चतुर्थ प्रायायाम तथा 
उच की धारणा के लिये केवल पंऋरे पूथाततस्थान दी नियत 
है किन्तु पूृथम प्राणायाम की चारणा अनेक्र स्थानों में फी 
जाती है | यथा--दृद्य, करदकूप लिह्वायूल जिद्याका मध्य 
जिदृथाए धाखिकाञ भिकुटी ( भूभष्य ) अद्याय्ड दोनों दोठों 
से लगे दांतों फ्रे बीच में जर्दा लिह॒चा लगाने से तकार बोला 
जाता दै-दह्ां जिदुवा लगा कर । पूणवायु हृदय में छदरता है 
अतः हृदय ले ऊपर छे देशों में दो पूथम पृरणायाम पी धार- 


, णाए हो खफती हैं अर्थाद्‌ नाभि आदि। छद्ए से भीये फे 
/ स्थानों मं नहीं दो सफती ॥ 


[ १४१ ] 


ध्यान एच्खो कि प्रथम बद्यायद में, छ्वितीय- पूमध्य में औरे' 
छतीय नांखिकाम्म में इन तीन झुज्य स्थानों में कमशः धारणा 
किये लिना भथस प्राणायाम खिस नदीं होखकता। अन्य देशो 
में जो प्रथम आयायाम की धारणा फी जाती है, वद्ध फेब्ल 
ध्यान ठदराचे वक्ता आर्थात्‌ चित्त की एकागता खसम्पादन करने 
का शणख्यास करते के हेतु से की जाती है, परन्तु उससे पा- 
शायाम सिद्ध नहीं होता | प्रथम प्राणायाम खिद्ध तभी होता 
है, जब कि पूर्वोक्त कम से प्रथम और द्वितीय स्थानों की 
धारणा पक्की दो जाने पर लाखिका के श्रश्नमाय वाली तीसरी 
घारणा परिपकय दोने के पस्चात्‌ जब प्रायवायु का बाहर नि- 
कलना विदित होने लगवा है| श्रनेक स्थानों में धारणां करने 
से प्राणयोगी” के वश में भी हो जाते हैं श्र्थात्‌ योगी जहां 
चाद्िता दे चद्दां भाण वो लें जाकर उदय सकता है। प्राय वश * 
में छोने से भन भी प्प्कान्न दोता है ॥ - 


चत॒विध प्राणायाम की संक्तित साधान्य विधि ॥ 

( १) “दाह्मविपय” नासक “प्रथम प्राखायाम” की विधि यहद्द 
है कि कब भीतर से बाहरफों श्वास निऊ्रले,तव उसकी 
बांदर दी रोक दे ॥ १॥ ४ ५ 

(२) “आस्यस्तर विषंय” नोमक “ द्वितीय शाणायाम ” की- 

:...  विथि यह है कि जब वादर से श्वार भीवर को आवे, 
ठब उसको जितना रोफ सके उठना भीत्तर दी शोकवेशशा 

(३ ) “स्तस्मदक्ति/ बासक छ॒तीय प्राणायाम ? फरमे मेंस 
प्राय को बाहर निकाले और च बाद्वर से सीदर से जय 
किन्तु जितनी देर छुख,खे दो सके, उसको जुदा का 
तहां ज़्यो का सो एकल दम रोेकदे.॥ ३ । 


[ शछछ 


(४ ) “चाह्माध्यन्तरविषयात्षिपीण नामक चतुर्थ परायाथांम!ः 
पक्षी चिंघि यद है लि जब श्योॉस भीतर से बाहर को ' 
आजे दव बाहर दी कुछ ऊुछ रोकता रहे झौर जब चाहर , 
से भीवर जाये तंच उस को भ्रीवर दी थोड़ा थोड़ों 
रोकता रहे ॥ ७8. ' | 
' आगे ऋमपूंचेक प्रत्येक धायत्यास की विशेषविश्ि,का 
दिस्तार-ले स्पछ २ घर्णन करते हैं ॥ 


प्रथम प्राणायाम की विश्तत विशेष. 
बढ व्याख्का[ | 


 आरखण्स में प्रथम भाणायाम की. साधनरूप पूर्घोक्त 

देश की धारणा पफकी फरनी पड़तो है। अर्थात्‌ प्रथम ऋच्ा- 
ण्ड में, फिर जिकुटी ( अ्रमच्यदेश ) में, पस्थात्‌ नाखिका पे 
अग्नमाय में, । जब यह तीखरी धारणा परिएयव हो जाती है 

तथ नाखिका हे ध्यान ठहराने के साथ ही भाजवायु स्वत+ 
घलपुूर्चेक बाहुए विकलने लगता है. तभी,जादो क़ि प्रथम 
ध्रणायास खिद्ध हो मया | उक्त तीनो देशों मे एक दी रीति,से 
ध्यारणा की जाती है, स्तो चिधि नीचे लिखी है। सो दो प्रकार 
की है। (१) आश्श्म कीयुक्ति को घारणा की विधि जानो: 
ओर ( ९) अन्तिम उक्ति को भोणायास की लिधि ज्ञानो। .' 


प्रथंम प्राणायाम को आदिम विधि । 


जिसको प्रथम प्रोणायाम की भाश्णा की विधि भी कंछेते 
हैं। आखन-की पूर्वोक्त चिथि के अद्चुलार प्रथम स्थिंस्ता से 
बैठ कर जिह्लां के अन्नभाग को उस्लटकर तालु में लगाढें, 
छंदूय,में छहयते चाले प्राशुदायु का ध्यान छोर रूप की ओर 


६, श्डरे | 


श्रार्केरषण केरके- ऋत्माएड मे स्थायित करे और घूलनाड़ी को 
ऊंपर खींच चले फ़िए उसही देश ( श्र्ाएड ) में चित्त : 
खस्पूर् चूंच्चियों तर्घा पल्ञजानेन्द्रियों क्री दिव्य शक्तियाँ जो. 
भी लगे और मन ही मंच से श्रणच ( ओोरम महामन्त ) का 
ऊंप भी वहीं (उह्यायरड के ) शीघ्र २ एच रस ऋषरने लगे। 
खीर अपने आत्मा को सर्चथा इस सनन्‍्द्र के अर्थलहिते जप में 
उचत्पर करने | इस परक्ांर प्रतवः सायं दोनों सन्धिदेसाओं भें 
पतियमपुर्वेक्त घक एक शंटे सर निरन्तर अभ्यास करते २ ऊदय 
धाणवांय की उच्णता तो त्वचा से और छस शब्द अऋवरणेन्द्रिय' 
खे उसी ( झहारएड ) देश में होने लगे, तच ल्यून से न्‍्यूस तीच 
भारसपयेन्त अभ्यास करके जअह्याएड देश चाली प्रथम धारण 
पक्की फकरले | फिर उचऊ॑ रीति से मध्य में ढखरी ध्यरया और 
साखिकाश् में तीसरी धोरणा भी परिपक्व कऋरतले। जब ना- 
स्िकाश् में सी घशब्दरुपर्श छार प्रायचाय »च्छे पकार विद्ित 
होने छगेणग, तब प्राणवतय लाखिका के बाद्धर निकलने खत 
है, परन्तु चाहए ठहर्ता कम है और भी घचराने लगता है 
ठंधः बाहर अधिक ठहराने के लिये दीचे लिखी शीति रहे 
अभ्याख करे। 


प्रथम प्राणायास की अन्तिम विधि । 


“प्रच्छेदेललिथांस्णाल्यां वा प्रोशस्यथ” इस पुर्वक्त योीगसून 
के भर्मे!ण, से जैसे अत्यन्त चघेग से चमन होकर अन्न उस 
'यांददर निकल - जाता है, उसही प्रकार साखचाय को बह रहे 

चहर फैक कर-वबादहर दी यथाशक्ति रोक देचें ओर सझलनाड़ी 
को ऊपर खींच रहे | ऊच प्राण के घाहर निकलने से घबराहटः 
होने पर सहंच न॑ सो संके, तब उस्हें भरे छीरे सीवर लेकर 


[ शष४्ठछ ॥ 


पसिछटी और ऋत्याएड में ऋमसे थोड़ी थोड़ी देर &एग्ठा डूआा 
हृद्यदेश में ले जाय, फिर चादर निफाले भौर भौठर ले जाय 
- अर्थाद्‌ जितना सामथ्य और इच्छा दो, उत्तनी देर तक चार- 
घार इसदी प्रकार अभ्यास करे | इस विधि से ऋन्यास ऋरते 

फरते पाया घाइर अधिक ठदरने लग जाता है। निरन्तर नित्य 
प्रति नियमपूर्चक शातन्द्रता से पुरुपार्थेपंक अभ्यास फरने से 
द्वाण योगी के वश में हो आते 


प्रथम धायायाम क्री झ्ादिम विधि खर्वन्न प्रधान ६। अ- 
र्थाघ्‌ सम्पूर्ण योगाभ्यांस फी क्रियाओं में ( प्राणायामादि 
ससाध्यन्त ) यद विधि एक दी रीति से की जाती एै पर्पाफि 
जिन जिन देशों में धारणा फी जाती है उन २ देशों में टी 
स्यान और समाधि भी दती है, परन्तु शतना भेद पे कि जो 
जो देश शिल जिस भागण का दे, यहां चद्दां उस म भाण से शी 
कास लिया जा सफता छे । इस खत का भी ध्यान रदे 
का जिहा फो उलद फर तालु मे लगाना जिसे फि पाण 
सीधा ऊपर ही को जाय सथा मूखनाड़ी की ऊपर स्ींच 
स्खना, ये देर क्रिया फेबल प्रथम भाशायाम से दी सम्बन्ध 
रखतो है, अन्य भ्राणायामों में इनका छुछ फाम नदीं । अत- 
एच दुदारा स्पष्ट करके फिर वद्दे चिथधि इस शिमित्त सिसी 
जाती दे कि जिससे कोई सनन्‍देद घ रहे । 


भवधसण प्राणायास वी उज्पूणे दिस्घुत घिवि(पुनरूच्छ) 


६ १) प्रथम आसन छढ़ फरे, फिर-- 
१. २) जिहा को उल्लटकर तालु मे' लगाये और सिस देश 
शें घारणा करनी हो, घद्दों अगली खब ख्थिया करे। 
६ ३ ) फिसी एक देश में ध्यान को उद्दरावे । 


ष् 


दात्य 


ब्यानयोंण्द्धा 
शातिरिव्त 
कर्पांस) 
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( श्छ६ ) हु 


प्रथम प्राणायाम के घर ग्यारहों ' 
ऋणों का ऋरभशः प्रयोजन । 


(१) आसन का प्रयोजन ूआशखतल चिपयक्े टिप्परम देखो। 


पु स्ि (5 
(२) जिह्ना को तालुयें खंगाने के दो प्रयोजन हैं। अथात्‌- 
(१) सात छिद्में में होकए वाहर निकलते के स्वसाव 
-चाले दद्य देशस्थ' प्रएशवप्यु ऋ ऋरयददेशस्थ माय ज़िद्ा दाता 
' शेहछू देने ले भाण चायु सखीचा ऊपर को बह्मांस में ही सरलता 
से जाता है और नासिका के अतिरिक्त अन्य इन्द्रिय (छिद्ग) 
डरा बादर नहीं निकलने पाता, क्योंकि इन्द्रियों की शक्तियां 
मन के साथ ही साथ ऊपर फो चनी जारो ६ । 

(२ ) दूसरा यद थी प्रयोजत है कि यदि जिह्ला इस प्रकार 
टिंकाई न जाय तो दिलती रहे था आ शब्द का उच्चारण दी 
करने लगे, तो ऊिद्ठा की चेशा होती रहने से समन षा निरोध्, 

* ध्यान चारण वा समाधि छुछ भी सिर न हो सके । 
उक्त दो प्रयोजनों से जिछहा के अन्‍्रमाग को उद्धल्कर तालु 
में लगा देना क्रति उचित है कि जिससे धारणा करने फे 
स्थान में च्यान ठहर जाय ! 
ध्यान एक प्रदार को विद्युत्‌ ( विजुली ) है, जिसके ओ- 
कर्षण से मन और मनके साथ उसकी पघरजारुप सब इन्द्रियों 
की शक्तियां स्वतः वहीं चलो जाती हैं कि जहां ध्यान ठहराया 
- जाता है। अतः इटस्तेग सस्वन्चधी घराप्तुखी झुद्धा करके छिद्तों 
- के रोकने की कुछ श्री आवश्यकता चहं रदती। सूर्य का जो 
सस्वन्ध किस्सा से है, घह्दी मन का इन्द्रियों के खाथ हैं ऋत+ 
' जैंले किरणों फंर्य के खाथ ही साथ रहती हैं, इसी प्रकार अदा 
मन-जाता है चहां इन्द्रियां उसके साथ दी चली जाती हैं. 


( पु श्छ्७ न्‍। 
इस प्रथम प्राणयस्‍स में चाणी,,शओोच और त्वचा; इन तौंन 
एन्हियों की शक्तियां अपूने २ विपयो का वोच (ज्ञान) करोदी 


ई और वाणो को शक्ति प्रधानतो से मन के साथ सेंयुछ 
दोती हैं । 


२च्आशधान अथातसमपश साक- 
याग का एगश पर्वाध । 


अपने सन इन्द्रियं और आत्मा के संयोग से परसेश्चर की 
उपासना ध्यानयोग द्वारा करने में कठोपनिषद्‌ का पमाण 
नीचे लिखा जाता है | दूलरे चृक्षियाम की विधि यही है। 
, यच्छेद्राडः बनसी प्राज्नस्तच्चच्छेज्जान आत्मनि | 
. ज्ानमांत्मनि महति नियच्छेत्तथच्छेच्छान्त आत्मनि॥ 
ऋक्रठ० उ० आ० १ ब० हे मं० १३६ ( स० प्र० पू० १५६-१२७ ) 
(अर्थ ) चुद्धिसान्‌ खंन्‍्याली (वा योगी) चाणी और मच 
को अधरम से रोके, उच््तों ज्ञाल और आत्मा में लगावे उस 
शानस्वात्मा को परमात्मा में लगांचे और उस चिज्ञाव को 
' शान्तस्चेरूप परमात्मा के आधार से स्थिर करे | अब इस. दी 
'पिषय कोअथर्व वेद के शध्रसाण से कहते है। यही क्लितीयदृत्ति- 
पास की दिस्तृत विशेष विधि है और प्राणायाम में झति 
“डंपयोगी है 
छअझंविशेनि शिवानि शब्प्रानि सह योग॑ भजन्त में । 
--थोग प्रपंचे क्षेपश्व चोय॑ मंपये योगश्व नमो उड्ो राजा स्यामरहु। 
/: अपने छका० १६ अच्ु०- १ घ० ८ मं० २( झ्यू० पू० १६० ) 
(अर्थ ) हे परंमेंश्वर्ययुत््त मख्ललमय परमेश्वर | शाप की 
“कृपा.से दम ढंगों कहो च्यानयोगझुक्त डपासनायोग प्राप्त दो 


( रेछउ८ ) 


तथा उससे दमको खुख सी मिले | इसी प्रकार आपकी कृपा 
से दश इन्द्रियें दश प्राण, मन, चुद्धि, चित्त, अर्दकार, विद्या, 
स्वभाव, शरीर और चल, इन छाद्ठाईस मज्नललकारक तत्वों से 
बने हमारे शरीर ( अर्थात्‌ हमारा खबेस्व ); सह + ऋष्याणु- 
मय कर्माचुछान में प्रचात होकर उपासनायोग का सदा सेवन 
फर, तथा हम भी उच्तयोग के द्वारा रक्ता को भीर श्चा से 
“योग को धाध छुआ चरइते है, इस लिये हम लीग राध्ि दिन 
झआ्राप को नमस्कार करते हैं। इति समर्पणम ॥ 

इस सन्त खे-प्रार्थवा करके योगाभ्यास से रूदा णक्च॒त्त दो. 
ला चाहिये क्योकि ईश्वर की सदायता जितना योग सिद्ध नहीं 
होता अर्थात्‌ उक्त अट्टाईसो शग्मों के सदयोग से ही उपासना 
योग सिद्ध होता है ॥ 

१] छाणी जब उलठ कर स्थिर करदो जाती है, तय उस 
की शक्ति मन मे स्घपतः लब हो जाती है। 

(२) व्यान चायु के साथ भन प्वा संयोग न छोने देने से 
भन की शक्ति बुद्धि में लय दो जानी है । सम्परगातसमाधि 
भाप्त होने पर । 

(३ ) अब प्रकृति प्हा आधार छोड सर अपने स्वरूप 
में स्थित होता है, तब दुछ्धि की घत्कि ज्तीव में लब दो जाती 
है। असमस्पश्लात रूमाधि प्राप्त होने पर ॥ 

(७) जब जीदात्मा फो निर्विकल्प समाधि घांप दोती है 
सब वह स्वयं परमात्सा के शाधघारसे दो ऊाठा दे । उस दी की 
लनिर्विकल्प ( निर्बीज् ) समाधि मी कदते हें ॥ 

इस सन्‍्ज्र से जो अपना खर्चस्व परमेश्चर का समर्पण कर 
के उपासनायोग के सिद्ध दोजाने के अर्थ धार्थना की गई, उस 
फा अभिपाय यददो है किजव इस लोग चस्तुतः भेमभक्ति अद्धा 
छोर चिश्वास, पूर्देक अपना सर्च ऊअधांतू हपने शरीर फे 


( शछ8 ) 


अट्वाईंसो तस्व ईैश्वए की उपासना में दी समर्पित कर वे, तब 
ही इमारा कल्याण होभा। सारांश यद है कि इन्द्रियादि तत्वों 
को अपनीर कर्म चेएाओं तथा विषयों से प्थक्‌ करके जब 
ज्ीवात्मा अपने उकऊ अट्ट[ईल तत्वथुक्त सर्वस्च फे साथ ध्यान 
योग छष्य उपासना येग-में प्रदुच्त होता है, दो मानों हमारे 
शरोीरों के समस्त अंग परमात्मा के दी सिन्तन में तत्पर हो 
गये | मन की पुकाग्रता तथा निरुदावस्था में फेसा द्वी दोता 


है | यथा-- 


रढ़ निः्चलासन से खुस्थिर होकर तथा जिह्ना को तालुमे 
लगा कर सब कर्सन्द्रियों क्री चे्ठाओं फा निरोध दो जाता है 
मानो थे सब इन्द्रियां औषात्मा की शाश्ासे डस के दितकारो 
डपासना योग को सिद्धि और सन की पकाभ्रता और निर्वि- 
झता सम्पादन करने के हेतु आपने शिन घन्‍्धे छोड़ * अपने 
राजा फीं सेवा में एक चित से निमग्न हैं। इस प्रकार पांचों 
कर्मेन्द्रियां घसणा के देश में सन के ससथ रदती है ॥ 

बांच फानेन्द्रियां भी मन के आधीन हैं । वे खब मन की 
पकाशता और निरद्धाचरथाओं में अपनी २ चाह चेष्टाएं छोड़ 
देती हैं। परन्तु उन की दिध्य शक्तियां भौतर ही भीतर उस 


रत 


स्थान में कि जहां ध्यान द्वार मनकी स्थिति होती है, अपनी , 


झपनी छद्दायता फरती हैं ॥ 


(क) यथा-चाणी को तालु में लगा लेने से डखकी बाह्य चें- 
' छा रुक जाती है, परन्तु घारणा फे देश में मन के सहयोग से - 


उख की दिविय शक्ति झोम? मन्त्र का जाप करने लगती है। 


. अतः यद्द चाणी की शक्ति की विद्यमानता का अत्यक्ष भ्रमाण 


उस समय जिज्ञासु को डच्चित है कि वहां ध्याव और मन कौ 
घकत्र॒ रक्‍खे । यवि जिहा में ध्यान और उद्ध के साथ मन 


६ शृए० ) 


आजायगा तो चाणी दिलने चा औमस का उच्चारण भी करने 
लगे तो आश्चर्य नहीं ॥ हे 

६ ख ) ध्यानरूपी विद्युतसे सब छानेन्द्रियों का ज्ञान होता 
है सो चचु चाल ज्ञान सी ध्यांन के साथ भारणया के स्थान में 
चला जाता है। वहां ध्यान से जो शान होता है बदद चच्षुका 
दी कार्यरूप झान दै। 

(थ॒) त्वचा से पत्यच्त डष्णता का स्पर्श होता है। 

(्‌ रा ओम पदके जाप का अ्रवरुंरूप शब्द जान भी धत्यक्ष ' 

ताहे। 

- (&) जिह्ता की ज्ञान शक्ति का न रखें का अस्वादन 
करना है, सो मन की एकाग या निरुद्धांचस्था में जब जीचा- 
समा आपने इश देव सबच्िचिदासन्द स्वरूप परमात्मा के चिन्त- 
चन में तदाकएर चूच्ि से ध्यानावस्थित दोऋर तत्पर और त- 
न्‍्मय दोता है, तब उस को पक प्रकार के अकथनीय आनच्दू 
का अच्छुभच चा आस्वादन होता ही है। 

अतः चार क्वानेन्द्रियोका तो पत्यच्त जान धारणाके स्थान 
में होता | श्ाणेन्द्रियों का वहां कुछ काम नहीं, परन्तु स्वभाव 
से सच इन्द्रियां मच के साथ और मन ध्यान के साथ रद्ृता 
है, इस लिये घ्रणन्द्रिय भी चहीं रद्दती हैं ॥ 

सब केक [3] ७० >-ब: + आज 

चर्मकद शान . रांशनोा ) का 'नेष॑ध 

चलु इन्द्रिय के ज्ञान का कथन ऊपर किया गया है, सो 
यह कद्ापि न समस्तना चाहिये कि क्रिसी प्रकार का उजेला 
( रोशनी ) तारे पद्वोजने ( हुझछुनू आदि का दशैद वा चमक 
दिखाई देती दोगी । यह चात अरद्मतिया से आअनभिजे लोगॉन्ीी 
अवियां जन्च, प्रमादयुक्त, मिथ्याग्रमात्मक चिश्वास जनक, 
कपोलकल्पित कल्पनामाज्न है।हक्मविद्या वेदोक खत्यवियया है 


( रृफ्१ ) 


प्रव: चबह्म दिया विधायक चेदादि अासों में ऊदाँ २ ज्ञान के भ- 
ऋाशु का चणंज हैं. दहां २ सेच से दीखदे चाली चमऊ या रो- 
हनी नहों है, भत्युव जीवात्माक्ता बह स्वसाचिक गुण हैं. जि- 
प स्े शातनस्व्ररुप परमेश्वर पहचाना जाता हैं। अर्थात्‌ परमे- 
खर की धामि का छुज्च खाथन झ्वान दै।॥ 

ऊचर दश इन्दियों के काम कहे, आये दुश प्राण के नाम 


पाच, ( ४) उदाव, ( पर) डयाद, (८ ) नाग, (७ ) ऋूनते, (८) 
कूसच ६७६ ) देवदस और ( १० ) चत्रझब ॥ 
बयारदर्वा पाण खत्ात्मर चाम रू ८्क्र औंर मो-है कि जिस 
का इल खचिएय मे उक्त वेद्ेक्त मन्त्र से कथन नहीं किया गया 
इव में से भाणदासु सब से पवान है। अन्य सच धाण 
इसके आधीन हैं | आशथोत््‌ ऊब तझ देह में पायवादु रददता है, 
सच सकू अस्य स्वस सी अपने २ सियत कर्म को करते रदते 
हैं)।ये सड प्राद्य डपाख कयोग में निशुक जोवात्मा के शरोर 
को सक्षार करते हैं पूर्व कूथनासुसार धाण अपाब और खमान 
इच से आर पभारणतयाम मो किये ऊाते दें । परन्तु अन्य पार 
चाप पारएयारों में कुछ कम बहरं लिया जाता। पाणायाम 
करने के सख्य खब भाणों की गति सुच्म हो जाती है ॥ 
अच तक्त चेद्रसन्‍्द्रोच्चध २० इन्द्रिय, ९० आशझशु. इन ० 
ऋत्पाणुकेारक चततो का कथन छुआ । श्र के स्थेषर अश्ठ 
शापमी का ऋथन आये करते हैं । के ये हैं -- 
( १ ) मन, (२) छुछझि- (३०७ छचिच, (४ ) अहंकार, ( ४ ) 
दिन्या, (६) स्वभमाच, (७ शरीर और (८) चतत 
(१) मन से परमात्मा के परसख उत्छछ सप्य ओव्स का 
अर्धलहिंत सनम (जप) किया जाता है । 


६ शए२ ) 


(१) घुद्धि स्थूल और सूद्म पदार्थों का शान प्राप्त कर- 
ती हुई त्था उत्तरोत्तर विशाल और लिमेंक्त होती दुई-पर- 
सात्मा फे शान को भी भाप्त कयती है ! 


(३) चित्त से परन्रह्मपस्मात्मा का चिन्तन ( स्मरण ) - 
किया जाता है। 


(७ ) अहंकार से जीवात्मा को सविकरपसमाशिपर्यन्त 
अपने ध्यातापने कां बोध रद्दता है १ 

(५ ) चिद्या से जीच का अचियान्धार दुर होकर पर- 
मात्मा फे संग में अम्रतरूप भोक्तानन्द धाप होता है । 

(६ ) स्वभाव भी योग का साधन है ॥ अर्थात्‌ ऊब 
मज़ुष्य अपने दुष्ट स्वभाव का त्याग करके उत्तम कर लेता 
है, तब उसके डुश्कर्म उत्तरोत्तर क्षय होते जाते हैं । तमी 
योग को सिद्ध कर सकता है। 

( ७-८ ) शरीर और चल से अ्त्यन्व पुरुषार्थ जब मझुप्प 
करता है, तब ही उसका फलरूप मुक्ति प्राप्त करता है। झअत- 
पव शारीरिक डक्षतिद्वारा शरीर को नेरोग्य पराक्रमयुक्त 
और झलस्यरद्धित रखना ज्याहिये। 


इस प्रकार देदस्थ अद्टाईसों तत्व उपासनायोग में जीवा- - 
त्मा फी सहायता करते हैं। 


(३) एक देश में ध्यान ठहराने 
का प्रयोजन । 


लिप्त की एकाअता करना है. और इस की चिधि मुख्डक 
उपनिषत्‌ में इस प्रकार कहद्दी है । 


६ एऐपड ) 


चित्त की एकाग्रता का विवांत्‌ अलंकाररूप में | 
प्रखवो धनु; शरों हत्या न्र्म तल्‍लच्यप्ुच्यते | 
अममतेन वेख्व्यम शरवचन्मयों मचेद्‌ ॥ ९ ॥ 
छद्वित्तीय सुएडक सराड २ मं० ४ 
( अर्थ ) प्रणव नाम परमेश्वर्चाचक आम श्द दी डख 
परमात्मारपी लक्ष्य के चौंघने के लिये मानो धलुप है । जीवा- 
च्मए ही मानो चाण है और वही अहम ( परमात्मा ) मानो 
निशाना है 
उस्त रह्मरुपी लद्य को अपमादी होकर अर्थात्‌ चित्त की 
सस्पूर्ण इक्तियों का उनके चिपयों से सर्वेधा रोक्तऋर फ्रेवल 
परमात्मा के दी ध्यानक्ष में ददरा कर और जीचात्मा स्वयं 


# टिप्पएा---ध्यान, ध्येय बिना नहीं उद्दरत्ता। अतः 


' ब्येय पदार्थ अवश्य कुछ दोना चाहिये। ध्येय पदार्थों में 
शैब्द सब से स्थूल है । झर्थात्‌ भाणय, मन, इन्द्रियादि सूधम 
ध्येय पदार्थों, की अपेच्ता छान के आगे शब्द स्थूल नाम झा- 
कार बालर जाना जाता है। इस विपय में चृष्टान्त दे कि जेंसे 
घुच् अपने पिता को जब पुकारता है, चच पिता पद्चान लेता 

- है कि यह मेरे पुत्र की बाण है । यदि शब्द का आकार न 

होता अर्थात्‌ शब्द्‌ स्थल न होता, ठो इन्छ्ियजन्य शानद्वारा 

अहरणा न किया जाता | अतएच अथम शब्द को ध्येय पदार्थ 

स्थापित करे, चच ध्यान तो शब्द को ध्येय करता है. कान 
उस शब्द को छुनता है अर्थात्‌ ओश्म्‌ के मानसिक ऊझप का 

शाब्द्‌ उस ध्यान करने के स्थ्यन में छुनाई पड़ता दे । “ओम? 

पद्‌ के साथ तथा जीव और ईश के साथ पिता पुत्र के सम्बंध 

का साथ यहां सर्वेधा घंटता है।॥ 





€ १७४ ) 


लद॒य में लगे हुये चवाण के समान ओर तदाकारदूत्ति 
छा दोकझर बींचे । भूलकर शी छापने कित्त और ध्यान फोो 

डिगने न दे | अर्थात्‌ जैसे तीर लिशाने में खार पार घचिष्ठ दो 
जाता है, इस ही भकार आकरार्७कपी असुप को तानकर जीवा- 
त्मा स्वयमेच उक्त हछुप से चबासयझरूप दोवःर परमेश्वरनच्पी 
निशाने से प्रदेश करके तन्‍मय हाकर उस परमात्मा के ध्यान 
में मस्त दोजावे | जैसा अगले सनन्‍त्र सें भी ऋटा एँ । 

यदच्चिपद यदणुभ्योड्खण यरिमन्‌ ल्लोका शिंद्ता | 

लाकिनश्व | तर्तद्त्तरत्रह्म स भाणर्तदुबाड मन। | 

तदेवत्सत्यं तदमृतं तददद्धध्यं सोम्यविद्धि ॥ 

सुणडक २ खराड' - मन्त्र २ 

है ( सोस्य ) प्रियशिप्प शोेनक | तुम निश्चय करके जानो 
हि जो बह्य ज्योतिःस्वरूप है, जो परमाणुओ से भी शति 
ही सृ“म है, ऊिसमें पृथियी सूर्य चन्‍्द्रादि सब खोक लोका- 
बतर सथ' उनमें घसने चाले महृप्यादि प्राणी स्थित हैं, यह 
वही अतिनाशी शअ्ह्म है, दही बह्म प्राशिमाच का जीचन देतु 
है। यही महा चाणी और मन का नरिमभित्त व्याग्ण है। चही 
शर्म खदा प्टकरख रूप से विद्यमान रहता है और झामर है । 
उखही की ध्यानयोग से चेघना चादिये कर्थात्‌ उस ही की 
ओर चारंचार झपना सन लगाना चाहिये । 


ध्याता ध्यान ध्यय आदि तनिएटियां 


ध्यानयोंग चद्ध साथन है कि जिसके हारा जीच अपने 
स्घरूप को जान कर परमात्मा के स्वरूप की भी चिचार लेता 
है और घुक्त दो जाता है| 


( ह्ृ५ ) 


अपने स्परूप का जाम प्राप्त करने की शझोग्यता होने के 
लिये जीव को उचित हैँ कि घपकृतिजन्य स्थूल और सूच्य पदा- 
थॉ' को क्रमशः ध्येय कर ऋर ऐे जाने। सो *'ध्यानयोंग” की 
घारणा और ध्यान से उन सब पएदार्थो' का शान होता दें । 

उक्त घारणा और ध्यान में ते ध्याता, ध्यान ओर ध्येय; 
इन त्तीन पदार्थो' की विद्यमानता रहती है, परन्तु समाधि में 
जब जीवात्मा अपने को भी भूल जाता है और परमेश्वर के 
प्रकाशरुवरूप आनन्द में मग्न हो जाता है तब ध्याता, ध्यान 
ओर ध्येय, इन तीनों का भेदसाच कुछ नहीं रदवा और इस 
समाधि अवस्था को ही चिच्या चा चिश्यन तथा खापेक्षता स्ते 
चारणा शऔर ध्यान को अविया था कर्मोपाघना जानों। क्यों 
कि ये : धारणा और ध्यान ) बाह्य और शआतन्‍्तरिक्र क्रिया- 
विशेष व्हे नाम हैँ, विशानचिशप के नहीं । परन्तु ये परमप्त्ता 
फे तत्वरूप यथार्थस्वरूप का झान प्राप्त दाने के साधन दे ॥ 
» (१ ) ध्याव करने वाला जीवात्मा ध्याता कद्दाता हू । 

[*) जिस घयत्न' या चेष्ठा द्वारा मन आईद साधनों से 
ध्येय पदार्थ के स्वरूप का यथार्थ शान प्राप्त प्था आता है, 
उसको ध्यान क्रिय्य कद्दते हैं ॥ 

( ३ ) जिसका ध्यान किया ऊाता दै,उससत्ो ध्येय कदतेर्ँ । 

ज्ञाता, छान, शेंय, पमाता, भमाण, धर्मेय,--इस बिउुद्धियों 
को भी उपरोक्त प्रमाणे जानो । 


(७) प्राण आदि वायु के आकर्षण 
. का प्रयोजन तथा उसकी 
उपर बढाने ओर नंचे 


-.. ६ रद ) 


उतारने की कथा। 


ध्यान एक प्रकार की विद्युत ( दिल्ल॒ुज़ी ) है। जैले चम्बक 
पत्थर त्ोदे को ऊलॉँच लेता दै. इसदी प्रकार ध्यान धायों को 
खोंच कर ऊपर फो चढ़ा और नीचे को उत्तार ले जाता है | 
अयात्‌ जहाँ ध्योन ठद्रायां जायगा उसद्वी स्थान पर प्राय 
झवबश्य झाता है | धाणों को चढ़ाने या उतारने के लिये अन्य 
कोई चेष्ठा, सुक्ति क्रिया चा प्रयत्न कुछ भी नदी करेंना पड़ता 
जैसे पूथम कद छुके हैं. कि ध्यान के साथ मन और मन के 
साथ-' समपंण इन्द्रियों की शक्तियां स्वतः उस देश में चली 
जाती हैं, जदां कि ध्यान ठद्राया जाता दै। केसे ही प्राण भी 
स्वतः वहीं चले जाते हैं । जब मह्ुुप्य की इच्छासुऋल चा अ- 
शान और पूमाद से ध्यान इट ऊाता दै तब मन ओर इन्द्रि- 
यादि के खडश पृष्ण भी हट जाते हैं. अर्थात्‌ ऊपर को चढ़ 
जाते हैं था नीचे को उतर जाते हैं। पा्णों के चढ़ाने दथा 
उतरने के विपय में लोग ऐसे धोखे में पड़े इचे हैं कि उनके 
अम का एकापकी दस देना फठिन है। खबकों श्राजकल प्ेसा 
विश्वास है कि पूरण चढ़ा लेने के उपरान्त उनका उत्तारना 
कठिन दै अर्थात्‌ यदि उतारने कौक्रियां झात न हो तो मजुष्य 
मर भी जाता है। यह सर्खा' की स्री कथा ( कहानी ) सर्देथा 
भूठी है, इस में कुछ भी खनन्‍्देद नहीं फरना चाहिये | इसलिये 
स्पश्ठता से यहां इस विषय का कथन कर देना अत्यावश्यक 
जान पड़ा कि जिससे भोले मनुष्य कमी ठगे न जा सके | ऐसे 
२ खंशयों का यधाच्रत्‌ निवार्ण तभी हो सकता है, जब कि 
कोई किसी आप योगाःभ्यासखी विद्वान से उपदेश लेकर कुछ 
दिन स्वयं अभ्याख कश्के परोक्षा और अज्ञुभच न ले | मह्य- 


विद्यादिधायंक वेदाद्लिच्दास्च्रालुकूल प्यपिकृत भन्‍्धों,स्वामी 
दयानन्द्रूरस्थतीकूनभन्धों तथा इस ध्यान्योग नामझ अन्धा- 
छुक्कूल शिक्ता पाने चालो को इस विपय बी यथार्थता का पूर्ण 
निश्चय और निर्णय दो सकता है | 

प्राण आदि वायु के आकर्पण फरने का प्रयोजन मन पी 
परकाग्रता करना दी दे ॥ 


(५४) सलनाड़ी को ऊपर को ओर 
आकर्षण करने का अभिपन्नकाथ । 


मलेन्द्रिय ( मूल की नाड़ी | रचड़ की नी के समांन एच 

पोली नाड़ी भाणं के संचार ( आने जाने ) का सार्ग है। जब 
ध्यान ऊपर स्थित दोजाता है, तच यद्द ( नृठ्ा की नाऊी ) 
प्राणवाशु से जो ध्यान के साथ ही ऊपर दो चहा जाता हैं, 
भर जाने के कारण स्वतः सीची ऊपर को इस प्रकार खिल 
जाती है, जैले कि सत्रड़ की नली फू क ( धासु ) से भरी जाने 
पर सत्तर ( ल्‍्तीघी ) खड़ी हो जातो दे | मून्द्रिय करे खुघु- 
भणा नाड़ी सी कहते दे | जो पेसे से लेकर सम्तक में दोती 
इुई जिकुठी ५ भ्रूमध्य ) में इडा आर एन्नला के साथ मिलत्व. 
जाती हैं । ऊद्दां ये तीना नाडिय्य मिलतः हें, इस चिकुदीनामंक 
रुधान को चिवेणी भी कहते दें। दि 'म्‌लैन्द्रिय को सींचे 
'शखना? इस कथन का आशय यदी है कि ध्याल को # घथम 
... # भथम माणायास की घारणा पे सुज्य तीन दी स्थान 
हैं। भझद्दाएड; जिझुटी ओर नासिक, इंच तीन स्थानों को 
दी यहां समभसाना चादिये। उन्तमें सी ० धान जासिकाफ शारो। 

_ घहई ध्यान उदराने से भाण चाहर लिय.लता हे छोर रार्लेल्द्रिय 
तनी रद्दती है. 


( एफओ ) 


घाणायाम ह्यी घागयणा के स्थान में इढ़वापूर्च क डिफ्ाये रखना, 
जिखले कि यद माही भी तनी हुई रदे और प्राणचाय्‌ अधिक 
देश तक उस समय बाहर ठहर सके, जब कि नासिकाञ्र में 
आरणा करते प्रथम घाणयाम दिया जाना है। अर्थात्‌ मूले- 
न्द्विय के खिचे रहने से दी घाण नाक के चादर अधिक ठदरः 
सकता है। यही अभिषभाय इस क्रिया का थे ॥ 


(६) चित और इन्द्रियादि की ध्यान 
के स्थान सें स्थिर रलने का 


हो 
आशय । 
सिक्त क्षीर सच इस दरों में इतना सचंम ओर अरुप सेद 
है कि जिस फो अभेद सा मान कर दोनों को एक द्वी प्रायः 
मानते हैं: ओर एक के स्थान में दुखरे पद्‌ का अद्ण भी इसरे 
आशय से दोना दी है | यह भेद ध्यानयोव का अभ्यास फरतेर 
जब चिस और रच के स्वरूप ८ निर्मेल बुद्धिद्धारा बोध 
दोता दे, तथ ही यथ।त्रत्‌ जाना जाता हैं । श्यतः यहां भी 
खित्त क्र सच इन दोनों पद से एक दी असिप्रोयः जानना 
चाहिये ॥ हि हि 
झब स्यायशाहचाजुस्वएए मन का स्वरूप कद्दते है 
' बुगपच्चानालुत्पत्तिमंनसोलिजस ॥ 
- जया० झ० १ आए० १ खू० १६ ( स्॒ू० भ्र० सप्ु० हे छु० ६० ) 
( अर्थे ) जिस से एक काल से दो पदार्था” का अहख 
न नहीं दोवा उस को मच कहते हैं । 
अर्थात्‌ चेछु आदि इब्द्ियों का रूपदर्शन आदि अएने २ 
- विषयों के साथ संस्वन्ध रहते हुये सी एऋ कालमे अमेक 


(६ रृफ& ) हे 


शान उत्पन्त नहों होते, इस से अनुप्रान होता है कि पत्येक, 
इन्द्रिय का सम्बन्धों अध्यापक फोई दूसरा सहकारी कारण 
अवश्य है, कि जिसके संयोग से ता ज्ञान दोताहे और संयोग , 
न रहने से जान नहीं होता दे । शानअहणु के उस अव्यापक 
सदकारी कारण को मन कहते हैं। 
इन्द्रिय, जिनके कारण नहीं, ऐसे स्थ्ु॒ति आदिको का फोई 
कारण अवश्य मानना चादिये | इस पूमाण से भी मन सिद्ध 
दोता है । 


पूथम प्ायायाम से मन के स्वरूप का यथार्थक्षान दोता है। 
ज्ञनयामपशद्चादक मना; । 

इस न्यायशास्त्र के सूत्र का भी थद्दी झ्ाशय है कि सन से 
एक कालमे अनेक ज्ञाच नदीं होते,अतपण्च यह भी सिद्ध होता 
है कि मन एक ही है, इसी लिये मन करो अव्यापक कद्दा । 

चित्त चंचल है, क्योक्ति चह चिपयातज्तर में शीघ्र २ गसन 
करता है, अर्थात्‌ मच अनेक संकल्प उठाता और छोड़ता हुआ 
विरकाल पक पियय में रिथिर रहता, जब तक कि उपाय न 
किया जाथ, उस का उपाय यही है. कि मन ( चित्त ) की जो 
प्रमाणादि अनेक छत्तिया हैं, उनको पूर्चे कद्दे हुएए उपायों दे 
अचुसार ध्यान छारा शरीर के किखी एक देश में रिथिर करके 
के ध्यान और तन को डिंगने न दे, ध्याच फे डिगते दी सन 
अपनी दुत्तियोर्मे और इन्द्रियाँ विषयों में फंसने लगती हैँ और 
ध्येय पदार्थ को छोड़ देनी हैं । छतणच मन के रोकने के लिये 
ध्यान का इढ़ करनेकी अत्यन्त आदश्यकता है। आर्थात्‌ ध्याच 
योग हो , समाधि यश नामक उपासना योग का दथा बम . 
ओर मोक्त प्राप्ति का झुख्य उपाय है । चित्त तथा इन्द्रियादि 
को ध्यान ठदराने के स्थान में स्थिए करने का अभिप्राय का - 

_ ध्योजन यह है कि खम्राघि योग सिद्ध दो जाये । 


€( १६० ) 


(७] प्रणवका मानसिक (उपाौशुजाप 
शीघ्षर एकरस करनेका अभिषञय 


इस चविप्य में तीन आह छे।( के) सानस्तिक्त जाप ( स्तर ) 
शीघ्न२ जाप ( गश) एक रख जांप। 

(क) मानसिक जाए का अभिष्राय बाणी का संयम करना 
मात्र है, जिस का प्रयोजन जिद्दा को तालु में लगाने फे विषय 
में कद दिया गया है | चाणीके संयम से चित ( मन ) एकाग 
होता है। 

(खल) चित्त चञ्चल है, जब उस के चाप्वल्य से आओश्म 
चघद्‌ फे शीक्वर जाप में सद्दयोग लिया जाय तो सम्भव है कि 
ध्येय पदार्थ फे अतिरिक्त अन्य विपय में प्रदत्त न दो सके। 
यही “शीघ्नर जाप का धयोजन दे कि चित्त जपरूप पुक्त फाम 
में दी लूभा रहे । ४ 

(ग) सच व्छे स्थिए करने के लिये काल का मियम करना 
शझावर्यक दे। जैसे क्षण निमेपादि न्ृल्पान्त अनेक फाल की 

शझच्छि दा खंशा हैं, इस ही प्रकार एक चार ओवशस' कहने में 
जो समय लगता है, उसको इस विपय में एक काल की खदस 
से पद्म अवधि सान कर आ सनन्‍्च्र फे उच्चारण क्री संख्या 
प्राखायास करते सखूमय की ऊापती है। सो जितनी सिचती तक 
शझोस्‌ ऋद्दतेर मन अन्य किसी संफरल्‍प था विपयमे न जाय,तथ 
संक जानो कि जाप पुक्त रख छुआ | एक रुख जाप करने का 
अभ्यशखे इस पव्दार धढ़ाग्ध चाहिये कि जब जप फरते २ मरने 
अन्य विपय को ऋदुण करने लगे तो उस फा ध्यान श्ख कर 
फ़िर १ से गणना करने का आरस्म फर दे यथा-ओ ६ सो २ 

आओ हे झों४छ आओ ५०००००० आए १०० इस प्रकार पदली घार 


[ श्द्ृश ] 


यदि ५ तक गणुना करने को उपरान्त सन चलायमान दो घया 
हो तो दुश्॑रो बाश जब वप्ट शिरेले पिनने रूमे तो अतिशा कर 
' ले कि इसबार न्यूनसेन्यून ६ सितने पर्यन्त तो मनको डिपने ले 
दंगा और ध्यान रखकर इस प्रतिशाके अछुझार जप करने रूसे 
इस रीति से एकऋरस ऊब करने का अभ्यास बढ़ता आता है, 
प्रमाणादि ५ चूक्तियां तथा कि सढ़ और चिहझ्षिस्त. इस तीच 
मन की आदस्याओं भे मन एक रछ नहीं रहता .इल दिखे ध्या् 
योग से उक्त अवरुधाओं और छूक्तियोँ का निवारण करना उ- 


: ६२. हक 
बस है । 


आवरणलयता वथा निद्वादृचियों के स्वरूप के 
जानने की ऋआवश्यक्रव , 


मन के एनच्क रख न रहने के दो विध्चकूय कारण अर्थात्‌ - 

छाचरण ओऔर लयता चुत्तियां भी हैं। ये दोनों निद्वाइृत्ति के 
पूर्च सूप वा भेद्‌ है | ध्यानयोग से इन तोल फे रुचकूपका शान 
झोीर उपासना समय में इन का सिवासख उपाखक को करना 
छस्ित है, दयों कि दिता पहचिवाने निद्वादि इत्तियाँ जीती वहीं 
जा खकती | आसतव उढ़ नदी दोता | और निद्धावश ससुप्य 
थोड़ी देर भी अच्छे प्रकार एाआ्म चित्त से नहीं चैठ खद्धता 

और उपासना करते समय निद्गा आती भी शीघ्र ही है और 
अच्यनकछे आकर सखुब्ण को अलेत कर देली हैं, ध्योकि निद्ा 
के उक्त पूर्वरूपों की गति अति रच है। चसिद्रा के शात होचे 
से सरुच्य को अपने सोने तथा जागदे का भी ज्ञान हो जाता 
है, अर्थात्‌ चद् आन लेन्ध है कि अब चिद्मा आगई आर अब 
छलली गई | जैसे छाज्ञल ने चिदा को जीत खियाय था, इस ही 
अकार छब होई अभ्यास ऋयने से निद्रा दो जीत खकते हैं । 


श्र ॥ 


सचित्तकी पाँच दृच्तियों में से निद्रा सौ एक छूति दें । जे 
अन्य द्च्तियों प्ा हवन दो जाता है, इस दी परद्यार निद्धाइूत्ति 
का शान हो ऊाने में किसी प्रकार का रो खन्देंद्र नहाँ करना 

दि 
निद्रा नाम सोते समय में जीवात्मा और मन की रिथति 
मजणष्य जब सोसा डे. तथ जीवात्मा लिझदेद से प्रदेश व्वनर 
शाठा हैं और मन सब इन्द्रियों सूदित दु्सानाड़ी में भदेश कर 
फे शास्त दोजाता दे कि ऊंसे ऋछुआ अपने खारे अझो दो! 
भीतर सक्काड़ लेंता दे आर बाहर अंचखता से चलन चाला 
नाग अपने दिल में जाकर शान्‍्त छो देठता छहै॥ 
निद्रा के पह्चियानने की दिधि ) 

जब दिन और दराजि फे काम घनन्‍्दों से सिश्चिन्त दो कर 
मलुष्य खोने लगे, तव जिछुटी में ध्यान लगा फर लिद्ठा के आ- 
से का ध्यद रफ्से और उस के स्वरूप प्छे जातने का प्रयत्न 
करे । स्तोते लमय जहां ध्याल रूगा कर मदुष्य लोता है, जा- 
गते सूसय उस ही रुथाद पर ध्यान तगा हुआ आगता है । 

इत्यादि धकार से चिजल्ल फाण्क लिप्त की छुत्तियों का शान 
घ्राप्त करके उच को हठाते रएने से घाव का मानसिक एकरस' 
जाप होना सम्भव है, अन्यथा झसम्मल ये । 


छ्प सच जा ९. ६९5. ६०. 
पूणव जाप की विधि । 
[८] पश्रणवफे आपये संख्या करफे कालका अजुमान करे 
ओम के ऊझप करने प्ली यद् लिछि है द्वि ध्यानरूपी विछुल्ी 
हारा मन उथा उस की संपूर्ण जक्तियां और झॉनेन्दियाँ करी 


छिंवप्य खत्तियां आदि सब फो एक देश में ठद्दरा कर स्तयम पररे 
छोद झख हो स्थान में मोन अत पूर्वक मन छी मन में सदाकाद 


[ रद ॥ 
क््स्लि परमेशचरमे ५ ्क रे 
केसे परमेश्चरम घझपने आत्मा को खया करा ओस का जाप 
करे, नव साहोपाह्ञु झाप पूछे दोता हे। जद्दां २ घारणा की 
जाती है बहा २ सर्च इस ही चिघ्रि से हाप क्रिया जाता है, 
अन्यथा उप न्दशिह्ित रूसक्ता जाता है । 
आ&इणव के क्षण में संख्या करने का कुछ अऊछ तो पथम कट 
छत्दे हे शो झा कहते है है 
जछुक हे आफ कंद्ा कहते हें । 
- जितने ऋकालले एक घार ओम कहर जाता है एक लिकएड 
उल्दी हीं देर में व्यतीत दोता हे. इस अनुमान से ६० कार 
ऋा सानस्तिक उच्चारण करनेसे एक मिथ होता 
दे० मिनट ओर ४६०० सिकयड होते हैं। 
एबं भरा के प्रमाण से उपासना ऋरने चले मदुष्य 
को उचित दे कि प्क आउ्ुचि में ६० तक हो ऊपे, ऐसी ६० 
बरतने से पूरा घरदा हो जाता है, की की चरणुनाए 
सच ही सद में फाप्ना चाहिये, किन्तु हाथ की अंशलियों 
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खंख्या करते का परथोडव पयम कह दिया घया है | 

धथम परायायार की सास्िकाञ काली तृतीय घारया के 
पर्िएकच दो आते पर दब घोयवारु वद्दए निकलने छगता दे, 
उदब घबग्तदद दा ऋष घारए कद स्ीदर चहा ऊाता एै, उद्ध को 
' झाग्रलिका के चाधरए॑ अषश्विक ठपरसे का आअश्यास उचसोेचर 
बखमशब« बदाँ दक बद्सदा जादिये कि फकितयी देरा में ५०० वॉच 
के कह सके, उतनी देर पाण चादर उद्धरय रहे। फ़िर ज्यों पे 
स्थान में ब्यत्टतियन्थों ले ऋम्यास करे अर्धाद झादि मे इतनी 
देश भाण याइहर ठदरा्े पके जिसनी देर में आ सदित सह 
ब्याहतिमन्नों को न्यून ले न्‍्यून तीददा्े पढ़ सके, फिर 
खाद इन सन्‍कों क्यो पक चार में पढ़ खकने तक का अन्यासद 
चढ़ाने और इच्त को पक ए्त्च मालायम समस्हे। पत्नात ऐसे 


हे [ ध्छछ ॥] 


ऐसे तीन प्रायायास प्टकचार में कर सकने का अम्पास करे, 
झन्त में २१ पाणायाम कर सकने प्ती योग्यता प्राघ फरणे | 

खितनी देश!धाण चाहर ठद्दर रूके, उसकी, एक प्रायायाम 
कदद ह ॥ 
आय कई उप १मशक्ाल वा दो साहा से फाथपा 

६ सखस्पूणों हे साजत से 

शणव का झाप करने बाज़े पुरुष को यदि उस के ध्यर्थ का 
चिलार वा शान न हो तो जानों दि दहा एक सात से ओश्म 
को जपदा है । दद्दि अर्थविचद्वारसलद्धित जपे तो जानो दिः चद 
श सान्ाओं से ओोश्मू छा ऊप कथ्ता है और को उस आनन्द 
स्वरूप परसात्मा के समदुल छोर उस दो! के आधार और 
आनन्द के प्रछाश में विमग्त होहऋूर जपे तौ फ्रानों कि वह आ 
का जाए उस की तीनो माहझाओं रे करता छे | 

[ 8 ] ऋत्माण्डादि दीन स्थान की घारणाओं 
का भ्गोजन+ 

घथस प्राणायाम सिझछ करने के लिये न्‍्तलिका प्ले दाहर 
भाण चाऊ को लाकर राह़ा कप्णा होता है, जदो आर्य्म में 
एुऋ साथ कदापि नहीं आा सकता | हत+ सीच रुधान की था- 
रख्रूप तोन आ णी का ऋम ण्वस्था है। सो प्रथल से परणुरों 
सीना हऋत्मांए्ड मे लादा ही कठिन हे, फिर शकऊुसलनी में फिर 
णाक्के दाहर वो अचि फछियता से निकलता और उछरण्ता है ' 

[१० ] षाण वायु को भीतर से चाते समय ऋम से 
तीच स्थानों में थोड़ी २ देर ठहृराये हुवे छूदय में 
ले जाकर स्थापित कर देने का आधिप्राय 
. यद है कि प्राय उपाखक छोे दश में दोकर इच्छासुकुल 

छर्दा चाहो वह ठहर खत्हे | रे 


[ शएद्छ ] 


[११ ]और अपने आत्मा को परपात्मा में लगा देने दे 
पापोंका नाश होकर मोक्ष प्राप्त होता है ॥ 


नासिकाम्र में चास्णा करतेर जब प्रथम साणावयास सिख 
दोजाने पर धाण वाझु वाहर विक्रलता अच्छे धकांर चिदित 
दोने लगे, तव भाण को वाहर अधिक उह्राने के लि आओ करी 
संख्या चढ़ार रू जब छाच्छे प्रकार एक रस १०० घाए आओ 
कहने तक पाण बाहर ठहरसे लगे तव वद्यमाण सम व्याद्वत्ति 
सनन्‍्जों को उच्चारण करके भागायाम करता चाहिये । थे सन्‍्च 
नोचे अर्थ सद्दित लिखे जाते हैं, इन रूवसे ईश्चर छी के गूणों 
का फीत॑ंन और प्रार्थना होते है। 
ओम तथा व्याइद्नि का, अये 
(१ ) आओ भर: हे माणाधार परमेश्वर | झाप मेरी रक्षा 
(२) आ शुवः-- दे दुष्खविनाशक परमेश्वर ! आप मेरी 
रच्ता कीजिये 
(४) आओ स्व+ दे मोक्चानन्द्प्रद परमेश्वर ] आप भेरी 
रक्षा कीजिये। 
[४) शो सहदःजूदे ऊवबके बड़े सुर फ्समेश्चर | आप 
भेरी रहा कीजिये। 
[५४५ ) आ जनः है जगत्पिता परमेश्वर ! आप मेरी, 
रक्षा कीजिये । । 
( ६) आओ तपः> हे क्ानस्वरूप परमेश्वर ! ध्यप मेरी 
र्चा फ्रीजिये। 
(७) आ सत्यम्‌ >> दे अविनाशी पस्मेश्वर ! आप मेरी 
रक्षा फीजिये। 


[ रद्द || 


योग द्वारा उ्चरेतां होने में वेदाद्मा । * 

पग्वेद अ० ४०॥ आझ० १॥ व० ३३ । सं० ५। स० २। खू० 2२। 

एवा हि त्वाछृतुथा यातयन्तं मधा विश्रेश्यो 

ददतं शुणोमि । किन्ते तह्माणों श़हते सखांयो 

ये त्शया निद्घः कामसिन्द्र ! !४५। ३३। १। शा 

पदार्थ:--ऐ [ इन्द्र ] परमैरत्र्ययुता ! विद्या और पेश्वर्य 
खे यूक्त पति की फामना ऋरती हुई मे (हि) विश्चञय से (वि- 
पेय. ) छु्चिमान जनों के सिये ( मवा ) घरों को ( बृद्तम) 
देने और ( घदनुथा ) ऋतु ऋतु फे मध्य में  यातयन्तम ) स॑- 
लान फे खिये प्रयत्न करते हुए ( त्वास्‌ ) आप फो ( पएवा ) दी 
€ श्टणोमि )'छुलती हू और (से) आप फे ( ये ) जो (न्नह्माय*) 
पवार घेद के जानने वाले ( सखायः ) मिद्य हैं, थे ( त्वाया ) 
आप में ( किम्‌ ) क्या ( श॒ददते ) अहण करते और किस [का 
समस्‌ ] सचोष्ध को | निंदघुः ] चारण करते द॥ १२ ॥ 
भाषार्थ:--स्त्री, ऋतुर के मध्य में ऊाने की कासना चला 

है चीजे जिसफा, ऐसे 'ऊर्व्यरेताः अर्थात्‌ दीये को था न छो 
डरने चाले अह्यचये को घारण फिये हुए उत्तम रुवसाव घाले 
ओर विद्यायुक्त उत्तम यशवाले जन को पतिपने के लिये सवी- 
कार कर | उस के साथ यथाचत्‌ चर्चाव केरप्दे पूरे, मनोर्य 
चाल्ली और स्तौभमएय से सुछ होये ॥ १९॥ मनोधवन चज्भुली 
दोता है । योगी लोग इसे अब सी चिजली दारा खिल्माते हैं । 
मसनोहवन का सन्न-- | 

घुरो वा भनद्रं दिव्यं छुद्चक्ति प्रयति यज्ञे अग्निभष्वरे 

दधिध्वय्‌ । युरडर्वथेमिः स हिनो विभावा र्वध्वरा 

करति जातवेदा) ॥ शहर. 


न 


स्व्च्य ३०) 

परदश्च+है सहुम्यो | झायप लोग (बा] आप लोगों के 
[ प््सकि है अधत्कस न्य म्ध्प |] झुध्फरं ] न चीय [ ये है। 
सलयड्एदनस्द्रप सण पं [ फेल हू फडने पे योच्यो से [एुरः है! 
न [ मर प्‌ है ऊण्द इस बपले का एशलचीसडद शिव्यम दद् ] 
छद [ छद्ूक्िम्‌ ] छउचम पद्गर सलते दे, लिस से उल्य [छझ- 
घिवय, | (डिच्य॒तादिस्द रुप अर्नि को [ दष्चिध्दण ] छारसु पा 


ध्ध्क्ट 
हर] 


रिये और को | हि ] सिशय फर पे [ दिक्षारा ] पिश्तेप ऊरझे 
अफ्ा्प्क [ सझालदंया है कद छुआ को हझायले सारा [ ] 
दम झोगों का [एुरः] प्रयन [ एचध्यरा ]उत्तर प्रफाए आदिखा 
आदि घर्मो' से युक [ फरति ] परे [ सूः ] बची धम स्ोेगोखे 

छत्यगण फरयने योन्च है ॥ १॥ 
भादाणः--हे महुप्पों |! केले घऊ करने दाले उच्च में आज्नि 
घथम उचम प्रकार स्थापित कर के उस अग्नि में आपक्‍टतफलि 
देफश संचार पा डपक्तार रयतये ६. ऐेसे लो आत्मा के आये 

मात्पा हो संस्यापित रशण्के और पत्यद्ा रस्द पे उतपदेग्त 
से खगल्‌ कर उपकाश ऋऊऋरो ॥ १ ॥ 

ईमम पु वो अतिथिपुपदुर्ष विश्वार्ां घिशां पनिमझ 
से गिरा ब्रेतीद्ििवों जहुपा करिचिदा शुद्चिज्योकुचिदत्ति 
झर्मो यदच्युवम्र ॥। १ ॥ 
पदार्थ:- दे चिद्रान्‌ | झिस फारण से आप ( इसमस्‌ ) इस 

( विध्दासाम्‌ ) रूम्पूर्ण ( विशाम्‌ ) सझुप्द झादि प्रह्माओं के 
( पतिस्‌ ) घालक ६ झसिथिम्‌ ) अदिसि फे समाच पर्ससान 
( उपछ चम्‌ ) प्रातण्छालं में आवने वाले को ( ऋझले ) सिख 
दन्पते ह-( गर्भ:;) अनन्‍्दरयथ के खमान' जो ( उ) तर्कचासद्वित 


ह / ह। ; 


[ शृद्टद ॥ 


( दिवः ) पदार्थवोध की ( जहुपा ) उत्पसि से ( छच्ेती ). 
अच्छे प्रकार व्याप्त दोता ( इस ) दी ऐै तथा ( फत्‌ ) कभी 
( चित्‌ ) भी ( यत्‌ ) जो ( श॒क्तिः ) पवित्र ( अच्छुतस ) चाश 
से रदित चस्त को ( ज्योक्त्‌ ) निरन्तर ( आत्ति ) सोगता दै' 
( था ) शाक्षा करता है, चद विद्यान दोता दै॥ १ ॥ * 

भावार्थ:--दै मछषच्यो ! जैसे अतिथि सत्कार करने दोग्य 
है, बैसे ही पदार्थे विद्या ज्ञानने चाला सत्कार करने योग्य है. 
जो सचके अन्तस्थ नित्य दिल्छुल़ी की ज्योति फो जानते दें, 
थे छाभीष्सित खखको भाप दोते दे ॥ १॥ 

अथ द्वितीय/ पाणायायः । 

झब “शआशभ्यन्तरविषय आणयाम? सामक दूसरे प्राशायाम 
फी विशेषचि६धि चिस्तारपूर्वक कदते हैं. 

( विधि ) नाभि के नीचे ध्यान लूगाकर- अपानवादु सदर 
में भरे, जब जामि से लेकर फरठ तक भर जाय तव जल्दी से 
ध्यान को फराठ में लाकर श्रपानदाशु बन्द ऋरदे। जव जी 
चबराने ह्ूगे तव घौरे २ ध्यान के साथ छोड़ दे । पुत्र इसी 
प्रकार आपानवायु भरे और जितनी देर सह॒वथ फर सके,उतनी * 
देर बन्द कर रदसे | जब ही का घबराना न रूदां ज्ञाय तेच 
ध्यानद्धारा भोरे ९ छोड़दे | इस चिघथि से वार॑बार शापानचाओु 
भरे और थोड़ी देश रोक कर छोड़दे । और पथम प्राणायाम - 
में कही विधि से आओ मनन फा जप करे और उसकी संख्या 
धारा अपानवाथु को उत्तरोकत्तर अधिक देर बन्द कर रखने का 
अभ्यास प्रतिदिन बढ़ता खाये । 

दूसरे धाणायाम के- तीन उपलक्ष्णों के फारण तीन नाम 
भरी हैं. । चथा-- 


१ ) छुम्मक प्रायायाम ( २ )' पूरक, शाणयाम और (रे) 
शोेचक भरायायाम | 


झ 


| रद ॥ 


इस प्रायायाम को कुम्मक्ष एस खिये कहते हैं कि छुम्स 
नाम घड़े रा ही घौर महुष्य के देद में नासि ले लेकर फरणउ- 
देश पर्यन्त जहां योगी जन अपानवायु फो भरते हैं, बच 
अवकाश एक प्रकार के घड़े पी आरृति के सद्झ है। उथा 
उद्र नाम पेश की अलंकार को रीति से ऊझोकमसाया। में घरूए 
कद्ते भी हैं: 

इसही प्रणायाम फो प्रक इस कारण से फदने हैँ 'फि ज्यैस्ते 
घड़े में जल भरा जाता है, चैसे ही इसके अलुछाच मेँ नामि छ्े 
क्ंटपर्रन्त का झवकार अपानवायु से पूरित किया जाता है । 
शेचन नाम छोड़ने या मिकाल देने का है, सो अपानवाद उद्र 
में सरकर थोड़ी देर यहां धाम कर छोड़ वा मिक्रालदी जाती 
है, इस फार्ण इस छी प्राणायाम क्रा सीसरा नाम रेचछ सी 
रफफ़्ला गया। 

इंस' चिपय को श्रच्छे मक्कार न जानने वाले लोग ऐसी 
भूल में पड़े हैं. कि इस एक धाणायाम के तीन, भिन्‍न २ नएम 
होने के कारण से तीन सिन्‍न रे प्राणायाम वनाते हैं । 


प्रथम तथा दितीय प्राणायार्मीविषयक 
कठोपानिषद्‌ का प्रमाण । 


उध्य प्राणसुन्नयत्यपान॑ प्त्यगस्यति | 
 मध्ये वामनमासीनं विश्वे देवा उपासते ॥ 
2.८ हे कठ० चलती ५ सन्त दे 
पृ भाष्य ] जो महुष्य योगाभ्यास फे अज्छान में पृथम 
परॉयायाम करतें समय-- - । 
[ फ़रण-ऊष्यें-डननयति ] छृद्यदथ पराणपायु को ऊपर 
अर्थात्‌ मक्लाण्ड में आकर्षण करता है [ चढ़ा ले जाता है] 


' [ २७० | 


झौर दुसरा घःणायाम करते समय-- 

(छपादं-अत्यक्य-असू्यति) शुद्ध छारा चलने वाले झपान- 
दाय फो उदर में (घड़े की ली आकृति चाले पेट में अर्थात्‌ 
उद्ध अवकाश में द्वि जो मासिदेश से खेकर फरठदेशपर्यन्त के 
डि्लूत जोकाए में ) सरया है । 

(मप्पे-आखकीनम्‌ ) नाभि और करठदेश दे सध्य में अन्त 
ऋश्जान्मयत इशांसुल अवप्ाश में विरऊमसंद ( ते-वश्सनन्‌ ) 
च्ख प्रशस्व नित्वशुदप्रकाश स्वरूप्युक जीवात्मा छो-- 

( विश्वे देवाः ) सम्पूर्ण व्यवदारसाधक इन्द्रियां 

[ उपाझूते ] सेवन करते हैं 

इृल मन्त्र मे प्रथम तथा द्वितीय प्राणयाम की दिधि कही 
है एके पद णघात सी सिझ की है कक यागास्यास करते 
खभय झण्पूर्ण इन्द्रियाँ जीवसत्मारूप राज प्ही सेदा>-खाकरी 
से प्रजा की नाई तत्पर रददती हैं तथा [अ्रष्टाविशानि शिवानि 
शब्मानि०] इस अथरबंदेद की शुत्ति से भी यददी बात जिद है 
अधथरेद्‌ प्रार्थना यही की नगद हैकि हे परमात्मन ! हमारे अद्वा- 
इसो श्शस्स उपासना फा सेवन करें | योगास्यास करते समय' 
अधम उक्त पेंदुमन्न द्वारा इसी परक्तार प्रार्थना सबको फरनी 
उामिन हे और इस प्रार्थना के अभुखार ही श्पना पर्चमान 
रच्य्ये आर्धान्‌ झ्पना सर्चरव परहछछा परमात्मा को समर्पित 
करद झर चदफचमयुन्क | निष्कास कमरे] में सदा तत्पर रहे । 


अथ लुत्तायः आअणशायास:' 
अब “ न्पशयजच्चि पाणायाम ९ नामक एदौय पायायाम 
पी लिफ्ेपए सिवि घिस्तारदूर्बंक ऋहते द्दे। 
( क्रिया । जब वोखरा एस्खावाम करना चाहे, तव न तो 
पूशणवायु फो स्ीचर ले काय, किन्तु जितनी देश खत पुर्द छ हो 


[ श॑जश ] 


सके, उन पूर्यों को जहां का तह, ज्यों फास्यों प्टक दम [प्एक 
साथ] सोकदे । रे 

( विधि ) उपयुक्त क्रिया की विधि यद है फि-प्राणवायु 
के उसने का स्थान जो हृदयदेश है और झपानबायु के ठद- 
रने का स्थान जो वामिदेश है, इन दोनों स्थानों के सध्यदूत्ति 
अवकाश में स्थित समानवायु फे आधार में स्वस्मदृत्ति रे 
ध्यान को लगादे अर्थात्‌ ध्यान से समामयायु को पकड़कर 
थाम से | झेघ मत घघराने लगे, तथ ध्यान ही से उसको 
छोड़दे । पुनः यारवाश इसी प्रकार करे, ध्र्थात्‌ झुखपूर्चऋ 
जितनी देर दो खके उत्तनी ९ देश घारंबार अभ्यास करे, 
ध्यानछ्धारा स्तस्मद्ुक्ति से पूय और झपान दोनों जहां प्ले 
तदां रुक ज्यंया करते हैं। योग की खस्पूरए७ँ।क्रिया सर्वत्र ध्यान 
खे ही की झाती है । इस चात का उपासक को खत्चदा स्मरख 
हे द। छझतलएव अनेक दार यह उपदेश उपयोगी स्थल्वॉर्म किया 

या है। 

सतस्सन, लड़ा या बन्द करना, तथा पकड़ औरः थांस 

लेना, ये एर्यायचाची शब्द स्तम्भकछूत्ति के थे हैं । 


भ 22505 
अथ चत॒थः आएशयीसः । 
अब “बाह्याव्यन्तरचिपंयाक्षेपी पूरणाचाम ? मामक चतुर्थ 
प्रत्शायाम की विशेषचि४धि दिस्तारपूर्॑धक ऋहते है । 

, (विधि) खमान्‍्य चिछि इस प्राशादास की पूर्व यदद कटी 
गई है कि “जय श्वाख भीदर से वाहर को आये तब बाहर 
दी कुछ « रोकता रहे और जब चादर से सीचर जादे तच 
डस्र को भीतर ही थोड़ा रे रोकता सडे? 

अर्थात्‌ जब पायवायु सीतर से बाहर निकलने लगे तन 
छस से चिरुद्ध डल को व विड्लने देने के दिये अपानवादु 


[ श्७छ२ ॥ 


हो पाहर से भीवर ले और जब चह ( अपानवादु ) षादर से 
भीतर आने ढये तब सीतर से चादर की ओर आशवायु रे 
वकका देकर अपाचवायु की गति को सी रोकता जाय। 

इस प्रकार पक दुसरेके विरुद्ध क्रिया करे तो घोनों पाणों 
उरी गति झुकपरर थे माय अपने वश सें होने से शन और इ- 
म्विव भी स्वाधीन धोऊाते हैं। चल पुरुपार्थ बढ़ कर बुद्धि 
पेली तीन, घूच्मरूप दोजाती है कि चहुत कठिन और खच्म 
दिपय को भी शीघ्र ऋदण फरती है, एस से भल्जञुप्य के शरीर 
और चीर्य छुद्धि को प्राप्त होकर स्थिर चल पराक्रम और जिते- 
न्द्रियता द्ोती है । फिर चद् मझुष्य सब शास्त्रों को थोड़े दी 
फाल में समझकर उपस्थित कर खकता है। झूवी सी इसी 
प्रदार योगगस्यरस परे | देखे योेगसूच “पच्छुद्नविधारणास्यां 
वा धायश्य,, इल्त अ्रन्‍्थ के पु० ११३ में तथा खतद्यार्थमकाश 
खमु० हे पू० ४० में बद्दी विधि यहां ज्यों की त्यों पुनरुक्च है। 


चाथू प्राणायाम की संज्षिप्त विधि 
का विस्तार. 


“ऊपर से लायो भाण और नीचे से लाओं अपान और 
दोनों का यद्ध नाखिका में कराशो? 

झार्थांत्‌ हृदय देश में दहशामे और भीतर से घाहर जाने 
का ए्वसाव चाले प्राणवायु को ऊपरकी ओर चढ़ाकर अक्याँड * 
में दोकर स्ूमध्य में ला कर, चिकुरे के तले स्थापित करो 
ओऔर नाभि के नीचे रदरने और वादर से भीतर झाने के 
स्वसाचवाले अपानधायुकों बाहर से लाकर चासिका फे छिंद०ों 
के भीतर लेकर स्थापित करो । अब दोनों को धक्का देकर 
पक दुसरे के चिझुद्ध क्रिया फरके लड़ाई फराओ | झर्थात्‌ न 


[ १७३] 


सो भाण को धाहर निकलने दो ओर न अपार को भीतर 
जाने दो । इस प्रकार घिरद क्रिया करने से दोनों प्राण वश 
में दो जाते हैं। इस शाणायाम को करते समय मन इन्द्रिया- 
दिकी को चिकुदी में ध्यान द्वारा स्थिर करो ! 

अब फगवद्दीता के अच्चुसार चौचे प्राएयाम फी चिघि 


लिखते हैंः--वच््यमाण स्छोद्स में प्राणायाम और धत्यादार ये 
दोनों योगक्रिया हा गई हैं। 
स्पर्शाय्‌ ऋत्वा वहिवाद्याशिज्षुअवान्तरे ऋषोः । 
घ्राणापानो स्मो छत्वा नासाभ्यन्तरचारिणों ॥१॥ 
यदेन्द्रियमनो बु द्धिछु निर्मोक्तपरायणा: 
विगतेच्छा मयक्रोधो यः सदा मुक्तएव सा ॥शा 
भ० गौ० झ० ५ ग्छोक० २७-श्८ 
( बाद्यान--स्पर्शान--बहिः कछृत्ता ) वाघध्य इन्द्रियों के 
दिपयाो को त्यांच फर, अर्थात्‌ चिच की उन दुत्तियों को कि 
जो इन्द्रिय भोलको फे द्वारा बाहर निकरूकर तथा चारो 
आर फैलकर अपनेर रझूपादि विपयों को झदण फरने में प्रदत्त 
होकर मतकी चखलायनान दार देती हैं. किप्यों ले हटा कर 
झौर उल सम्पूर्ण दाचियों फो भीतर की ओर मोड़कर 
( चह्चु-च--पएश--भ्रु बो+--अन्तरे--छत्वा) और दोनों 
सखछुटियों के मध्य जिकुटीवामक देश में चल आदि इन्द्रियों 
छद्दित मन को अर्थाद्‌ ध्याव को स्थिर करके 
( नालाभ्यन्तरच्यरिणौ--आयापानौ---झूभौ---छत्या ) 
घाखिफा के छिद्री छारः ही संदार करने ( खाने आने ) फा 
स्वभांव रखने वाले श्राण और अपान दोनों चायुओं व (समोौ- 
छत्वा) समान करके, अर्थात एक दूसरे के सम्मुझ (पान ) 


[ श्छछ | 


विददपत्त से स्थापित, कण्के, परख्यर, चिरद्धः क्रिया. फंस्ने 
चाला अर्थात्‌ वादर सिकलतने पे रुवभांद चले एधशे को बाहर 
न निकलने देने दाखा तथा' सीतर आने उ्हे स्वयायं चाले 
अपन को भीतर न आने देने यालः 

(य४--छुनि/) जो फोई मननशील योगी और प्रह्मका शेंठ 
उंपासफ ह 

( उतेन्द्रियमनोजुद्धि:--मोक्षपरायरणः ) इलन्द्रिय, मन और 

लुद्धिको जीतनेदासा और पनिरल्तर मोक्षमार्ग में दी तत्पर और 

( च्िगतेज्छामयश्दोी छः ) इच्छू, भय औरे ऋ्रोच से रहित 

चोता है 


, ( सः--खदा--झुच्त-प्ज् ) घद खदा मुक्त छी है। : . 
चतुर्थ प्राणायाम संगवद्मीता का. 
दूसरा प्रमाण । * 
अपाने जुदति श्ण्यं माझेडपान॑ तथाउपरे ! 
प्राजापानगंती रदुध्यां भाणावध्मपरायण; 
झपुरे नियताइए्श: माणान माझेषु जुहूति ॥ 
स॒० मो० छा० ४ एला० २६ 
अन्ययः) पअपरे नियताहारा। प्राणायाप्रपरायणा३ 
घाणापानगतीशरुष्वा प्राणान्‌ भाणेदु जुदबति |... 
. “जात्र अश्षा-आपरे ते फेच विधिना भाणान्‌ भाणेयु 


खुश्यति ९ जअचरघ --ज्ञपान प्राण जुटडवति वथा भाखे 
अपानं  जुदेपति? 


[ श्ऊ३ ॥ मु 


थ ) चुक्ताद्ारद्चिद्दारपूर्चक् सपने रस और शरीर 
इन्स रचचे चाले तथा प्राणायामों के अजजु- 
छात में तत्पर काले अ्रन्धवोयान्यसीजन भाणवाय दचा 
अपानवाय इन दोनों की गति को रोककर प्राणों में धारणँ का 
इदंचनस करते हैं इच्च विपय में प्रश्त आया कि थे अन्ययोगीलद 
किस विधि हे धारणा में शाणों का छबन ऋरते हैं १० उत्तर 
यह है कि अपान में भ्राख॒ का धवन करते हैं तथा पभाश में 
आझपाल का हचन ऋराते दे ४ 


इस आप के पद रूपी देंदासुर संभाम में दोचा घाणो के 


, परमसादाुक्षा का ऐसा संगम दो जाता पं कि सानों जल आर 


कान 


इुन्ध के संभेलन करने से उच्चके परमाऊुओं का संयोय धोकर 
शर्थाद दोरगों शापस में .रल मिलकर ऋन्योंन्य सायज्य स्व 
रूव दो गये दे । 








गा 
4६. 


प्प्जु--भगवक्नीता के चअहुर्थाध्याय के इस 
च्छे साध घ्ससे यू च्छ् की की संगतसि 

जहाँ धरम से क्लपयोर, ठउपोयोग, अफग्निद्दोष्मादि कर्मयोग 
# तत्पर ध्यन्ल््ि ह्ूए घर्खुत्न किया गया ले छा कोई 
किसी प्रकार और फ्लिली पकार धर्म मर्म मेंप्रहल हैं । 
बहां यह भी रझूथन छे कि योगाम्यास में तत्पर अन्य बोयी- 
जलन प्रार्णो में घाणों धर दवन कच्ते हें. अर्थात्‌ साहेपत्याग्वि 
झाइचनीयास्थि छोर दच्षियारित इन तीव अग्तियों के अफिने- 


पृ 


५ रन हु) 
7 
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डन्चीचलनत 
द्दे। 


4, 


स््््‌ 
््ड्< 


'दीक्षादि छदोम को सस्यासाध्रम में त्याय कर सिरम्ति होकर 


उच छोमादि ऋर्म हे खझ्थान में परायों में माण का बोस 
करते हे ॥ 


१७६ ॥] | 


र्थाय इस चौथे प्राशायाम फी क्रिया को दी धाशणों.में 
घाणों का जय करना घा प्णों में प्ररणों का हचन फरना 
कहते हे ह॒ 
दप चतुर्थ प्राणायाम को दी शतपथ ध्राद्यण फे चचयमाण 
घपप्ताशाहुसार आणा की लडएई देचसुणसंकास भी दादते छू, 
स्यौकि प्राण घत्का देकर अपान की गति को जीतकर उसे 
भीतर नहीं शाने देता, इसी प्रव्धाए आपान भी भाण फो याहर 
सिकलतलने नहीं देता । सर हि 
//% ५ 55 कट आ शृ न ४३ बंपर 
जी व्यासदबव साय तथा सहा रद 8] 
5 >>ज्ीिल जाडियँ 
दयानन्द सरस्वती सम्पादि 
5४. एाप्रड्ए7 8००७७] ० 9 ह 
चीरा शाशएसयाका का बाण । 
पाणायामों की क्रिया के घिषय में अनेक भ्रमजन्य चि- 
एशयास लोफ में सम्प्रति हरे रहे एुँ- शतएद झरो व्यासदेय 
छुनिद्वत योगशाष्य के अद्चरखूतर जिखको कि ओ भगवान , 
स्वामी दयानस्द खूणसुजलो जी ने स्वमन्दब्य सिद्धास्तरूप से 
स्त्रप्रणीए च्इस्वेदादिभिष्यसूसिका में आवश्यकताहुपुल सिद्ल 
टिप्पण्खदित प्रतिपादन किया है । में फिए इस दियय प्छो 
रूएप्रलया प्रकाशित ऋरने के देलु दीये लिखता छू | इस विपय 
में प्रवेश करने से पूर्व शच्छे प्रछाः समस्त लेना उच्चित है कि 
फाणयायाप फिखको कहते हैं | लो एू्वयॉक पातअल योगझूत्र में 
छाप दिया गया है क्ि-- 
तस्थिनसपणिश्वारुणश्यासयोग विच्छेद्‌। प्र/्यायामः । 
इढ़ाखन पूर्वक फिव्थल सिष्कम्प छुखपूर्चक स्थित धोकर 
घ्वाख और पभश्याल की गति के रोकने को पाणायातर ऋछते 


[ १७७ ] 


हैं। अर्थात्‌ शरीरचुथ वायु ( भाणों ) के सआार को रोक कर 
उन पाणो ) को अपने घश में कर लेना प्राणायाम कहाता है | 
इस सूत्र पर क्रीव्यासद्ेवजी अपने भाष्य में कहते है कि- 
सत्यासनजये वाह्मस्थ दायोराचमन श्यासः | 
काप्टायस्य वायोनिंस्सारणं पश्वासस्तयोगतिवि- 
उ्छेद उमयाभमांवः भाणययामः। व्या० दे० भा० ॥ 
जब फोई योगास्यास करने को उपस्थित हो तो प्रथम 
खझपलना आसन जमा छे, चद्नन्‍तर अर्थात्‌ श्ाखन खिद्ध हो 
जाने के पद्चात्‌ जो बाहर के वायु का आचमन करना ( पीना 
चा भीतर ले जाना ) है, उसको तो श्वास कहते हैं हर कोछ 
( पेट ) से भरे छुवे घास फे बाहर निकालने को प्रश्वास कहते 
है । इस प्रकार श्वास के सीवर आचे और घधश्वाख फे बाहर 
सिकलतने की जो दो प्रकार प्ती गतियाँ हैं, उन दोनों चाह्नों का 
शेकना रूप जो प्राणुलंचार का अभाष है, घही प्राणायाम 
कहाता हैं इस भाष्य के दिप्पयरूप भाष्य में श्री रुदामी दुया- 
' ऋन्‍्द्‌ सरस्वती जी का री कथन ऐसा ही है फि--- 
आससे सम्यक्सिदध कृते वालत्याम्यन्तरगपनशीलस्य 
वायो!उुक्तया शर्नें:शनेःरमभ्यासेन जयकरणमर्थात्‌ स्थिरी- 
ऊरत्य गत्नमादक्क रण पराणातयावय ॥ ( सूं० ६० ७४ 2 
अ्राखन अच्छे प्रकार सिद्ध दो जाने के रुूपराण्त बाहर 
भीतर आने जाने का रपभाव रखने बाले वादु का युक्तिपुर्वक 
चीरे घोंरे अभ्याल करव्से जब ( वश ) में क+ खेद अथस्त्‌ 
डख चाय को स्थिर ऋरके उलकी थत्ति ( लात्व दा संयाए ) 
का अभाव करना ध्राशयाम ऋद्दाता है। इल दोनों मदर्दियाँ के 
कथन में चारो प्राणायामों का संक्षित समास्य पूर्सन किया 


हि  श्छट ॥ 


गया है आगे फिर चारो की विधि दो योगसजों में जो कदी 
है, स्तो यह द्दै कि- 
सतु घाह्याम्यन्तरस्वम्भवुत्तिदेशकालसंख्यांसि! परि- 
दृष्छोदीरयक्नच्मः । वाह्याम्यन्तरविपयाक्षेपी चतुर्घः॥ 
घरनन्‍्ठु चछ (झाणायशम) चार प्रकार धा होता है घ्त तो 
#दाहनिपयः दूसरा 'आशज्यन्तरविषय'तीस रस * स्तस्भदृत्ति? 
ओर चीथा "वाद्याभ्यन्तरचिपयाक्षेषी ? 
इस चारमें नियतदेश का नियस,क्ाल और संख्याका परि 
भाण,(परिदष्ठ:)अर्था त्‌ जिस प्राणायाम और उचसकी धारण के 
लिये जोर स्थान नियत दै,डस २ में ज्ञितनी देर दोसके टतसी 
देर तक ओकक्‍्म मद्ामन्त्र की भ.न्खिक उच्चारणपूर्णक संख्या 
करके ध्यान को चारों ओरसे समेरकर उस्ती एकप थानमें क्ान- 
इष्टिद्वारा डढ़ता ले ठद्रा कर श्वांस प्रश्याल की गति को 
शोकना चाहिए ( दीर्घसूरुमः ) उक्त रीति से जो कोई ( यथा 
नूतन योगी ) घोड़ी देर ही अणायाम फरण सके तो उसको 
सूच्म माणयाम जानो और जो फोई कृतास्यास योगी शधिक 
समय तक धाणो की गति का झचरोध कर सके उसको दौीर्घ 
घाणायाम जानो | ल्‍ा 
+ सतत वाद्यास्यन्तर० » इस सूत्र में ठौन प्राणायामों की 
विधि है, उसपर व्यासदेव जी का भाष्य आगे लिखते है। 
यत्र श्रश्वासपू्े को गत्यभावः से बाह्य ॥ १ ॥ 
यत्ष श्वासपूर्व को गत्यभाव: स आज्यन्तर ॥ २॥ 
तुतीयस्तम्पदूत्तियत्रोभयाभाव३ सकूत्ययत्साहूपति 
यथा तप्तन्यस्तप्ठपले जल॑ सर्वेतःसं कोचमापथते तथा इयो- 
_ यु गपदगत्यभाव इतति ॥ व्या० दे० भा० ॥ 


६ २७६ | 


जहां ( जिस प्राणायाम में ) मश्वासपूर्वचक (आयकाय की) 
गति का अभाच दो, उसको “' वाह्यविषय # ( शथम ) पाणा- 
याम कदते हैं ॥ १॥ ह 
जहां श्वाखपूर्वक ( अपानवायु की ) गति का अभाव दो, 
उल्लको “आम्यन्तरतचिष्य” ( द्वितीय ) प्रायायाम कहते हैं ।रा 
सीलरा स्तम्मचुच्ति प्राशायाम कहाता है, जिसमें श्चास 
ओऔर भशणशव़ास दोनों की गति का अभाच ( सक्तत्ययत्यात्‌ ) एक 
दम दायु को जहां का तहां ज्यों का त्यों एक द्वी वार में ध्यान 
को रूट से दृढ़ करके ज्ञानदृष्टि द्वारा प्रयत्न करके एक साथ 
ही शोक्त कर किया जाता है। इसमें दश्टान्त है कि जैसे तपते 
हुये गरम पत्थर पर डाला हुआ जल खब झोर से संकुचित 
होता [ छुकड़ता ] जाता है। इसी प्रकार श्वास और प्रश्वाख 
[भिपान और भांस घायु] दोनों की मति का एक साथ झसाच 
किया जाता है । 
जल फा स्वभाव फैलने का है। अर्थात्‌ क्दां गिरता है । _ 
घह्दां पर फैल कर अपना अ्रचेश किया चाहता है, परन्तु जब 
गरम पत्थर पर गिरता है, तर वनिक सी नहीं प्लेलने पाता, 
धत्युत फैलने के स्थान में गिरते के साथ ही सिकुड़ने लगता 
है। इसही ध्रकार वायु का स्वभाव गति [ दिचरना ] है, 
किन्तु स्वम्भदुत्ति प्रायायाम करते लम॒य ध्यान ठद्दराने के 
खाथ ही दोनों धांय जहां के वहां एक दी साथ तत्कय सोफे 
जाते हैं । 
ऊपर छट्ठी विधि में सर्चच ध्यान ठहरा कर झानटशिद्धारा 
झाणयायाम करना यताया गया दै, न कि ऑँगुलियों ले नकलोरे 
चुदा कर या अन्य भकार श्वास खींच कर! इस विषय का 
सी प्रमाण श्रीमाद स्वामी दयाननन्‍्द सरस्वती जी प्ती बताई 
. * हुई दिछि में आगे ऋदते दें 


हे 


[ श८० ॥ 


वालब॒ुद्धिमिरस्गुल्यं मुठ भय नासिफादिद्रमवरुझूय 
प्राणायामाः । क्रियते सखलु शिष्टस्त्थाज्य एब्राध्ति, कि 
स्वत वाद्यॉम्यन्तराद्रेपु शान्तिशथिल्से सम्पाद्रसबानपु य- 
थात्रत्‌ स्थितेषु सत्मु पाह्मदेशं गत॑ शरण तत्व यथाशा/क्ति 
है संरुष्य भपथमोवाद्यार्य: प्राणशायाप। कत्तेउयः ॥ १ ॥ ते- 
पोपासफेयोवाद्ाद शादन्तः भश्चिणति तस्याभ्यन्तर एय्य- 
थाशक्ति निरोधः क्रियते स आम्तन्तरों द्वितीय। सेवनीय: 
- भैशाएव॑ वाह्य॑भ्यान्तराभ्यापतनुप्ठिता म्यां दाभ्यां कदाचिदु-' 
हे वी जे 
भयोयु गपत्सरोधों या क्रियते सस्तन्भत्ुतिस्तुतीय; पाणा* 
यामोउस्यसनीयः ॥ ६ _ थू० पू० २७५ 
वालचुद्धि आर्थात्‌ प्राणायाम की पिया भर योगविया में 
शनभिन्न लोग अंखलियों और अंपरठे से नफूसोरों को दन्द क- 
, रुके जो शाणशायाम किया फरते है, यह रीति विछ्धनों को अब- 
श्यभेब छोड़ देनी चादिये | किन्तु चित्त की सम्पूर्ण दच्ियाँ 
छठथा मन और इन्द्रियों की च्ंचलता और चेष्टा को शिवशिल 
करके ( रोक कर ) अन्तभ्करण को राणद्येप्गादि हस्ालारों से 
हटा कर तथ्य बाह्य और आभ्यन्चर इन्द्रियोँ और अर्जेमे शा- 
त और शिधिलता ( निःग्धलूता ) सम्पादन करके, सब अक्ो 
को यथाचद्‌ सिधत फरतने अथरेत्‌ सुख से सुश्थिर आतसन पू- 
चैंक घैठ करण, थाहर निकले हुप्ए प्रण्ण चायु को वहीं (चादर 
दी ) यथा शक्ति ( जितनी देर हो (सके उठनी देर ) रोक कर 


झभथस नामघाओ प्राणायाम किया जाता है॥ १॥ 


तथा बाहर से जो ( अपान ) चायु देद के ओतर प्रयेश 
क्रश्ता है, इस का जी उपासक. ( योगी ) जन सीतर ही यथा 


[ श्र, | 


शक्ति निरेव करते है, इस विधि से सेवनीय दूसरा अर्थात्‌ 
आशमभ्यन्तर भाणायाम कद्दाता दे ॥ ६ 
इस प्रकार दोनों चाह्य और: आश्यन्तर प्राणायामों का अ- 
जुछान ( सीख कर पूर्ण अभ्यास ) ऋरके पाण और अपान दो- 
नो बासुओ क्रा जब कसी जो ( घुगपत्संरोधः ) एुक दम से 
अच्छे धकार निरोध किया जाता है स्तो तासरा स्तम्सचूत्ति 
मामक प्रासायाम उक्त त्रिधि से ही अऋच्यास करने योग्य दे । 
आगे चौंशे प्राणायाम की विधि ऋद्ते हैं । 
देशकालसंख्याभियांत्व विपयः परिदृष्ठ: आक्षप्तः तथा 
आश्यन्तरविपयः परिहृ्ठ आज्षिप्त उमयथा दीघेश्रत्ष्मः 
चत्पूषेंको भूमिनयात्‌ क्रपेणोमयोगत्यमावश्चहुर्थ: माणा- 
याप्रच्ठतीयस्तु विषयानालोनितो गत्यभावरः सक्षदारू् 
श्र देशकालसंख्याभिः परिदृण्ये दोधसत््मश्चतुर्थेस्तु 
श्वा मप्रश्वासयोत्रिपयात्रधास्णात्‌ क्रमेण भ्रुमिनयाहुमया- 
स्ेपपूर्व की गत्यमावश्चतुर्य: प्राणायाम इत्ययं विशेष इति 
ये भाय्यायाम उभयात्तेपी स चतुर्थों गद्यते ॥ व्या० भार 
( ' बराह्याथ्यन्तर विषयाक्षेपी चतुर्थ: ) यह जो योगदर्शन' 
का चतुर्थ धायायाम विप्यक पूर्चोक्त खूज है, उस पर श्रीयुत 
व्यासदेवजीने भाष्य करने में चार्रो प्रायायोर्मो का भेद पृथक 
पथक्‌ दर्शाकर चतुर्थ प्राणायाम में जो विज्ञक्षणवा जताई है। 
सो आगे कदते हैँ कि-- हा हिल 
चाह्मविपयनामक प्रथम धराणायाम में तो देश, काल और संख्या 
करके परिडिए भायवायुः चादर फेक्रा जाता है और आस्यस्तर 
सिपय सामक दूसरे प्राणायाम में देश, कात्द ओर संख्यर करके 
परिदण्ठ अवनत्राजुः भीवद को फेंका जाता दे (डसयथा दीधें- 


[ श्नश ह| 


सूच्मः ) फाल और संय्या के परिमाण से दोनों पराणयाम 
* दीर्थ तथा सूच्दन दोता है ( तत्पूर्चकः ) ये दोनों भ्राणायाम कम 
पूर्वक अभ्याख करते+ ( भ्रूमिजयात्‌ ) जब अच्छे प्रकार परि- 
चधक्तक् हो ज्ञाय, अर्थात्‌ प्रथम घाणयायाम त्तो अपनी नासिका 
भूमिमें जब पक्का दो जाय फिर दुसरे प्राणायाम का 'अभ्याल 
भी ऊब नंमरिभूमि में परिपवक्त दो जाय, इस ऋम से जब 
दोनों भाणायाम की क्रिया खील कर पका अभ्यास दो जाये 
तथ धाणु और शझ्पान इस दोनों की गति फे अभाव ( रोकने )” 
से चतुर्थ भाणायाम किया जाता है । 
तीसरे और चोथे प्राशायामो में भेद यह दे कि भ्राणचायु 
का विषय नासखिका 'यौर क्रपान का विपय नाभि चक्र है, इन 
दोनों विपयों का लक्ष्य वा विचार किये विना दी आरभ्म कर 
नेके साथ तीसरे प्राणायांस में एफ चार छी दोनों प्राणों की 
गति गति का अभाव किया जाता दे और देश, काल, खंस्याः 
से परिच्ण्ट दीघे सूच्म यद्द ( तीखरा ) प्राणायाम भी दोता छै 
किन्तु चोथे प्एणायाम में पूथम तो क्रम पूर्वक प्रथम और 
ख्वित्तीय पणायामों की भ्मियाँ में अभ्यास परिपकक करना 
होता है, पश्चात्‌ श्वाख और पृश्वास ( अपान और फ़र ) 
« इन दोनों के विषयों ( चासि और नाखिका नामक भूमियों ) 
का खचद्य करके ( उभयाक्षेप पूर्वकः 3) पूर्ण का दादर फी ओर 
और अपान को भीतर की स्‍झयोर फेकते हुये दोनों की गति फो 
शोेकना होता है | श्रतः जो उभयाक्षेपी # प्रायायाम दै उसी 


#£ दिथ्यण - चौथे प्राशायाम को उसयाक्तेपी इस विधिसे 
करनी दोती है कि इस में प्राण को वाहर निकालने ओर प्य- 
यानको भीचर लेने की दोनों क्रियाप्ं जो एक दूसरे के विरुद्ध 


है, की जानी हैं और दोनों .आणों में धक्कमथक्का संभआाम 
छुल्य द्वोता दे । 


[ श्थ३ ॥ 
को चहठुर्थ भायायाम कदते है। इस चौथे मराणयाम में यहो 
विशेषता है ॥ 


चतुर्थ मायायाम छे . चिपय में आर स्थामी द्यानन्द्‌ खर- 
च्वतों जी की चिथि आगे कदते हैं ॥ 


नद्यथा--यदोदराद्राह्मते श॑ प्रति गन्तु' प्रधमक्ञणे प्र- 
दूतते त॑ं संलक्ष्य पुनः वाह्यदेश भत्येव पराणाः पत्षेप्तव्याः 
पुनख यदा वाह्मदशादास्यन्तर भम्थममा गच्छेत्तमास्य- 
न्तर एवं घुन० यथाशक्ति ग्रहीत्वा तत्रेत्र स्तन्‍्भयेत्स द्विं- 
तीय एवं दयोरेतयोः क्रमेणाम्यासेन गन्यभाव३ क्रियते स्त£ 
चतुये; माय्यायांमः ॥ ( भू> पू८० १७०, १७६ ) 

यस्तु खलु॒ वृतीयोउस्ति स नेत्र ब्राह्मास्यन्तराम्यां« 
सस्यापेत्ता करोति किन्तु यत्र यत्र देशें भाणों वर्चते तन 
तत्रत्र सकृत्स्तम्भनीय३ ( भू० पूृ० २१७६ ) 


(आश्वय दशन ) 


यथा क्विमप्यछुतं दृछता महुष्यश्चक्ितो भवति तथेव 
कार्यमित्यथ: ॥ ( भू5 पृ० १७६ ) 

( चद्यथा-- ) उस चतुर्थ प्राणाय.म की क्रिया इस विधि 
से करनी दोती दै कि जब प्रथम प्राशायाम करते खमय प्रथम 
छा में पेट से बाहर को जाने पे लिये जो प्रायचायु- परवूच 
होल्प है, उस के ( संलक्ष्य--यद् व्यासदेव जी के भराष्य में 
कहे परिडछ:” पद का अर्थ है कि-अच्छे प्रकार रूच्य कर ले- 
से फे उपराध्व भाखिका के बाहर वाले देश की ओर अयो के 
फॉकना ( अर्थात्‌ मवनचत्‌ बलएवंक बाहर निकारूना ) प्या- 


[ रम्छ | 


हिये | यद तो प्रधम प्राणायाम की सी विधि हुई । तदुनन्‍्तर 
जब नाखिका के बाहर वाले देश से भीतर नामसि फी ओर 
आने लगे तब प्रायों को भीतर की शोर आने फकें प्रथम च्तण 
में ही भीतर को अदण करके वारम्वघार यथा शक्ति ( जितनो 
देर छुख पूर्वंचक दोसफे उतनी देर ) पृण्णो चए (व्यपानचाओ) 
को सीतर दी रोकता रदे। यदद दुखरे पृषणायम की विधि छई 
इस प्रकार जब ऋमशः इन दोनों पराणायानों को श्रभ्चास क- 
सवेर परिपकक कर लें तब प्राण और अझपान इन दोनों प्राण 
की गति फे अभाव नाम रॉकने के लिये जो क्रिया की जाती 
है, चद्दी चौथा प्राणायाम है । २ 


परन्तु तीसरा जो प्राणायाम है चद्द वाह्यचिपययनामक- 
पथम तथा आप्यन्तर विपयनामक दुसरे भाणायामों फेहझभ्यास 
करने की अपेत्ता नहीं करदा प्रत्युत जिस २ देश में जो २ 
प्राण वर्चमान है उस रे को घद्दां का वहीं ( सकृत्‌ ) प्कदम 
भद से रोक देवा चादिये। श्र्थात्‌ पीखरे भायायाम करते 
खमय न तो भाण को बाहर निकालने और न अपान को 
भीतर खेने की क्रिया करनी होती लै। अतप्ण्य प्रथम और 
दूसरे प्राणायासों फो सीखने और अभ्यास करने की कुछ 
अपेक्ता इस तौसरे पाणायाम में नददों होती, अर्थात्‌ प्रथम और 
दूसरा पृरणायाम॒ सीखे बिना भी तीखरा पृणायाम सिखाया 
जा सकता है। परन्तु चौथा धाणायाम चिना प्रथम और 
,दिवीय धाणायामो के सीखे फद्ापि' नहीं सीखा जा सकता । 
यही तीसरे और चौथे प्रायायामों में विलक्तणता है ॥ 

जिन दो योगी महात्॒ुभावों की उपदिषए्ट प्राणायाम की 
क्रिया ऊपर लिखी हैं, उन दोनों की विधियों में क्लौथे प्राणा- 
थाम की क्रिया के उपदेश में पू्े के तीनों प्रर्यायामों' का 


[ शरण ॥ 


है.“ भी पाया 35 2, की 
धर्यव सी पाया वादा है. सो इस अभिषप्राय॒ से है कि चाय 
भाणयामों का देंद ऋच्छे मक्कार लवाया जाकर इन की सि- 


पा 





की ही गति के सेकऊने क्य मयत्त चार में है आता 
आर ५ आक्ल* च ०6 5 कप कप 
आरचूय दृशन से चीकृत हाकर या 
के सिड् होने का निश्चय 
के संड्ध हॉने का निश्चय । 
( यथा किसप्यद्भु तं० ) लिस प्रकार कोई अर्ुुल बार्चा 
देखकर सहु॒ष्य चकित दो जाता है, पे पेसा तीज और म्रदल 
भादायामो के करना 


होकर चड़ा आश्चर्य सा उत्पन्‍्द होठा हैं. लिस का वाएीद्ारा 
” सहुन्य कुछ ऋधन चहीं कर लकला। दत्वव्यात्‌ सीकर ही पर- 
मात्मा क्ये भी दह महुष्य विद्यर लेता है. तव तो अत्यन्त 
ही विस्मय में मचुब्य रदजाता है। बततः डप्सोक्त संल्छत 
बाच्य से स्वामी ऊी का चच्दी आरूय है कि ऐला सब अचत्त 
करें जिस से आत्मा और परनात्या को जानकर मोक्ष प्राप्त 
हो । जीचात्मा सो पक अद्भुत घच्यर्थ है, ज्ञिलक्तों ऋषता अपन 
2... - २ होचा ड््सा इऋगर्ल 
जय होता है. ठव अति चिस्मिव दोता है । ऊंसा अगली 
श्रुति से कद है... 
आऔ--न चूनमग्ति सा शदाशकलदन यददसुतम ! 
अन्यस्य चिचमम्रि सम्वरंण्यमुताबीतं विनश्याति | 


[ शैप्द तु ह 


घुणशण०र । प्पर०४ | ब० & ।म्ं० १। झण० सू०, ६६०। मं० ११ 

( झ्र्थे) दे+मलुष्याः रहे सन्॒ुप्यो यत्‌#ऋश्न्यस्यक्ष्सलचरे- 
यर्य ++ सम्परझुंचरितु' शातु योग्यम)+च्विच्तम्‌:(अन्तःकरखुस्थ , 
स्मरयात्मिकांबूच्तिम्‌ +उत्त+आंधीतमर श्रा समस्तात्‌+धतम्‌ 
जो + और को + रच्छे प्रकार से जानने योग्य+च्नित्त : 
अधथर्ख्‌ अन्तःफूण्ण की स्मण्णात्मिका वृत्ति#ओरबसब श्तोर . 
चरण कछिया छुआ चिपय न+अभि-द्चि-नश्यति < नदी विनाश 
को प्राप्त दोता न+अ्द्य--भूत्वा ७ + नूनम्‌ + अस्ति “ आज 
होकर + निश्चित रहता है नों+श्च:--"च” £ और न अगले 
दिन निश्चित्‌ रदता है । तत+अऊुतम+तत्‌+फअ्क्लुतम+-कः+चैद . 
डस+भाख्र्यस्वरूप के समान चर्त्तमान को+कौस+जानता दे । 

( भावार्थ ) ज्ञो जीवरुप द्ोकर उत्पन्त नहीं होता और 
न उत्पन्न होकऋर विनाश को धाप्त होता है नित्य आश्यये झुण 
कर्म रुवभाद चाला अचादि चेनन हे; उसका जानने चाला भी - 
आस्थर्थकूप दोता है अर्थात्‌ ज्ञीचात्मा और परमात्मा दोनों दी 


आाश्ययस्दझूप 

(०2 4 

दवासरसग्राम । 

खत्य शास्त्रों फे अछुकूल जो देदासुरखसंप्राम की कथा है, 

घट निरुक्त तथा शतपथ आहाणादि श्रन्‍्था में रूपकालंकार से 
थाय्रचूथ्यतः पधर्णन की गई हे। छदाँ वास्तविक देव और 
अस्ुरों का विचेचन करते समय महुष्च का मन और शान 
इन्द्रियाँ देवता माने गये है । मनको राजा तथा इन्द्रियों फो 
जसेक्ली सेमा मानो है और घाणोौं का नाम अखछुर रक्खा है, 
उनमें राजा आण कौर आपानादि अन्य धाण उसकी खेनाः भें 
दिनाये हैं । इनका भी परस्पर विस्पेधकृप खुछ हुआ करता है 
मन का विशक्षानदल बढ़ने से आाणों का निमश्रद्ध ( पराजय-) और 


[ रण “] | 
आणों को प्रयलता प्राप्त होने से मन आदि का निञ्रद (पराजय) 
हो जाता है। यह उक्त कर्था का आशय है। . 
ईशंधर, प्रकाश के परमाणुओं से मन पंचशानेन्द्रिय, उदके 
 पररुपर संयोग तथा सूर्य आदि को रचता है। जो प्रकाश फे 
' पशमाणुओ था हानरूपी प्रकाश से यक्त होने के कारण सुर 
दिच] कद्दाते हैं और अ्रन्धकार के परमाझुओ से पांच ६ में- 
* निट्रिंय दश, प्राण और-पृथित्री आदि लोको को रचता दै। जो 
प्ृकाशरद्ित दोने के कारण अझछुर कद्दाते हैं; उनका परस्पर 
विशेष रूप युद्ध नित्य होता है। 
देचसंज्ञक मन उथा इन्द्रिययय पाणादि अखुरों फो जीत 
कर. इनको अपने वश भ॑ करके अपना कांम लेते हैं । विन्तु 
झंत्यु समय पूण जिनको यम भी कद्दते है, पूचल द्वो जाते है । 
तब ये हो यम गण मन इन्द्रिय क्यादि खद्दित जीवात्मा को 
उसके कर्मालुसार जिस २ स्थान में ज्ञाने कां वद सागी होता * 


है, चहां ले जाते हैं 
" [ भूू० पूछ रद्म3->न&० ] 
चवीयाकषक अणशायाम अथात 


ऊउध्बरेता होने की विधि ' 
योगमार्ग में पूंद्त्ति रखने घाले जिशाछुओं के फलयाणार्थ 
दो पाणायाम आगे और भी कहे जाते है, इनमें से पक का 
- नाम “वीर्याकर्षक वा वीर्यस्तस्भक प्राणायाम” और दूसरे का 
“ नाम “"गर्भस्थापक प्राणायाम” जानो | उनकी विधि और फल . 


ऋमश।# नीचे लिखते हैं । 
| वयाकर्षक प्रणायाम । 


( सामान्य विधि ) पृथेम नाभि में ध्यान ठहरा ऋझर 


 शैम८ ॥ 


ध्यान से दी अपावचायु फो दक्तिय माखाद्िद हारा उदरद में 
भरे आऔर कुछ देर अधात्‌ जितनी देणस्ुखपूर्चक दोसखके उतनी 

देर बहीं ठदरा ऋर बामनासासन्ध से धीरे २ चादर निकातत 

कर जिंतनी देर झ़ुख पूर्वफ दो सके याहर भी रोके । दुसरसी 

घार चामनाखारन्भ छारा उसो प्रकार घरे, रोक आर दद्दिण 

नासिकाछिद्र से वद्दर छोड़दे। इतनी क्रिया क्लो पक पृणापाम 

जानकर ऐसे कम से फम सात प्राणायाम धरने से चोर्य का 

स्तम्भन और आकर्षण दोने से चीये छ्था त्तय नहीं होतो । 

[ विशेषचित्रि ] यह कोई नियम नहीं कि पूथम दाहिने 
द्वी नथने से भरे और चांयें से छोड़े, किन्तु नियम यह है कि 
फिसी एक नथने से भरे ओर दूखरे से छोड़े | अतः अपान' 
वायु को भरते खमय प्रथम नामि में ध्यान ठहरा कर घक 
नथन से [ शपान चायु का ] उद्र में सगे, फिरए शीघ्मता से 
ध्यांच से ही दोनों नथनों को बन्द फरदे और जितना साम्थ्य 
छो उत्तनी देर चद्दी रोऋकर दूखरे नथन से घोरे घीरे बाहर 
निकाल दे । जब तक कामदेव का चेग और इन्द्रिय शान्त न 
छो, तब तक यद्दी क्रिया चासंबार करता रदे। जब शान्त हो 
जाय तव भी कुछ देर इस पूरणायाम को करता रहे, जिससे 
घोये ऊपर चढ़ जाने से शेष न रुदने पाये । 

( फल । इस प्राणायाम फे करने से प्रदर और पमेदा- 
दि से डुःस्वित स्त्री पुरुष का रज और थौरय॑ लघुरशंका द्वारा 
चादर निकल जाया करता है और जिसके कारण ने अतिदिन 
“निर्बल दोते जाते हैं बह ( रज़, चीर्य ) कय न होकर धातुत्तीण 
रोग जाता हैं | ऋथवाः जब कभी खकरमात्‌ कामोहदीपन हो कर 
तथा स्वप्तनावस्था में खोतें समय स्वप्न द्वारा रज या घीौर्य 
स्जलिंत होजाने की शंका हो पो सावधान और सचेत दोकर 

है 


| एण्ड ] 


भऋटपट उठकर तत्काल ही इस प्राणायाम के कर लेने से दी 
अपने ठहरने के दथान अक्माएड में आकर्षित होकर ऊपर चढ़ 
जाता हैं और इन्द्रिय शान्त होकर कामदेव का वेग शान्त हो 
जाता दे और उपालक योगी ऊर्ध्यरेंता होता है । इस प्रकार 
सुरक्षित वीर्य की दृद्धि होकर शरीर में बल, पराक्रम, आरे- 
भ्य, जय और बुद्धि की तुद्धि होती है । 
. यह पाणायामर पद सिद्ध कर सकता है कि जिसने प्रथम 
आर छ्वित्तीय प्रायायाम सिद्ध कर लिये हो । 
( परीक्षा ) वी चढ़ जाने की परीक्षा इस प्रकार की 
'जाती है कि प्राणायाम घर छुकने पर उस दी समय लघुशंका 
करने में तार न आने तो जानो कि चीर्य का आकर्षण भली 
भांति हो गया । 
जब रूच्री पुदप के एकानन लहचाख आ(दि समयों में कार्मो 
द्वीपन ध्ायनच सर हो, उल समय भी इस धाणावाम को करने 
से कामदेव का घेग रुककर इन्द्रिय शान्त ओर बौर्य का आ- 


हांता ६ 
इस धाणायामकी क्रियामे अपांद चाय घोरयका स्तस्भनकर 


के धाहर नहों निकलने देता और प्राप बश्य उत्तरे हुवे बायकों 
घाह्माएड' में चढ़ा ले जाया है। अटयय इसके दो नाम हैँ । 
वीयांकपंक प्रांसायाम तथा वीर्यस्तानसक प्रायायाम । 
छू 
गरस्थापक आदखायांस । 
अथाद्‌ हि 
गर्भाधान विदि | 


वीर्यप्रक्षेप के समय पुरुष पाथचायु फो घीरे शढीला छोड़े 
और सन्नी अपान वायु को आकपणु बल्ल पूर्वक करे, यही गये 


“स्थापन का भाणायाँस है। ' 


[ श&० ॥ 


परन्तु को रुघीे और पुरुष दोनों ऊने प्रायायामादि योग- 
किया को जानते दो वेद्दी इसका गर्भाधानक्रिया कर सकते 
हूँ अन्य नहीं । ३ 

इस विधि से घर्मश्थापन करने पर यदि तीन ऋआतुकालों 
में भी गर्थेरूथति न दो तो जो स्त्री था पुरप रोगी हा चद्द 
अच्छे चेच्य से अपने रोग का निदान और सिकित्सा कराने । 
घन्ध्या छजत्ी का ऊुछ भी उपाय नद्दीं हो सकता ।॥ हि 

( फल ) इस भाणायास के करने से योगमार्ग में पु 

और खल्तानोत्पत्ति के अमिलाषी झएदस्थी जिशाखु की ज्तु- 
दानक्रिया व्यर्थ नहीं जाती, अर्थाच्‌ शर्म स्थिति अचश्य होती 
है अतः उसके शरीर का चीरय॑ झनेक बार द्ुथा ज्ञीण न होने 
ले पराक्रमांदि यथावत्‌ पने रहते हैं और उसके संसार और 
धरमसार्थे ढोचों रूथ २ सिद्ध दोते चले जाते हैं । 


इस विपय की विस्तृत विधि स्वामी दयानन्द सरस्वती 
छत संस्कारविधि भे-देस्तो । 


री 
,  ओऑनया जामयो वृष्य इच्छन्तिशक्ति नमस्यन्ती- 
जॉनिते भर्भपर्णिन । अच्छा पुत्र घेसवो वावशाना 
महथरन्ति विश्वतं वप्‌पि ॥ 
जहू० झण्रे । अ०8 | य०२ | मंण्३े । ०५ | सू० प७ | सन्‍्च ६ ॥ 
६ अर्थे ) या+क्नमश्यन्तीःकर अहालारिशण्य: ) 
जामयः#( प्राप्तचतुर्थिशवतिदर्या युवतयः ) * 
जोब्सत्कार करती छुरै#चौवीस चर्च की अचस्था को 
अत युवती जह्ाचारियी स_््रियाँ + 
कष्णेः( चीयेसे नसमर्थाय प्राप्तचत्वार्शिक्ृपाय अह्मचा- 
रिये )#इच्छुन्ति चीयसेवन में ससर्थ चालीस चर्षेक्ती शायु को 


[ एह१ 


प्राप्त बह्माचारी के लिये सामथ्य की इप्छा करती है--और 
अस्मिनआगर्भम'घत्तु#जानते इस खंसार मैं #गर्भ के घारण 
करने को 5 जानती हैं। 
#दा+-पती न्‌ू+बावशानः 
“वे-पतियों की,, कामना फेरतो:हुई' 
थेनवः.... वुपभान- इब,,मदः +चपूषिन- 
विश्वतम/-अच्छु#+चरन्ति 
विद्या और उत्तम शिक्तायुक्त धाणियों के सदश वर्त्त मान 
गौए जैसे दृपभो फा वल्ते+बड़े पूज्य+कप वाले शरीरों कोड 
धारण और पोपण करने वाले #भ्रप्# पुत्र को चदण फरतीदं। 
भावार्थ:- वे ही कन्याएँ झुख को भाप्त दोती हैं कि जो 
अपने से डुगुनी विद्या और शरीर, बल वाले अपने सदश प्रेमी 
पतियों की उत्तम अकार परीक्षा करके स्वीकार करती हैं। 
चैसे दी पुरुष लोग भी प्रमपात्र स्थियों को भदण करते हैं, ये 
ही परस्पर प्रीतिपूर्वक शश्ञकूल व्यचद्ार से चीयस्थापन और 
आकर्षण छिद्या को जान,गर्भ को घारण, उसका उष्तम पूकार 
पालन, सब संस्कारों को करके घड़े भाग्य वाले पुत्रों को 
उत्पत्न कर अतुल आनन्द और विजय को पूप्त होते हैं, इस 
से विपरीत व्यचद्दार से नदी । 
प्राषश्ायामा का पस । 
अगले दो सूत्रों में पूर्रोक्त चुर्विध प्राणायामों का फल 
कहा है । * 
हे तत/ज्षीयते अ्रकाशावरशस | 
छिल्व घारणासुच योग्यता घचसः ॥| 
यो० था० २ सूत्र ६९-१२ ( १७७ ) 


[ छर&२ १ 


(ह्र्थ ) इस प्‌्क्तार प्राणायामपुर्वक्च उपासना करने से 
आत्मा फे शान का ढकने चाल आवरण जो अछान हे, चद 


नित्यपूति नए दोता जाता दे और छान का प्रकाश धीरे घीरे - 
बढ़ता जाता है । ४१ । 


इस अभ्यास से थद भी फल दधोता दे कि परमेश्वर फे -. 
चीचमें मस ओऔर आत्मा की धारणा होने से मसोक्तपयन्‍त उपा- 
सनायोग और छावकी योग्यता चढ़ती जाती है तथा उससे 
व्यवद्धार और परमार्थक्का घिंवेक भी चरावर घढ़ता रद्दता दे १ 
दद्यन्ते ध्यायमानार्ना घातूनां च यथामला: | 
तर्यन्द्रियाणां दक्षन्ते दोष: पराणरुय निग्रहद ॥ 
(अर्थ) जैसे अग्नि में तपाने से खुचर्ण आदि धातुओं फामल 
नए होकर शुद्ध होते छे,वेसे ध्राणायासम करके मन आदि 
इन्द्रियों के दोष च्वीर्प होकर मिमल दोजाते हैँ । 
आशणाय ''ध्यानयोग” का च्ीथा अरू है । 
आगे पभाणयाम का फल श्ुतिप्रमाय॒द्धारा कहते हैं | 
आसू-अविने मेंपो ससि चीर्याय माणस्य पन्‍्धा अमृततो 
ग्रह स्याशू । सरस्वत्युपवाफेव्यांनं नश्यानि वहिंवेद जें- 
जान | यच्ञ० १६स०६० 
(अर्थ ] “यथा” भदहास्याम#+ सह? 


जेंसे अहण करने हार्रों फे साथ 
4५. सरश्स्वतीअ्यद्रे:#उपचाकै:#जजान 
, प्रशख्त विज्ञानशुक्त स्चीकवेरीं के समान+सलामीप्यसायं 
किया ज्ञाय जिनसे उन कर्मो' से+डउत्पत्ति फरती है। 


[ ५ अच्छा 5 अच्छ अच खंदितायात्मति दोघः ] 


( श&३ 


८तच्ा,, चीयाँय नलि आाणुस्य झम॒नतः पन्‍्या: 
“उसी प्रक्तार,, जो चीर्य के लिये बासिका में श्राण का 
नित्यमार्य 'था,, . 
मेपरश अधिःर न श्वपानम्‌ छ सस्यानि ५ चर्दि'उपयुज्यते,, 
छूखरें से स्पर्दधां करने वाला १ ओऔरेर जो रक्ता करता दे उसके 
'रे समान, सब शरीर में व्यास चाय हे नालिका फे दिवकारक 
धाहछु भौर ७ यढ़ाने द्वारा ५ उपयक्त किया जाता है ।॥ 
सावार्थः--जैले घार्मिक न्यायाधीश धजा की रक्षा करता 
है, पे से दी पराणयामादि से अच्छे प्रकार सिर कियेहये पाण, 
यौगियों को खब हुस्तों से रक्ता ऋरते हेँ। जैसे विद॒पी माता 
विद्या और अच्छी शिक्ता खे अपने सनन्‍तानों को बढ़ाती है चेसे 
- दी चज्नुष्ठान किये हुये योग के अक्त योगियों को बढ़ाते हैं । 
घाणायाम करने से पूर्वो इस चार प्रकोर की बाणी फो 
'आीनना श्रांचश्यक दे । जैसा कि सिस्नलिस्थित सन्‍्त्र में उपदेश 
। 
है चन्नाजा सीमनदतीरदब्धा दिवो यहनीरवसाना 
झनरना$ । सना अन्च सुत्रतय: योनी रु गर्भेन्द्णिरे 
सप्त चाणीः ॥ ६ ॥ «ु 
जयू० २) आण प८ू । च० १३ | सण० न ऋ० ६ | स० रै 
चदार्थ+--द्वे महुष्यों ! जले विद्धान्‌ [खिछ धाणीः] सात चा- 
खणियसों को [ सीम ] खत ओर से [चन्नाज] प्यतत दोता है, देंसे 
शिव] यहां [अनद॒वीः] अविद्यमान अर्थोद्‌ 'अतीच खचम जिन 
“ के दुनत [अदचृब्चा+] अद्विसतीय अर्धात्‌ खर्फराए करने योग्य 
[द्वार] देदोप्यलेतल [यदूबी+] बहुत चिंच्या उत्तेर झुण स्वभाय 
से युक्त [अवजाना:] समीप में ठहरी हुई [छनरना:] सब ओर 
से आभूषण आदि से ढकी हुई [खदाः] स्देननवाली [लियहेती:] 


[ श&४ ॥ 


समान जिनकी योनि अर्थात्‌ एक माता से उत्पन्न हु सयी ने 
[खुबतय/] पाप सोबला सी | एवम ] एक का्पेत असतदायक 
[ गर्भम्‌ ] बसे को [द्चिरे] छारण करती दे, ले छुकीो कया न 
छहो।5। - 

भाषार्थ:---ज्ञो समान रूप स्वभाव चली स्त्रियां अपने 
समान पतियों को अपनी इच्छा से प्राप्त होवार परख्पर भीति 
के खाथ खन्‍्दानों को उत्पन्न कर और उनकों रुक्ता ऋर उनकी 
उत्तम शिक्षा दिलाती हैँ, थे खुखखुछत दीती हे । जऊसे परा 
पश्यन्ती, मध्यमा, चेंसरी, कर्मोपासलना, छानभकाश फरनेंवाली 
सी सिलकर ओर सात घाशी सच व्यचहारों को सिद्ध करतोे 
8, चैसे छी विछान, रुती एुरुप, धर्म प्लास झपर मंत्स को सिद्ध 
कर सकते हैं । ६ ॥॥ 

पृत्नो वधु! पिठुभान्नित्य आशये- द्वितीयमासप्तशिवाछ 
मातूयु | तृवीयमरुय हुपमस्य दोहसे दशा प्रम्तिति जनयन्त 
योपण+ ॥ २ ॥ 
ऋग्वेद्‌ आर० २० रे घ० ८ मं० ६ झ्ा० &२१ रू० १४१ 

पदर्थ:-- [नित्य.] नित्य [पिछुसान] प्रशंसित अन्नसुक्त से 
पदिले [घरक्त:] चूंछ॒न कहसेयोग्य [वियु] झुन्दश्रूप का शआाराये] 
आशय लेता अर्थात्त आश्रित दोता छू (छशिस्य] इल [४परूच्य] 
यज्ञ(दिं कर्मछारा जल वर्षानें बारे का मेरा [छितीयम | दूसचा 
खुन्दर रूप सिप्त शिवांखु ] साथ अकार की कयाण करने [रत 
छू] और सान्‍्य करने चाली सावाओं के समीप जि] अच्छे 
प्रकाए चच्तेसान और [ सुतीयस्‌ ]तीसरा [दमष्शम्मसमस] देश 
प्रकार उत्तम सिसि जिख में छोती दूँ, उस एुन्त्ररूप को [दो- 
इसे] फामो की परिपुर्ता के लिये [योषण:] भत्येक व्यचदारों 
को मिलाने चाली सनी [जनयनन्‍्त] प्ररूट करती है | २१ 


५ 


 रहफ 9 


भावषार्थ---इस मन्त्र सें चाचकलछुम्तोपमालक्वार दे 

जो सहुष्य इस जगत में खात प्रकार के खाकों में शहाचर्य 
से अथम शद्दाश्रम- से दुसरे और चाणएम्रुथ दा सनन्‍्यासस्ते 
तीखरे कर्म कौर उपासना फे विल्लान को भात्त दोते हैं घे दश 
इल्द्रियों दशा धाणों के विपयक मन डुद्धि चिंच अदहकार और 
जीव के शान को आए दोते दें । २ । 

कर्म डपासला फरके फिल दुश इन्द्रियों फा छान होता है, 
फिर दृश भाणयों कप, किर सन का, फिर बुद्धि फा, चित्त का, 
फिर शदकार और जीच के शान को भात हो ताडै इनकी जावना 
श्रांचश्यक है | इस के एतच्थात्‌ परमात्मा के जानने का जीव को 
सामर्थ्य हीठा है । 
,...निर्यदी बुध्नान्महिप्रस्य वर्षप्त ईशांनासः शवसाक्रन्त 
खूरयः । यदीमलु म्रदिबों मध्वआधये णहा संत मांतरिश्वा 


मथायत्ति ॥ £ ॥ 
पदार्थ--[ दत्‌ ] जो [ईशानास ] प्ेशवर्य शुक्ल [खिरयः] 
च्रिद्वान, जम [शिवसा] दल से जैसे आाववे] लच ओर से अष्त 
आदि के अलग करने के दिमिच् [सातरिश्वा] शाणवाय जाठ- 
शर्त को सिथायति] सथता दे चैसे [सद्दिषस्य].घड़े [वर्य्थः] 
रूप झर्थात्‌ सूर्ययराडल को सम्बन्ध में स्थित [ छुध्नात्‌ |अन्त- 
रिक्ष से [ईम] इस प्रत्यक्ष व्यवहार को [अद्धकरन्त] ऋम से 
 भाप्त दो वा [सध्चः] विशेष झानयुक्ति [भिधिद्रः] काम्तिसान, 
आत्सा के [श॒द्दा] झुदाशय में अथात्‌ खुद्नि में | सनन्‍्तम्‌ -य्ते- 
 भान [सो] भत्यक् [ उव्‌ ] जिस शान को [निपक्कन्त:]निस्तर 
का मसे आप दो उस से ने रुस्री छोते हैं। ३ 
भादार्थः--घदी ऋत्यवेत्ा विह्वान, दोते हैं, झो धमाजिछान 
झमोगास्याल और छत्संग फरफे अपने आप्मा क्रो जान, पर- 


[ रद १ 


भात्मा को जानते हैं और घेदी मुमुच्तजनों, फे लिये इस शान 
को विद्त कराने के योग्य दोते है । ३। न 
ह ऋहर० झ० २ छ० २ चल प मेँं० २ आ० रए खूण १७३१ .- 
कस्ते जामिननानामग्ने को दाश्विध्चरः। | 
का ह कस्पिननसि श्ित) ॥ रे ॥ डर 
पदार्थ:--छे ( अग्ने ) बिछान्‌ ! (जनानाम्‌ ) मल्ुष्योंके - 
धीच ( ते ) आप का (कः) फीन मज्ुष्य (६८) निश्चय करके - 
'(जामिशे जानने बाला है (कः) कौन (दांश्वध्चरः) दान देने .. 
“अर राच्ता करने चाला है। तू (कः) कौन है और ( फस्मिन ) , 
किस में (श्ित) आश्रित (झसि) है ( इस सच चात का - 
उच्तर दे ))। रे) 
* भावार्थ+--बहुव मलुष्यो में कोई प्ऐेसा घोरोता दे'छिलों 
परमेश्चर और अग्न्‍यादि पदार्थों को -ठोक २ जाने और 
छनाने, क्‍योकि ये दो अत्यन्त श्ाश्थय शुण कर्म . और स्वभाव 


घाले है ॥ 
है छूह्ु० धा० १ ० ए च० रच स० २ ध्य० १)े स्‌० ७५. 


ते दायिनों ममिरे सूमचेतसों जामी सयोनी प्िथुना 

' समोकसा । चव्ये उव्यं तन्‍्तुसातन्वंते दिवयि 'संझुद्र- 
अन्त: कवय: सुर्द.तय३ ॥| ४ ॥ हे 
पदाश्रः--जो (छुमचेंतस$) हुन्द्र प्रसन्‍नचित (मायिनः) 

प्रशंसितचछ्ि वा; (झुंदीतयः) झुन्दर दिंद्या के शकाश वाले 

(फचयः ) विद्वान जन (संसोकरसा) समीचीन जिनका निवास 
ईमिशुता) पेसे दो ( सथोनी ) सेभाज विद्या था निमित्ते 
(ज्ञामी] छुस्त सोगने चालो फो आप्त हो वा जान कर (.दिद्वि) - 
,घिज्छुली और दयें के तथा € सपुद्वे ) अन्तरितक्त था सझुद के 
( अन्त+ ) बीच ( नज़्यं नच्यं ) नवीन नचीन ( सन्तुस) विस्तुत 


० ै; 


[ ए&७ ] 


घस्तुषचि शान. को [ ममिरे ] उत्पश्न करते हैं ( ते ) वे सब विद्यप . 
ओर खु्लों का [ शझा-तन्‍्चते | अच्छे प्रकार चिस्तार करते - 
हूँ ।४॥ ह दे 
भावा्थें5--जो मंज्ुष्य आप अध्यापक और उपदेशकों को 
झाप्त दो, विद्याओं को प्राप्त हो वा भूमि और चिझ्लुली को जान, 
समस्त विद्या फे कार्मो को द्वाथ में आंवले फे समान साच्तात्‌ 
- कर, ओऔरों को उपब्ेश्ध देते हैं, थे संसार को शोमित करने घाले 
दोते दे । ४ । 
..._: ज्ोब्ह्मचियागशुरलदय है, पुस्तकों है से नहीं आाती+. 
पुस्तकों का पढ़ना, लिखना आचश्यक है, क्योकि शुदजन इन 

. पुस्तक के ही प्रमाण से शिष्यों क्षो उपदेश करते हैं, जैसे दाथ 
पर आंचला रक्‍खा दोता है, इसी धकाए झुरुजन यथा्ें बोध 
करा सकते हैं। झा भी लिन पुरुषों ने सद्मुरुओं से सीखा है, 
के औरों फो सिखा सकते है । और यद्द सब फो आवश्यक दै।“' 

द्विपो नो विश्वतोप्त॒ताति नावेब पारय 4 


-हझप नश शौशुचदघम्‌ ॥ ७ ॥ 
॥ चछ० आ० १ ० ७ च० ५ म० २ अ० श७५ 
घदार्थ+--दे [ विश्वतोसमुख ] छथ से उत्तम ऐश्वर्य से युक्त , 
:  घस्मात्मन | आप [ नावेव | जैसे नावस्े समर के पार हो. 
चैखे [ नः | इमलोगो को [ छिंपः ] जो घर्म से छूष करने वाले * 
'अर्थाच्‌ उस से विरुद्ध चलने चारले है उन से [ अति पारय | - * 
सार पहुँचाइये और [ नः | दम लोगों के [ अघमे | शछुओं 
" से उत्पन्न हुये डुःख को [ आप शोशुचत [दूर फीजिये। ७7 
भावार्थ+-+जैसे न्‍्यायाछीश नाव में बैठा ऋरस. मुरू के पार 
था निर्जेन जहुल में डांकुओं को. रोक के पजा-की पालना 
करता: दे, मच्छे प्रकार उपासना को आप हुआ ईश्वर अपनी - 


[ रेदष८ न 


उपासना करने चालों के काम, कऋोध, खोस, मोह भय, 
शोकरुपी शत्रुओं को शीघ्र निद्चत् फर जित्तन्द्रियपन आदि 
शुणों को देता है | ७] ः 
ओऔ रोचता दिव्या घारयन्त हिरण्ययःशुद्योपारपूता। । _ 
अरु्वप्ननो अनिमिपा अदब्धाउरुशंसा ऋणजते मर्त्याय 
अरहु० आझ० २ आझा० ७ च० ७ मं० २ सू० २ऊ 
पदार्थ+--जो ( द्विस्णमया: ) तेज्स्ची ( झारपूताः ) चिया 
आऔर उतसम शिक्षा से जिन की धाणी पवित्न हुई, न ( शुचयः ) 
शुद्ध पचित्र ( उर्शंसा ) चहट्दुत प्रशंसा चाले ( अच्चभज: $ अ, 
विह्यारझूप निद्रा से रहित दित्या के व्यवदारमे ऊाशते हु ( अ- 
लिसिपाः ) आलस्य रद्दित और ( अदवध्यः । दिया न करने 
फे योग्य अर्थात्‌ रक्तणोय विद्वान लोग ( ऋजये ) सरत संघ- - 
' भाव ( मत्याय ) मछुष्यफे लिये (ज्ञी ) तीन पघकार के (दिव्य) ' 
श॒द्य दिव्य ( सोचना ) उच्ियोग्य जान या पदार्थों को [चिार- 
यन्‍्त ] घारण करते हैं, ने जगत्‌ के कल्याण करने चाले हो & 
भावार्थ---जो मज॒ुष्य जीच, प्रद्धति और परमेश्वरकी तीन 
धकार की विद्या को चघारुण कर दूसरे को देते हैँ और सब को 
अतिदय्यारूप निद्रा से उठा के विद्या में जयाते हैं थे मझ॒ुष्यो फे 
संचल कराने चाल्ते दोते हैं. ॥ & ॥ ॒ लि 
ओष्ठाविव मध्वास्ने चदत्ता स्तनाविन पिप्यत्त जीच- 
से नः | नासेव चसरतत्वों रक्षितारा कर्साविष सशुता 
थूतमस्मे ॥ दे ॥ ... ४-2 
“5, ऋे झ० ६ अछ ८ च० 7 मं० रू झा० ७ सू० ३४ ॥ हि 
पदार्थ---हे च्िद्धानो !तुम जो ( आस्ने ) छुलख के लिये 
( मु ) मधुर रखको ( श्शेष्ठाविच ) ओछोके समाज. (चद॒न्ता) “ 


> [ शरह&8 | 
छहने छुसे ( जीच से ) झीश्रने को ( स्तताछिव ) स्वर्नों फे-स- 
मान (नः) मारे लिये ( पिप्यतम ) दढ़ाते आर्थात्‌ असे सतनों 
में उत्पन्न एुये दुग्बसे जीवन बढ़ाता हैँ देसे बढ़ाते दो (नालेद) 
ओर चाखिका फे समाव (ना) हमारे ( तन्‍्वः ) शरीर की 
(उक्तितारा ) रचत्षा करते चाले वा (ऊास्से ) हम जोगी- के 
लिय्रे ( फर्णादित ) फर्सो के समान ( लुक ता ) जिनसे खुन्दर, 
शवण होता म ऐसे [ भूतम ] दोने ऐ, उन वायु और अर्नि 
को विदिल ऋशाइण ॥ ६ ॥९ ॥ " 
भावा्धः--जो श्वध्यपक लि से रस फे समासः स्तनों 
से दुग्ध फे सप्ात, नाहिएो से पन्‍्च के सुल्य, कान से शब्द 
के सलमान समस्त विद्याओं को प्रत्यक्ष करते हैं, घे जगत्पूज्य 
दोते हैं ॥ ६॥ 
जिस प्रकार लिहूग रख फो प्रत्यक्ष करती है और नां- 
सिफका गन्छ को शोर दल को सपनों से और शब्द कान से, 
इसी प्रकार एन इन्द्रियों को झुरूजन प्रत्यक्ष कराये, और फिर 
परपात्मा को प्रत्यक्ष कराये, तब शिप्य को शान छोना संभव 
है और इसी धकाश ऋषि लोग एट्विल्े जत्यक्ष कराया करते प्ये 
आर जिन्होंने गुरू से चिचा सीखी है; चह अब भी भस्‍त्यक्ष 
करने हैं तथ महुष्य का शीवल मरण का भय छुटता है और 
सुक्ति के खत्ब को प्राप्त तोता है और इस के लिये सच जीवों 
को पुरुषार्थ करता चाहिये और आर्य लोगों को तो झवश्य 
जानना योग्य है, पन्नों कि इन पर जगत्‌ का उपकार फरने 
का भार दे ॥ - - ेल्‍ 
' यस्था सूब्य रवाभीहुस्तममसा विध्यदासुरः | - 
अतेनविद्याया छुग्पो झुवनाभ्यदीपयुश ॥ ४॥ 


[ २०० ] 


पदार्थ:-( झूये ) हे खर्त के सदश (यथा | वत्तेमान ) - 
जैसे ( अच्चेष्वित ) क्षेत्र अर्थाच्‌ रेखा गशणिन फो नहीं झानने 
चाला ( सुरधः) सूर्य कुछ भी नहीं कर सकता दे. चैंसे (यद्‌) | 
जो ( स्वर्भाडुः ) प्रकाशित छोने बाला चिज्ञुलीझप [ शराखुर 
जिन का प्रकट झूप नदी, दद [ ठमसा ] राधि के अन्घकार | 
से अ्रविध्यत्‌ ] युक्त होता है। जिस सूर्य से [ झुवचनानि] 
लोक [ अदीधयुः ] देखे जाते हैं, उस के जानने चाले [ रवा | .: . 
आप का दम लोग आश्रयण करं॥ ५ ॥ 


- - भरावा्थः-दे मदुष्यों! जैसे विज्धली सुर्त्त हुई अन्धकार 
में नहीं प्रकाशित दोती है, चेंसे-ही चिद्या-रद्धित सूर्जजन का -- 
आत्मा चद्दी प्रकाशित दोता है और जैसे सूर्य के प्रकाश से. ' 
संपूर्ण सत्य ओर अ्रसत्य व्यदद्दार्रों को प्रकाशित करता है ५ 
हे ऋण झण० ४ झ० रे च० श्१्‌ मं० प्‌ झा० दे सू० 8० े 
आ धर्णासित् हद्दिवो रराणो विकेविगन्लोमभिहु :. 


वान/ । बला बसान ओपधीरमुध्नस्निधातुशूं गोहप मोव 
योधा। ॥ शह्च 9.. - के | 


घ्मू० झर० 8७ आण० नर च० २२ के० आठ हे स्ूु० छरेपू० ४०४ व ४१० 
पदार्थ+--दै चिद्धान्‌ जैसे [ धर्णेसिः ) धारण करने चाल 

विदद्यांदिवः] बड़े प्रकाश का [ रराणः ] दूत करता हुआ [चि- 
श्वेसिः ] स पूर्ण [ ओममिः ] रक्षा आदि के फरने वालो के 
खाथ [ हुचानः ] अहणण फरता और [ सना: |] बाणियों को 

- [चसानः ] आच्छादित करता हुआ [ औषधीः [ सामलतादि 
का [ अस्धःर] नहीं नाश करने चाला [ चिघातुस्टइ्ः |) तीन 

. चाहु अर्थात्‌ शुक्ल रुक कृष्ण शुण हैं श्टंगो के सच्श जिन के .-. 

. और [' वंयोधः | छुन्द्र आयु को.धारण करने चाला [छुपमत- 


[ छन्‍श न 


घुष्टि फारक सूर्य--संखार फा उपकारी है, चैसे ही आप संसार 
फे उपकार के लिये [झागन्ठ] उत्तम अकार पाप हजिये।शश॥ 
भावार्थ*--जो विज्ञान तीन श॒रणो से थुक्त प्रकृति पे जान 
ने, घाणी के जानने, सदों द्विसा करने, ओपधियों से रोगों के 
निवारने और प्ह्मचर्य आदि के बोध से अवस्था के पढ़ाने 
बाले द्ोते हैं वद्दी संसार के पूज्य हैं ॥ २३॥ * 
य॑ थे सूर्य स्वर्भ:जुस्तमसाविष्यद्षासरः । 
, / अन्रयस्तमन्वचिन्दन्नद्य २? न्येप्रशवनुवन्‌ ॥ ६ ॥ 
ऋण भण०5ठ झ० २ च० १२ मं० ५ अ०३ सृ० ४० पू०३३शच ३३ 
. पदार्थ:--हे चिछानों ! न स्व्र्भाजः ] सूर्य से प्रकाशित 
[ आसुरः ] मेघ ही [ तमला ] अन्धकार से [ यम्‌] जिस 
[ सूर्यम ] खूये को [ झ्रविध्यव्‌ ] ताड़ित करता दै [वम्‌] उस 
को [थि] निश्धय फरफे [ झत्रयः ] विद्या में दक्त जब [ अछु,.. 
-भअविन्दत ] अजुकुल प्राप्त दोचें [ नदि ] नहों [ अन्ये ] रूस्य 
इस के जानने को [ अशकनुवन | समर्थ होचें॥ & ॥ 
“ भावार्थ:--दे महुष्यों। औखे मेघ सूये फो दाप फे अन्छ- 
कार उत्पन्न फरता दै और जैसे सूर्य मेघ का नाश और 
- डान्धकार का निवारण फर फे प्रकाश को प्रकट कन्ता है चेसे 
ही प्राप्त हुई चिद्या अविया का नाश कर के विद्वन के प्रकाश 
को उत्पन्न करती दै। इस विवेचन को विद्धान जन जानते 
हैँ अन्य नहीं | £ ॥ ह - 
रुप रुप अतिरृपों वभूतर तदस्य र॒पं प्रतिचक्षणाय | 
इस्द्रों मांयामिः पुरुर॒पईयते सुक्ता हास्य दरय शता देश ॥। 
-आग्झनछ अ०७ व €&६६ मं०६ झ०४ सू० छ७ पू० शेद्रेफ वे शव | 
पदार्थेड--दे ..महुष्यो ] ओ इन्द्रः ] जीव [ मस्याभिः | छु 
द्वियो से [ भतिलतच्षणाय ].प्त्यक्ष कथन के लिये [ रूप रूपये . 


[ रण्र ]) 


रूप रूप के [ ध्रतिरूषः ] प्रति रूप अर्थात्‌ उस के स्थ॒रूप से 
यत्तमाल [ बस्ूत्र] दोता दे और  [ पुरूष: | बहुत शगीर 
धारण कग्ले से आअवेफ्त भकार क्रा [ इयते ] पाया जाता है 
[ तत्‌ ] चद [ छआास्य ] इस शरीर का [ झूपम्‌ ] रूप है और: 
जिस [ अस्य ] इस जीचात्मा के [दि] निः्चख कर के [ दश ] 
दश संख्या से विशिष्ठ और / शता ] सौ संख्या से चिशिष्ट' 
[ दृर्यः ] छोड़ें के समान इस्द्रिय अन्तःकरण और भय 
[ छुक्ताः | झुक्त हुये शरीर को धारण करते हैं, घह इस का 
खसप्मर्थ्य है ॥ श्८ ॥ 

साथार्थ+--घे महुष्यो! जैसे चिज्ञुली पदार्थ पदार्थ के पति 
लब्बपदोत्तीहे चेसे दी जीच शरीर फे प्रति तत्स्चखाव चाला दोनता 
है' और जब वाह्ातिषय के देखने की इच्छा करता ने. तब उर्प 
कंधे देखे तत्स्वरूएशान इस ऊीच को होता है और'जो जीव 
के शरीर में घिझुली के खेद्ित अर्ख्य जाड़ी हैँ, उन नाड्ियाँ 
से सूख एर्पर के समाच्यार को जानता ने । ८ । 

जो चिहान योगविया के जानने चाले हैं. घह धृद्थाकराश. 
में स्थित जीवात्साके यथायोग्य ध्येयव्कूण विछ्तुल्तीसे काम खेता 
है कौर जो इस दिया को नहीं जानते ता इस जिद्छुली को नहीं 
जानते आर न उसने ययायोग्य क्राम के सकतेहे। इस त्विये सब 
जलीौवसानों च्यो और आया को विशेष ्र कर'हे इस विज्ुली- 
रूपी विद्या को झाच फर यथायोग्य सबकी जनाचे और शो 
१०८ रुचामी दयानन्द सरस्यवतीजी के परिश्रम को सफल कर 
जिनके जय्योग से देद्विया के दर्शव हम लोगों को-एुवे, जो 
सफ़्मात चेदों से अजशान थे । २३ 


(५) प्रद्याहार । . , 
श्वविषयासभ्ययोगे चित्तस्य स्वरुप|लुकार इवेन्द्रिया- 
शां पत्याहारः ( यो> पा० + सू० ४ऐे ) 


[ *०३ ] ॥ 


६ अर्थ ) फपने दिएय दा पेलाप्रयोग अर्थात्‌ झछुछान न 
ऋर पे खित फे स्वरूप पो समान जो इन्द्रियोाँ का भाव 
रूस घध्यानाघध्थित शानत वा निरुद्धाधस्था को भत्यातार 
कदते हैं । 

अर्थात्‌ झिसमें चित्त इन्द्रिें फे सदित पशपने विपय फो 
स्थराम कर फेदल ध्यानचरस्थित दोजाय, उसे प्रत्यादार कइते 
हैं | चात्पये यद हैँ कि जब चित्त विपयो के चिन्तग से उपस्त 
दोकर अपने २ विषयों की आर नहीं जाना | अर्थात्‌ चित्तकी 
(निरुद्याचस्था दो छुल्य इन्द्रियाँ भी शान ऋओर स्वस्थ्य छूच्ति 


की पघाघप्त दो ऊाती दे । 
( भावायथें ) स्त्यादप्ट उसका नाम है कवि जय पुरुष ऋपमे 


भन ऋतो जीत लेता दे, तचव इन्द्रियाँ का जीतना अपने आप छो 


ऊाता है । 
प्रत्याद्दार फो दी “अपरिशह” “झम दम? 'इन्द्रियकिमछ? 


कछते हैँ । भत्यादार "ध्यानयोंग?” का पांच अन्न है । 


प्रत्थाहार का ते । 
अगले सूत्न में प्रत्यादार का फल कदते हे । 

ततः परमा चश्यतेन्द्रियाणाय्‌ ॥ या० पा० २ खत शेभ 
उक्त भत्याहार से एन्द्रियां अत्यन्त दी चश में दो जाती हैँ । 
तथब वद्द मलुप्य जितेन्द्रिप दो के जद्दां अपने मनकों ठहराना 
वा अलाना चाहें उसी में ठद॒रा और ऋअला स्तकता हैं, प्िर 
तरी जान होजाने से खदा। झऊत्प में दी भीति हो जाती दे, 
अखत्य में कभी नहीं और तथ ही मोक्च का सोंगी छोता है । 
इस प्रकार मोक्ष के साधनों मेँ तत्पर भज्ु॒ष्य झुक्त होता हैं । 

मोक्ष का भागी बनने की योग्यद्धा प्राप्त करने दाले को रोककर 
साधनों -का शान और उनका यथादंत्‌ आाचररसंत दःरना उच्चित 


[ १०४ ] 


है। अतद्व आगे प्रथम मोच्ध के खाधन बता कर पग्मावें: 
चारणादि शेप योगाह्नों की व्याय्या त्तौसरे अध्याय में कौ 
खायगी । 


साधनचतुष्ठय अर्थात घाक्ति के चार 
साधन । 


€ मुक्ति का प्रथम साधन ) 


योगाभ्यास स्ुक्ति का लाधन है। श्रतः यदद “ ध्यानयोग. 
प्रफाश अन्थ० झायोपान्त योगमार्ग का यथात्रत्‌ प्रक्राश करने 
धारा दोने के कारण मोच्त साधक दी है, इस लिये अन्धारस्स - 
से लेकर जो कुछ उपदेशरूप से अबतक चर्णेन हो झुका 
और जो आगे कहेंगे, उसके अलजुलार-अपने आचरण और 
शभ्यास करने से मनुष्य मोत्ष प्रांप कर सकता है । आगे मुक्ति 
फे विशेष उपाय फहे जाते हैं । जो सन्नुष्य मुक्त दोनां चादे वह 
उस मिथ्याभाषणादि पापकर्मो' को कि ज्ञिनका' फल दुश्ख 
छोड़ दे और सुखद रूप फल-दे रेंचाले सत्यभाषणुदि घर्माचरखण 
छावश्य करे । अर्थात्‌ जो कोई डुगख को छुड़ाना और झुखकों 
भात्त होना चाहे वह अधर्म को छोड़ कर धर्म अवश्य करे। 
क्योंकि दुःख का पापाचरण और खुख का घर्माचरण सूल 
कारण है। सत्पुरुषों क्रे संग से विवेक अर्थात्‌ सत्याखत्य 
धर्मात्र्म, कर्त्तव्याकतैदय का निम्धय अवश्य करे । और पृथक 
पूथक जाने और स्वशरी रान्तर्मत प5च कोश का विवेचन करे 
सो भ्चय चतुएय ( शर्थात्‌ ) अवण ( १) मनन (२) निदि: 
ध्याखन ( ३) और साक्षात्कार ४-) दारि यथावत्‌ दोता दे 
जिनकी व्याख्या नोचे लिखी है-। 


[ ऋरूणप ॥ 


( ह ) भश्रवएण-जव कोई शाप्त विद्वान उपदेश करे, तय 
शान्त चित्त दोकर तथा ध्यान देकर छुबाना चाहिये, प्योकि 
वचद् सब विद्याओं में सूदम है । और उस सुने छुवे को याद भी 
रखले | इस पकार खुनने को श्रवण ऋदते है । 

- ( २. ) मन-पएकान्त देश में बेटकर उन खुने हुवे विचयाँ 
घा उपदेशों का चिचार करना | जिस यात में शंका हो उसको 
घुनः पुन पू'छना और झुनने के समय भी वक्ता और शोता 
उचित खमसे तो प्रश्योचर छारा समाधान करें इस प्रकार 
निर्णय करने को खनय फदते हे । 

(६ 3 निद्ध्यासन-जब झछुनने और मनन करने से 
कोई सनन्‍्देद न रहे, तव ध्यानचोंग से समाधिस्थ घुद्धि हारा 
डस बरत को देखना झौर समभता कि बद्द जेला खुना घर 
विचार था चेसा दी दे वा नदीं इस प्रकार निश्चय करने को 
निद्ध्यासन,कछते हैं । + 

( ४ ) साज्ञात्कार-अर्थात्‌ जिस पदार्थ का जैला,स्व- 
रूप, गुण, और स्वभाव हो, उसको चैसा ही याथातथ्य शान 
लेना खाक्तात्कार कद्दाता दे । 


मलिमि. गे 
 क ) पचकाश व्याख्या । 

आगे पश्चकोशों का उर्णव करते हैं । कोशईकदते हैँ भंडार 
( खज़ाने ) को, अर्थात्‌ जिन पाचि!प्रदार के समुदायों से धद्द 
शेर वना दे, वे कोश कद्दाते हैं, उनमें से-- 

[१२] अथम खबसे स्थृूल*अन्नमय कोश- ऐ | 

[2२] दूखरा उससे झद्म >+प्राणमय कोश हे । 

[६] तीखरा उससे सूचम ++ मनोमय फोश है । 

[ ७] चौथा उससे सृच्म + विछानमद फोश दे । 


[ र०दे | 

[५] पाँदयाँ सबसे सृद्रम ८ आनल्वृमच कोश दे। 
(झा) ऋन्‍नछुपकोशु-इनमें से अन्वमयकरोश खसंबसे 

ह्यूज् है, जो स्रचा से लेकर अस्थिपर्यन्त का खल्ुदाय पृथ्ि- 
चीमय है + इसमें संयम ऋस्मे से समझन देह के रोस रोल उक 
का यथावत्‌ घाव भाप दोता है. संयम करने क्री चित्रि यह है 
कि संमर शरीर में शिर से लेकर सवपर्यनत सम्पूर्ण त्वचा, 
साख, सिर, अस्थि. सेद आदि से बने शरीर की रूच सिन्‍य 
सिन्‍न साड़ियों में पृथक्‌ २ विभाग से एक साथ ही विस्दन 
[फैला छुआ ] ध्यान ठद्रावे ।[ देखी य० जश्न० &२ मं० ६७ ) 
( आ ) परायमयक्रोश-इसरा माणसय कोश है, जिस 
सेँ पांच पाण चुज्य हैं, अर्थात्‌ [ क ] प्रत्ण [ रू] अपन, [ग] 

समान, [घं] उदाद और | झनगे ब्याथ । 


ण्‌ १ | मी %] है 
(यू) पांच प्राण के दस । . 

([क] शाण वाशु बच है, जो छदय में ठद्॒र्ता है और भी- 
छश से सात छिठ्ठी | १ छुक, रनासिकांछिद्र, <श्ांड, रकान | 
'छार बाहर निकलता और भीतचर फे बन्दे परमार बाहर पर 
फता है । जब प्रथम भाणायम की प्रथम धारणा व्ह्याएड में 
ध्रायवायु को सरिथिर कर के अस्याल कफरतेर परिषकक दोजाती 
है, तब घातुद्चीय [ पदूर और प्मेष शरोग ] नष्ट दो जाते है 
आर छुछष का घीये, पांढ़ा दो फर चरफ़ फे तुल्य जमवा दे । 
आर स्ची के रण का विकार भी दुर होता है तथा जाठराम्सि 
प्रधल भद्येत्त दोक्व पाचच शक्ति फी इद्धि होती है । विष्टब्ध 
पोग चिनए छोता है। श्वशावस्था में ऊपर रुचछ छारा अपाय 
घाशु घी्जको गिराने लगता दै, तव प्राणवायु दत्छण ही जल्दी 
हे बोगी को जगा कर रखा फरता है झर्थात्‌ उल रूसय थोगो 


हि [ ३०७ ] 


जाय कर “दीर्यस्तस्मक? प्राणायाम दःर के वो बी ऊपर बन 
हाएड में चढ़ जादा है, फिर बहां पाण पायु से दीर्य का आ- 
कर्षय और पुष्टि होती है।॥ 
... [सर] अपानवायु वह है जो नामि में दद्वरता है और वा- ' 
इस से भीतर आता है। यद शै॑द्ध चाशु को भीतर लाता है, 
गन्दी चायु तथां मल मूज को झ॒दा और डप्स्थेन्द्रिय छारा 
घाहर गिराता है। वीर्य को स्त्री मर्भाघान समय इस अपान- 
घायु से ही भदण करती हैं, इस के अश्ुद्ध दोने से गर्भस्थिति हि 
नहीं दोती | चीरय चढ़ाने का आशायास अपान से किया ज्ञाठा 
है । प्रावःकाल मैं शौच जाने से पूर्व योगीकों दूसरा प्रायायाम॑ 
जिस से कि अपानवाशु नामि के चीचे फेर जाता है अवश्य 
मेंव करना चाहिये, क्योंकि इस फे करने से मज्त भड़ेता हैं । 
अपानवाशु गन्दे रुचिए को भी खुदा द्वारा धाहर फक देता दै 
अपानवाबुसे वीर्य का स्तम्मन दोता दे और प्राणवांयु से वीर्य 
का आकर्षण होता दे ॥ 
- [श ] समान # वायु चद्द है, जो हृदय से लेकर चामि 
पर्वत के अवकाश मैं दददरता है और शर्दीर में सर्वन्न रख 
89 टिप्पश-पोयी को उचित है कि भोजन के एक घरदे 
उपरान्त अर्थात्‌ जब समानवायु भोजन किये हुए पतार्थ को 
समेट कर योलाकार सा बनाले और उस को पचाने और 
श्स बनाये वाली क्रिया का आरस्म करे उस समग्र डकार कै 
आनेसे लान छैना-चाहिये कि जल ऐीवेकी आवश्यकता ओर 
अपसर है और तव प्यास भी लगती है, तव जल विया करे 
झीर पेंसा दी झभ्याख करते । अधवा आवश्यकता जान चड़े 
तो मोजन फे मध्य मैं जल पीना उचित है, किन्तु पश्चात, 
कम से कम पक छप्ये उपरान्त ही जल घीना चाहिये | 


( रण्ज ) 


पहुचता है, अर्थात्‌ भोजन किये अप्त जल को पचा कर तथा 
शख घना कर अस्थि मेंदा !'मज्जा, चर्म घदाने वाली चाड़िया 
को पृथकर विभाग से देता दै और भ्ुक्त अन्नादि का ४० दिन 
पश्चाच्‌ समान चायु दायरा द्वी वीर्य बनवा दे ॥ 


[थ] उदान चायु बद है जो फरठ में छदरता है और जिस 
से फरठरुथ अन्न पान भीतर व्हो खेंचा जाता और बल पराकम 
'छीता है, अथाच्‌ खाये पीये पदार्थों, को फराठसे नीचे की और 
खींच लेजा कर समान वायु फो सांप देता दे। इस फो यम 
भी कदते हूँ, क्‍यों कि मसरणलमय यह अन्न पान भरद्दय फरने 
का काम नहीं करता और मृत पाते के जीचात्मा को उस के 
कर्मो के अदुसार यथायोग्य भागों के स्थान में पु चा देता है । 
सोते समय यद खत्वगुयी गादुनिद्रा में परमात्मा के आधार 
में जीवात्मा को स्थित करता है, तय जीव को आनन्द दोता 
है जिस को ब्रद नहीं जानता कि ऐसा आनन्द फिस कारण 
हुआ । समाधि में योगी को परमात्मा से मेल फरा के दस के 
आधार में आनन्द प्राध करता है? तत्व यथावत्त्‌ पव्मात्मा का 


घान दोने से जो आनन्द दोता है, चद्द चाणी से नहीं कद्दा जा 
सकता ॥ हु 


ः ड] च्याघ चायु चद है, जो'शरौर में सेन ज्याप्त रहती 
है और जिस से सब शरीर में चेप्ठा आदिकम' जीच मन के 
संयोग से करता दै | समान घायुकों बचाया हुआ रख रुधिंर 


होकर व्यानबायुद्धाया ही समस्त देद में सिन्‍न २नाड़ियाँ छारा। 
-फिय्ता दै ॥ - 9 


[६] आगे अन्वसयकोश चिपयक उपनिपर्दों और घेदो 
के भ्राण लिखते हैं । - 


[ २०६ ] 


पायुपश्थे४पाने चच्तु।आ्रोने छुखनासिकाल्याय्‌ भाजःहदय 
प्रादिष्ठते मध्येतु सघान। । एप छेतरुत पर्चंसपक्नयति' 
त्म्मादेताः सप्वालिपो मचरम्ति । 

[ भश्न० उप० प्रश्न हे मं० फ पु 


६ छा्थ ) छुदा झीर डपस्थेन्द्रिय भे ( विएमूच फा स्थाघ 
फरने दास्ता धान वासु स्थित रदता है (जो पाहिए से शु्य 
न्गछुओं फो लाकर झरीर से शवरिष्ट फरतर है ) छत्तु, शोषण 
एुख, लआाशिका, के सत्र हार्एों ले मिक्लने बाला पराणयास 
ख्र्णं छुदुझ में स्थित रइता मे ( जो शेर के फंदे परमारतुओं 
, परे दादर फ्ॉफता दे) पास कौर ध्यपान छोनों फे सध्यम समाय 
घासु स्थिव है, जो स्टाये हुवे अन्न को पाता हुआ रखादि 
“लिफादक फर ) सखूमाप फिसांग से छब नाड्ियो में पहचातवा है 
€ छोर छच घाउुओं दो चनाकर ठीक २ श्य्यस्थित करता दे ) 
ओर: पे छुछ्दे ऋच्ए से बने रखादि धातुओं के दारय दी देखना 
आहयि दिणय छी भसकाशक परीघियाँ अधात इन्छिय रुप खुझछाके 

“ थे खास दाण रूम घरेदे छ । कि 
हेदाश् 


-  हतकि क्षेष आत्मा। अनेवदेदाशत पाड़ीनां दास 

, शतंशद्लेक ण्यां द्ाउल्डतिद्वासम्र॒दिः मदिशाखानाड़ीसइ- 
'झाखि धदनन्‍त्यातु व्यूवश्वरति | धश्म०उल्भ्श्न० शंसें० * 
[ झछ्छे ] छृदय में जीध्ात्या रदता है। इस ही हद्य में 

छद्य सो पक बाड़ियां छू छत [ १०६ पूल चाएियों में से पुन 
घक्त की शी लो शसप्यर चाडियर फ्ुप्यो लू ॥ छय एफ के शासर 
शाडियों की घदंचर यहुष्यर घकारः शदि शायद साड़ियां धोसी 
हैं, .एइल स्व चाड़ियाँ से प्यान लागत प्रत्त दिचदरख है । 


४ [ रर० ॥ 


घर्थधाव्‌ रायीरु में सर्चेच् फ्ौली छुई जिन नाड़ियाँ में यहाँ « 
ध्यान यायु संचार फरता है, उनकी संख्या इस मन्त्र में प्ही हैं, 
स्वो एस प्रकार जानो छि+--- 

जो सम्पूर्ण मूल चाड़ियाँ गिनाई,गई दे 
घत्येक्त सूलनाड़ों फी शाखानाड़ी 
हैं सी सी, अतः सच शाखानाड़ी छुद्दे' 
इप्रीर पत्येक शालानाड़ी को 
भतिशाय्त्रा नाड़ी हूँ चद्चत्तर ( १०१००+-४४०० :>७रेकर्‌क०क००० 


पद्वतर खसदस.अतण्खव प्रति ( चद्चत्तर करोड़ जोर वबद्त्तरलास 
शाम्बानाड़ी हुई । 


४ जाई और ७ए9७२५१७०२०९ 
स्तस्पूर्ण मुलनाड़ी,शालषा नाड़ी और की रे ५०२०६ 

४ के दर ऋरो टबद्दत्तरलासक 
पतिशाजानाड़ी मिलकर हुई कक यवतयर सह कक 


झ्न्ह 
(१२५०१--६००)४०११०२०० 
दृश छजार प्पक सी 


दस हजार दो सी प्एछ 
आदि में गिनाई छुई १०१ मूल नाड़ियें की भी सब में 
धचान पक दी ऐ, उस्त प्रधान मूल नाड़ी को उछुपुमणा चाड़ी भी 
पछते हैं, को फ्रांध से ऊेकर ऋत्ताएड में होती छुई रासिका फे 
ऊपर अआमध्य के छिहुली देश मे इड़ा और पिंगला साड़ियों में 
जा मिली है | यदद चद्दो मुल की नाड़ी है जिसके प्रथम प्राया- 
थम कदसे समय स्यी्ी ऊपर: फो तनी छुई रहने से भाजतयासु 
नासिफा के वाहर छाधिक रहता है इसदी नाड़ी फे मध्यस्थ 
पक देश में ऊीचात्सा का वास है | इस नाड़ी के साथ मचको 
प्दंचुच्छ झरने दाझे चोीजन आत्मणछान को भाप कसते हे । 
अचधान खलनाड़ी यही एै | | 

आएं पश्ोपनिष्ण फे मगाण शारदा उदानवायु का पर्व 
अथेषयोध्य छदाव३ शुस्पेन छुएय लोक नपति 


प्पेव पापप्ुभास्ममेव पछुप्यलोंझय ॥ 
एल्त० छण० भद्य हे सं० छ 


[ र२११ ] 


| अथ+एकया<- |क्षव उद्यनवाय का कृत्य फऊछते हैँ कि 
जो उस एच मूलेन्द्रियवाम की नाड़ी के दे साध] 

[ ऊर्ध्च+डदान+ ] शरीर फे ऊपर चाले कचिसाग नाम झणएछ 
देश | | पुएयेन छफुदय खोफ नयति ] एुएयकर्म से जीवात्मा पे 

झुूवरग नाम छुख सोरा की उत्तम लामझी से यक्त उस योनि 
घा स्मण्ीय दिव्यस्थान लोक को एडुचता है। 

[फापेन पापम | अधम योचि दा चरक्करूप छु्स पीखा- 
सप्ती ले चुद स्थान से वेदोचक्ा ईश्वरप्ापारूनच से दियप्यड 
[ अध्मयुक्त | सक्काम क्र्मा' प्ले करने से जीवात्मर को से 
जाता है । 

[ उसाम्याँ मछुष्यलोकमेच ] पाए पछुएय दोनों के झूमा् 
दोने से सलुग्य योसि को पाप कराता है । 

- छार्थाच्‌ उद्धाननामकभाण दी लिंगशरीर के खाय जीपात्सा 
को शरीर से मिकाहता है और शसाझछुय कर्म के शाछुलार 
भकुप्यादि योबि छौरैर स्वर्ग#नरक ादि सोगको फ्राप फरायाओ 

प्राएमय फ्ोश में क्षथर्त्‌ झिल छिल्त स्थान में जोलो प्रसय्य 

शहठा है, उस ४ में संयम प्टरने से शत्येक भाग वथा उस दस्त 
' की चेछाओं का चथ्यचद्‌ शान दोता ऐ। 

#स्चर्म जर्क कोई सथानसिफ्षेष धहीं। एश्चर्यसोन वह 
सामम्ती जिस से छुएा माप होवा है, हझथवा सोच फा सेभ 
ध्वर्गे है ४छ ही प्रकार दुप्ख के भोणने की खासिओर का सास , 
घच्फ दे । 

ओपग्र-इन्द्रायाहि चूंत॒जान छप मक्तारिय इरिवः छदे 
दुष्तरिष्व नअनभाध्छु व्ञ० श्झ० १च०४६० ६ आ० १ सु | शा ४६ 
छनेय धन्तेणेरंदेखेन्द्रशव्दंल दायुरुपदिश्यटें ह॥ 


जाओ इसी चिएच से चेव के अम्नाण कहे फ़ाते हैं । 


[ शरर ॥ 


इस भन्‍्म में इैश्चर ने इन्द्र शब्द से जौतिक चायु [भायो] 
का उपदेश किया है। 


( खाष्य ) 
हिरिषर*] -ज्योे लेगादि शुण युक्त 
[दुदुजाबः] “ शीक्र चलने जाला 
ईिन्‍्य] -शोविक वायु है, चह > 
[छुते] + प्रत्यक्ष उत्पन्न वाणी के व्यवद्ार मे 
[न++छह्माणखि] ८ दसारे लिये वेद के सक्ाओं के 
जिथाहि] + शअच्छे प्रकार प्राम प्वधाता है, यथा यह 
[ना+-चजः] 5 दस लोगों के ध्ावम्नादि व्यवद्यण का 
व्धिष्य|> जारुण करता है। 
भावश्थ-झो शरेर्थ प्रोणयु दैलजटद सब स्िया का मिमिप्त 
इंपकर प्वादा, पीया पचाना, झदए फरना और त्याणना आदि 
फ्रियाणेर से कर्म को कराने चारूरे चथा दारीए में छिर आदि 
घातुर्दा के कियायो को सगह £ में दफा पाता है, पवौदि 
लह्दो शाणु श्र आदि की पुष्टि, छरिट ओोए जथध माम साख पा 
देलु 8 । 
छाम्तश्णति रोचसास्य प्यमादद पत्ती | 
उयख्यन्पहियों दिवएू ध य० आ० हे शन्ब-७ | 
झाष्यू॥.. - 
[ क्स्य ] न या शअस्य घस्देशः ] जो इस झस्खि घरी 
जशियात्‌ |] ॥[ मधु शरीस्योमेष्य 'उसध्चेयसन] शीलीय्‌ 
पह्यांड और शरीर हे दपेक में ऊपर फी आह खाने पे 
रवसाव घाले चासु से 


[ रर्ड्ः है # - 


(पशनसी ):( अ्पावमधोगमनशील चाय निस्पादयस्सी 
दिख ) सीछे करे ओर जोचे के रवभाव याले वायु को डत्पन् 
ही एुई। (सोचना )-० ( प्लीषतिः )+-अक्राशरूपी विज्ञुली 
'_._ घन्तः ] ६ शरीर बल्यांडयोमे ध्ये) > शरीर और धह्मांड. 
ले अध्य में [ चरति ]>मगच्छति ]>:चलती है ॥ 

' [बंद्षिः ]+[ स मद्िपोग्निः ] दह अपने सुझो से बड़ा. 
अग्थि [ द्िविम्‌ ]८[ उर्यद्योकम्‌ ] >सूर्य लोक फो * 
हि [ स्वव्यूद ]>[ दि] दिविधाणें [ ऋज्यद ] उ्यापयति:] 

दिदिउ पार से प्रकट ऊण्दा है ॥ 

भादार्थ--मडुच्च को जावना उादिये कि द्िछ्दुठ नाम से 
प्रसिद्ध सब सहुष्य के घन्तःकरण में रहने वाली जो अग्निकी 
ऋान्ति है वह प्राण और अपान हे साथ युक्त होकर प्राय, 
आपाव, झग्बि और अफाश आदि सलेशाओं के व्यवद्धासे को 

“ म्खिद करती है ॥ ' 
'पहुचेद के तीसरे धध्याय के झारस्म से अग्नि ( चिझुल्री * 
पंप घर्यन है । इस स्पंंतवें मन्च में ईएचर ने उपदेश किया है। 
कि घट्टी चिउ्धुत्ीझप भौतिव्यान्नि शरीरसथ आँखों फो भेरणा 
- करती है ॥ 

छसिफ्रय-यदद है कि जितने शरीर के भीदरःऔर घाहर पे 
ध्यवद्टार तथा इन्द्रियादि की चेष्टाएं हैं वे सब दिज्लली से-ही, 
सिद्ध दोवी है। इसी नियम के अछु(र योगाग्यास-सस्पम्थी. 
प्राथायामादि कियाएं सी ध्यान चिछुली विना नहीं घोलकत्तों: - 
चाझ फो हाथ, से दूद्ाने शादि की कुच आवश्यकता नहीं 8 

* झो-चातों दा मतो दा गन्धदोः सप्तवि जेश्ति: । | 
: पें फंग्मेजर्वयबुज्जेस्ते ऋरिषिन जबमादधुः य०छ० ६ ०७, , 


[ २९७ | 


( आय ) 

ध्ये विद्धालः?>-जो विद्धान सोग [ चात++घा ]>-याझु 
के खमान तथा मलः+बा ]-- सन फे सम छुल्य “यथा” [ख्त- 
विशतिः ] जैले सच्ताईल [_ गन्धर्या३ ++यके घायव इन्द्रियारित 
उछ घरान्ति तु ] पायु इन्द्रिय और भ्ूर्तों को घारण करने दारे 
[ अस्मिन> अस्मिन ऊगति ] इल जयत्‌ में | अगभ्न ] पदिले 
नाम स्टृष्टि की आदि में उत्पन्न छुवे हैं [ अरपयउआायुखन न 
व्यौपकत्वचेराः खमूह थुब्जन्तधि | व्यापकता और 
वेयादि शुण 8 या प््य्ते छे । त्ते--ते खलु ] थे 
ही लोग [ जचम >> वेगस्‌ / चेग को [ आञ+अदछु+ «5 झा सम- 
न्वांत्‌ घरन्सि ] सव ओर से जारणा करते हैं । 

भावा्ै-एंकाददा भाण [ अथात्‌ एक तो ज्लमषिवाद नाम 
खुज्ात्छा तथा भार, पान, ज्यान, उद्दान, समान, नाम, फू, 
फऊचल, देवदस और धन5जय] चारदवाँ मन तथा मनके साथ 
श्रोष्यदि दश इन्द्रिय और पांच' उच्मभूत ये सच मिलकर २७ 
[ सलाईस ] पदार्थ ईश्वर ने इस जगत में पहिले ये दें। 
ओो छुरूच इस के झुण, कर्म ओर स्वभाव को ठीकर जान कर 
यथा योग्य कार्यों में खंयुक्त करता है “चहीं प्रहमविया वा ध्य- 
पघिकारी है, अर्थान्‌ उसकी सीख सकता है, 

इसी आशय फो लक्ष्य में घर के सुक्ति के साथन' रूप दस 
विफयों का प्रथम चर्णेन किया है, क्यों कि आगे घोरणादि 
अवशिष्ट योगाँगी के .अज्चुछान से इन सब फा यथा शान 

करना होगा । 
पा हर कक 5 में संघम करने से आयु चढ्सी है। 
( ३) अनोमयकोश >- वीसरा सनोसयकोश है, जिख में 

भच पे खाथ अहंकार तथा चाक्‌, पाद्‌, पाणि, पायु और उफ- 
रथ, ये पाँच फकमोन्द्धियां हैं। 


[ शरर ॥| 


५. इस में छंयस फरने से छांकार खद्दित लकल कर्मेन्द्रियां 
ऋर छस पव्दी शक्तियाँ का शान छोता दे | 
( है) विज्ञाममयकोश >> चौथा विश्ञानसय कोश दै, 
छिस में छुछि, चित्र तथा श्रोत्र, त्वचा, नेत्र, क्लिदवा और 
शासिका, थद्द पंच छानेन्द्रियां हैँ, झिनसे जोच शानादि प्यव- 
छप्ए करता है । 
छुछि में संयम फरने से विज्ञानमय फोश अर्थात्‌ छुछधि 
चिप तथा समस्त छानेन्द्रियें लऔर उन की दिव्य शक्तियों का 
यथावत्‌ छान दोता दे । 

( ४ ) आनन्दमय कोश -- पाँचचा आनन्द्मय फोश है, 
किस में कि भीत्ति, प्रंसन्‍नता, आनन्द, न्‍्यून आनस्द, अधिक 
शनन्‍द और आधार फारण रूप भक्ति है. | जिस फे आधार 
पर कि जीचात्मा रहता है ॥ 

छाब जीवात्मा अपने स्वरूप में संयम करता है, सब उस 
को अआनन्द्सय फोम के सम्पूर्ण पदार्थों का मिन्‍न रे यथावत्‌ 
छान दोता दै ॥ 

इन पाँच फोशों से जीच खच प्रकार कर्म, उपासना औद 
छामादि व्यवद्दार को कर्ता दे ॥ 

आंगे शरीर फी अचस्थाओं का पर्णन करते हैं. । 

( ख ) अवस्था तय वर्णन 

इस श्र की तीच अचस्था हैं. ( १ ) ऊाञत्‌ (२) स्वम् 
ओर (8 ) छुछुप्ति ॥ 

(१३ ) जाग्मत अवस्था--वात्रव्‌ अवस्था दो प्रकार की ह्दै। 
पक सी घट्द कि सिस में जागता हुआ मलेष्य भी 'विधिद 

, जिशुणात्मक संकल्प चिककल्पों में इस भ्रकार फंसा एदता हैं; 
| छैसे सदप्माथसूथा में भाँति २ के झुम देखता हुआ यह,नहीं 


[ रश्द ॥ 
छादतसा कि में सोया. छुआ हु चा जायता प्रा 7*एइस सामतू 
झजस्या की जअखियारूपी सिंद्रा रकदते हें, पघों कि जीच छापने 
ऊआपे फो सूला छुआ सता अपने कर्चंव्या-क्संच्य का छाल बर्दी 
बलता | इस दालद्‌ अचरूथा में रज दर विश्येषयः ठम प्रधान 
ण्दव दे # 


घूलरी झुझ सत्वमय घ्यञ्नद्‌ खवसूथा दोती हैं, स्तर में 
वख्ेदेस सत्य दी प्रधान होता है और दचव छीद घर्माचण्ण की 
घोर कुष्ता है 
( ३ ) स्वप्न अवस्यथा---जामअत्‌ झौर छुद्छुप्सि इस दोनो 
सी खन्‍्धि के समय फो जिस में कि महुष्य सोता छुआ सूद॒प्द 
ऐजता है अर्थात्‌ जाअद्‌ और खुछुप्ति के मध्य की दशा को 
स्वप्यावस्था ऊद्दते |े। यद्द भी दो पइ्छार की एे । एक को दद 
कि शिस में लाजत्‌ का अंश अधिक डोने से रदप्म ज्यों का 
स्वर याद दना रदता दे, दूसरी चह कि जिस में झुछुप्ति का 
अंश श्ाध्िकतर रहने से रवप्न पूरा रे वहीं याद रहसा 8 
छुपुप्चि प्रवस्था--गाड दा गहरी सिद्धा फो कि किस से 
समाधि पके सचठ्श सलुष्य अपने शांपे को मलझा छुआ इचेत 
पड़ा सखोता रुददसां है, उसे 'सछुप्स्वावस्था फद्दते है । वधापि 
ख्युसिद्ुत्ति इस शअखूथा सें भी यनी स्दती है, घयों कि कब 
मझुष्य गाढ़लिद्ा से जावतर है सच फछसा है फि में ऋनन्दपू- 
चेंल सोया | स्मृति के दिना ऐेसर छाउुसव याद चह्दी राह 
खकता 4 
जआाञत ध्यवच्था में संयम फरने- से तीनो अवस्था का 
यद्यार्थ छान होता हे । 


ध्यामें शरीर चय का चर्णेद्र कस्ते है । 


[ २१७. | 
(ग) शरीर बंय 


जिसर शाधारदे श्राक्षय जीवात्मा ऊप्प मरण दवा मोख... . 
मैं भी रद्दता है, स्यको शरीर कठते हैं खो बहुधा छीन इज्ार, . 
का आना पता है। बथा- 
(६) स्यूल (२) बृक्म (६ )कारण। . 
* ( स्थल शर्त्र--मो प्रत्यक्ष दाड़, भांस, चार पा घसा 
' घृष्टि पड़ता 'भौर सत्यु समय से छूट जाता है, घह स्थूल शरीर 
. छह्वता हैं 
' ( २) घत्य शरीर--जा पश्चणण, पश्च हानेम्द्रिय, 
पश्च छदमरसूत, मत आरर दुद्धि इन सत्तरद्द तत्वों का समुदाय 
उन्‍्म मरण «आदि में भी जीद फे ज्ाथ रइता है। वद सदम 
शरीर कद्दाता है। इस फे दो भेद हैं- 
[ क्र] सौतिक शरीर और [ ख ] स्थासाविक शरीर 
हे [ क ] भौतिक शेर बद- फद्दाता है जो सूचमभूर्तोल्े अंश: 
घना 
[ज्ञ] स्वसाविक शरीर चह ऋद्दाता है जो-जीव के श्वा- 
' भाविऊ शुश रूप है, यह स्वशाबरिक शरीर पूर्वोक्त पश्ष कोश 
और झथघस्था जय से पृथक है और जीव जच अपने स्दरूप में 
' खंयम छर्ता है। तद वाधादंध्य जान खेता है कि में इन सब 
सर ध्यारा हर । 
. स्वाभाविक,शररीर को इस उ्टान्तसे जानो किंजेसे किसी . 
एक स्थाव में ााप्ले हुवे पिजरे में एफ पक्षी वास करता दो 
ही प्रकार अस्थि उर्म॑ मिनित शरीर मानों एक् स्थान है, 
उस में ससरह तत्वों का बचा खृद्म शरीर मानो एफ पिजरा 
: है दल पिंखरे में जो सुण्य जीव है, वद्दी मानो पएक्क पक्षी है। 


[ शश८ ॥ 


छख भीचिक अ्रोर स्वाभाविक शरीरों से चने सूच्म शरीर 

से ही छुक लो जाने परः जीवात्मा मोद्ध झुख के आनन्द का 

भोग करता है, छार्थात्‌ छुक्ति में जीव लुच्म शरीर फे आाध्यय 
दइदवा है। 

५ ३ ) कारण शरीर---वीसरा फारण शरीर यद दै। 

क्रि जिस में सुछुघ्ति शाधस्था अर्थात्‌ गाढ़ निद्रा दोती दे । घद 

भरछूतिझूप दोने ले सर्व विश्ु और से जौयो फे लिये एक है 


पूर्वोक्त तीन प्रकार के शरीरों से मिन्‍न प्रफ चौथा तुरीब 
भायक शरीर जीवका और भी है, छि जिखके आश्रय समाधि 
में परसात्मा के आनन्द स्वरूप में जोच मग्न धोता है ! इस दी 
समाधि संस्कारलन्य शुद्ध अचरुशा का पराक्रम छुक्ति में भी 
घंघावत खसद्ायक शहता है। इसमें जीव फेचल ईश्चरके आधार 
में रदया है । तुरीय शरीर को ही सुसेयाबरुथा भी फदते हैं 
श्ने सब फोश लौर अवचध्थाओं से जीव पृथक हैं, दयोकि 
जब घत्य दोती हैं, तथ भत्यक्ष देखने में श्याना दे कि जीच इस 
देद को छोड़ कर चला जाता है। यददी जीच इन सब का 
» सब का धर्चा. साक्षी. कर्ता और भमोक्ता कद्दाता है ॥ 
जो फोई भचुष्य जीवको फर्तता भोक्ता, न भाने तो जान लो दक्ि 
घद अशानी और अवखिचेकी है. पफ्यों कि बिना लीच के ये-व्खच्य 
पदार्थ ऊड़ हैं इनको खुख दुःसोकं। भोग घा पाप पुएयकेद्‌ लव 
कभी नद्ठदीं दो खकता, किन्तु इन के सस्वन्ध से उीव पाप 
पुंरयों का फर्ता और खुख डुश्खों का भोक्ता है। 
छर्थाल्‌ जब इन्द्रियाँ ल्र्थों से, और आत्मा मन के साय 
संयुक्त छोकर भाणों को प्रेर्णा कर फे अचछे बा घुरे करमो में 
, जगाता है. सभी घद बदिसुस्ख दो! जता है | उस दी स्वमय 
अच्छे फामो में .सीचर ले आनन्द, उत्खाद निर्भवता और धुरे 


ु  शश्थे 9 
कर्मों में भय,, जला आदि उत्पन्न दोती है'। चद घन्‍तर्यामी फी 


शिछ्ा है। जो फोई इस शिक्ताके अजुकूल पर्चा है ददी खुद्चिक 


खन्‍्य छुर्मो को प्राप्त द्वोता है और जो विपरीत कर्चता है, बच - 
चन्च लन्‍्य हुःघा भोगदा है । 


यद्धां तक रंच्तेप से सुक्ति का प्रथम सावन कहा, आत्यें 


दुष्तरा साथन पा ऊाता है। 


[२] साफि का दिवीय साधन लैशण्य) 


सुक्ति घास करने का दूसरा साधन बैराग्य हैं। वैरास्य- 
घान चा चीतराय होना रागादि दोपों के त्यागने को फदते के 
सो विवेकी पुरुप दी त्यागी घर बैरागी हो खकता है । विवेद्य 
| भले चुरे की पहिचलाव था परीक्षा ] से निर्णय कर के झो 
सत्य और अखत्य जाना दो उस में से सत्याचरुण का ऋदण 
झओऔर अखत्यांचरण का त्याग करना घिवेफ कट्दाता है| अथोत्‌ 
पृथिवी से लेकर परमेश्वर पर्यन्त पदथों के सुण कर्म, रुूघ- 
भाव कौ जान कर उनसे उस परमेश्चर की आजा पालन और 
उपासना में ध्यान योग छारा तत्पर द्ोना उस से चिझूयद थे 
चलना, रशष्टि से उै्कार लेना, विदेक कद्धाता है। पूर्वोच्त 
धूषयों को त्याग कर रफज्यशासन, मजा पालन शदस्य करें 
आदि धर्माछुकूल करता छुआ महुष्य भी योगी और पिरक 
दोता छे, किनद पक ठे छुख की इच्छा से आालस्य वश सिष्छुछझ- 
धार्थी दोकेर अधर्माचारी महुप्य घर बार छोर, कई रू झुलदा, 
कांपायास्वरचारी वेराणियों का खा देष मा वन सोने से यह. 
थाब स्‌ वैराप्य को चद्दीं घ्ाप्त दोता । 


! 
च। 
०४४. 
4 ८८ 


सुश्दि का सीखरा स्ाउन पदक सम्पत्ति है ॥ अर्थात्‌ उन- 
छा धकार पे कर्मों का जो शमादि एट्सस्पस्िि द्राते है पया-' 
पघत्‌ शजुछान फरना ! दे छः फर्म फे हि । फट 

(१) झछम, [ २] दर, [ ३] उपरातति, [४] सितिलए, 
[५४] शद्य ओर [| ६) लसाछाएन, इन खण परी घ्यास्या शाये : 
व्टसे हे; 

६ शम्र )--शपने जात्मा कौर धमस्तः्करखण फा श्घमों- 
पारणु से छठ फर घर्साचचण्ख में प्रयूस रखना ध्र्थात.सन फो 
_[ शाॉनन्‍्च करके शमन फरना या ] घशमें रण्ना, शाम कद्दाता 

(दुपघ )--इन्द्रियों फो द्मत करके अर्थात जीत य्छर. 
अपने घश में एखना ध्र्धात्‌ भोनादि इन्द्चियाँ और शरीर फो 
व्यभिचारादि छुटे कर्मों छुूटा करा जितेन्द्रियत्दादिं शुभ फर्मो- 
में भवृच्त रखना, दस एरद्दात है । ः 

(४) दिचित्षा--हुछ फर्म करने वाले छुदपों से दुर रुद्धमा- 
और स्पयमेच विरुद्ध दा अधर्मझुछ कर्म जो सखकाम फर्म 
दद्वादे हैं, छतसे सदए घ्रूककू रदना, उपरुति धाम फदात्ता है । 

(४) तिदिक्ता-+-भिन्‍्दा, ध्त॒त्ति, द्ानि, लास, आदि 
च्वादे कियना दी क्यो व हों, परन्तु दें शोक दो फोडपफर 
झुच्छि के साधनों. में जदा कमर रहना, अथांतस्‌ सतुत्ति बा लाथ 
आदि में एर्पित न छोना जीर सिन्‍दा, दानि शआादि में शोकालुर 
ने छोना । आशय यह छ फक्वि उक्त हन्दों फा खदहन फरना, 

- विखिछा धर्म कट्ठाता है । 


 च्शश 


। (३) शद्धा-वेदादि सत्वतास्त पीर इनके घोर्थ' से पूर्ण 
भाप्त चिहछ्तान्‌ , सत्योपदेश मद्दाशयों; के पदों पर विश्वाप्त 
फरना रा फहाती दें । 

( ६ ) समाधान-सिस फ्री पकश्णता को पामाणाव 
चाएदे हैं। | 
(४) शुस्धि का चहुर्थ साइस-सुमुन्षुत्व । 

छुसक उस महुष्य को कहते ५ कि जिस को सुच्ति घा 
घुक्ति फे ऊछाध्तों के आझरिसियत घन्प खिसी विपय या पदार्थ 
मे धीति नहीं रहती | औफडे पि कुष्ाद्ुर महुष्य को प्न्‍्न छल 
फे सिदाय दृरधरा छुछ थी छापा चाह लगता, इस प्रकार 


पोक्षमार्म में निरन्तर चत्वण रछन को लफ़जध्व फदते हैं। 
एति धी-परपच्रदंस . परिखदकालप्याणों परमयोचिया 
शी माददुयानब्द स्रसलराएण पमिजां पप्सेण दमा 


प्र ट् 5५, 

चन्दस्थामिया ८णुरिदि: प्यक्दयोर 
॥. री... विशीवर हर हे आर 

बर्मचोग्रोघान घितीश5स्याव-संस-5 ४ रा 


नल जज है ४ ० ० +-+ कक, 
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घब्डयाइ 

सिल् 
जचित्त्याव्यक्षकूपाय विथ॑दाथ शु्ाएप्े 8 
समस्तजमदाधार शछतणें छूतद भयर ता है पे 


[ शेर 

थैं-चित्त से चिन्तन अधथोतद मन आदि इन्दियों धारा 
ग्रहण नहीं फिया जा खकता, जो अआअव्यक्त झूप है; जो आपने 
से खनन जीव प्रकृति आदि पद्ाथों फे झुणों से रद्धित होंगे 
ध्े कारण निरु णु दे, जो अपने अनन्त रुूचसावचिद्) कान बख 
फक्ियादि झुणों से युक्त होने फे कारण लगुण है, जो सखमसख्य 
ऊगत्‌ को धारण कर रहा है, उस अह्मस्वरूूप परसात्मा का 

घारवार प्रमाण करता हू । 
जगह्गु रो चपस्तुभ्य/ शिवाय शिवदाय थे | 
योगीन्द्राण>च योगीनद्र शु रूखां छुरुवे नख३ । रे हे 
( क्षर्थे ) दे समस्त चराचर जगत के शुरु ( पूज्य ) छे 

भहुलमय ! दे सझव फो सोकच्त कल्याण झूप के देने दारे|दे परम 
छत्कष्ट योगियोँ के परमशियोमरि योगी ! दे झुरुओ के अआुरू 
झापको सें बासम्वार विनयपूर्वेक सक्ति प्रेम और अच्छा पे 
छातिवादन कण्ता हे । 


ध्यायन्ति योगिनों योगात्‌ सिद्धाःसिद्ध श्वर॑च यस्‌ । 


व्यायामि सतत॑ शुद्ध भगवन्त सनातनयख्‌ ॥ ह हे 
( अर्थे ) झिस शझुझूसचयापः रपफलेंश्वर्तसस्पण्ष छनातन 
उछर्रैर सब सखिद्धो के स्वामी रुवय॑ सिख परमेश्वर का योग 
स्लिछ जोगीजन लसमाएधियोश द्वप्रा ध्यान कण्ठे है ऊसी परसए- 

वसा का में भी निरन्तर बन्दनापूर्वक ध्यान कश्दा छत. ., 
पिमस॑ छुखद॑ सूवतं सुहिद, जगति घतत॑ उहुंदेंद्गर्त 
मचसि पकर्ट यदि घपसय सुखी, सनेएयास्ति सर्देश्वर- 

शायकिदः ॥ 3 0 

(छर्थ) को पूर्यकास छतप्त नझ, घिमल, झुसकारक, स्र्वेदा 
छूप क्र छितकारफ, और जयत में घ्याप्त है,खब देय के शा्व 


पू स्शड-] - 
'डै जिस के मत में इस बहा की प्रकटता (यथार्थ विज्ञान) हैं। 
. घद्दो सहुष्य ईैश्वर प्े आनल्व का भागी हैं और चही-लबस्दे- 
: देय अधिक झुस्ती है ऐसे मदुष्य को घन्य है पे प्ह्मनिछ - 
घल्जानी आस चिद्दानी को भी मेरी ओर से चन्दन भाप हो / : 


. विशेषयायींद बुणोति योहितस, 
५ । नरःपरात्मनसतीवमानत: ॥ 


- छाशेंद ढुःखाचु विश्चुच्य विदयया 
'स सोक्षमाप्लोति न काम्काछश: ॥४५॥ 


(रथ) जो घर्मात्मा नर इस संलार में अत्यन्त प्रेस/ विद्या 
खत्संग, सुविचाण्ता, निर्देश्ता, जितेन्द्रियता, भत्यक्तादि 
घमायों से परमात्मा का स्वीकार ( आश्रय ) करता है, घंही 
'लझन झतीय भण्यशालरी है. पर्योक्ति घद् मज्ुष्य यथार्थ उत्थे , 
चिचा छे संस्पूर्ण डुश्ख से छूट के परसानन्‍्द नाम पण्यात्मा 
'क्ा नित्य संगरूंप जो मोक्त है उल्लकों भाप दोता है | शायद . 

' फिर- कमी जन्म सरणादि छुल्लस्तागर को नहीं भाछ दोता ! 
परन्तु जो दिपयलस्पठट,विचा रटदित, दिद्या घर्म सिंततेन्द्रियता 
सत्संग रहित, छुल फेपड अभिमान हुरागद्ादि छुछता झुक 
है इस भोक्त छुल पफो घात्त नहीं होठा .पर्वोकि वह परैश्वरअक्ति , 
से चिझुस्त हे इस लिये जन्म मरख ज्यर आदि पीड़ाओँ से 
“पीड़ित दोके दा डुग्ललागर में ही पद्धा रदतः दै | इससे. 
खिब मह्॒ष्यों फो उचित है कि परमेश्वर और डलूकी शाज्ा स्तन 
'विरुरेट कभी ने दोचे किंत्तु देश्व< तथा उसकी-घाज्ञां में तत्पर 
छोके इस लोक (संसार ब्यघद्दार) और परलोक ( झो छूवोक्त .. 
भोच) इचकी सिरे धथावत्‌ कर वदी सब मंजुच्यों की छत्त- 


कंत्यता है । - 


/ चघ्चछ ने 
:. हेले दफ्ध सगदद्ुभक्त साप्यशांसी सोर फ़तकल पुरुषों फ्री 
भरी मेरे छोर से घच्दना फाछ दो.। [झ्ा० दि०) 


| हा | 


आओोग-फऋच चार्च प्रष्ओे पनो यजुधयणों साम प्राण 


भषणे चछु। शोत्र ह्रपये । वांगोज३ सखहाजी मयि शणात- 


पाना ॥ यजु० हा० रेघ खण है पे 

(छ5 (सलुप्चाए देसकझुप्यो (रथ के (प्रायायात) 
औसे ७ मेरे शात्पा में भाए झीरः उापाद ऊपर सोचे दे प्राय 
(ड़ों मजे ताम ) दढ दो! 

(संस) मेरी (दाक ) दगा्णी+( 'ओोड+ ) सावसलनतलत फो (पा- 
प्छुयात्‌ ) भाप दो ठाभ्यप्त्‌ रे) उस वाणी शौर उस एयालों 
फे (लद्) जाथ ( छाधण ) #(धोज:) शरीर या स्थी[घलु वास ) 
घाप्त द्वोझोँ | 

(छुचस ) दश्ब्वेद्रएप (दाउइस ) पायी पे ( शपसे ) शाप्त 
छोड ( सदः ) सनस उा्ले जा ( रज्छः ) ऋष्तःफरण के सुल्य 
यहुओंद फो (प्रपणोें! पा हर 

भाणमस ) पाण बरी निया, छल सोगास्यासादिफक छपा- 
साधक, सास) सापरंद पर, (माप) सह हज ॥ 
छु: ) छल ऐसे, (€ करोशस ) पशीर अप स्थान पते 
(घण्ये) धाद् (दा) घेले, ( घूम $ तुम सोग (पएलासि) 
प्य सापफो, ( पापछस ) +ह८5 छोरेघयो: 
(भाषाओं) हे विज्ञावो | रुप लोग पे रंग सो मेसे पछन्चेद 
, फे लुद॒य प्रशंखदीय घरणएी, यज्ुदेद प्ले व्ववाय दब, प्यास नेदू 
पे. :छश पाण +सए रजह सकायी सो खुदा सिंय म्यीए झुझुय 
खब्य जा पश्वो से रधित छेद समय दोदे से 2 







६ ४६४७०) ॥ 


पूछ पु 


ओोमू--पत्मे दिदन्‍े चछुरे हदस्प मनसो बाति 
छहणणा तुहस्पतिम तदधातु । शन्‍्नो भवत शुत्रनस्प 
तस्पतिः: ॥ यज़० झअ० ३६--मं० २ 
( अर्थ ) , यत्‌ ) जो ये) मेरे ( चच्ुरः ) नेच की 'चाः 
€ इृदयस्य ) अन्वःकरण की (छिह्म) न्‍्यूनता “बा”? ( सनसतः ) 
मन की ( अति रठ्णम्‌ ) व्याछुलता दें “दा? ( त्त्‌ ) घद, ( घुद- 
इूपतिः ) बड़े आकाशादि का पालक परमेश्वर, ९ भे ) भेरे 
लिये ( दधातु ' पुष्ठ वा पूर्य करे, ( यः ) जो ( भुचनस्य .सब 
संघार का ,( पति: ) शक्तक ( अस्ति ) है ( सलः ) घद ( ना 3 
इमारे लिपे, ( शम्‌ ) छल्याणयकारी, ( सयत्ु ) दोचे | 
€ भाजषार्थे , सत्र भलुष्यों को चाहिये कि परमेश्वर को 
उपासना और आजा पालच से अध्दिसा धर्म को स्थीकार कर 
जिवेन्द्रियता को सिझछ कर | हे 
मानस शिव संकल्प । 
झथ मनसोबरशी ऋरण विपषयमाह 
झागे छः सन्‍माों मे मन की शान्ति और एकाश्ता नि्मित्त 
>आार्थना करते द- पीकर 
झोप्‌ू-यज्जाग्रतो दृग्मुदेति देव॑ चदु सुप्तस्य तयेचेति-॥ 
द्रइमं ज्योतिषांज्यातिरंकन्तन्पे म्नः शिव्र संकल्यमस्तु.॥ 
यजु» आअ० ३४० मं० १ ॥: | 
(अर्थ ) ( हे जगदीश्वर वा विद्वान भवदजभअदेणा ) हे . 
शरादीशत् र वा विहःन ! आप की कृपा से-- * 
(यत्‌ ) जो ( देवम ) आत्मा में रदते वा जीवाटमा का 
छाथन ( दुरक्षमम्‌ ) दुश जाने, सलुष्य को दूर तक खेजाने या. 


[ रद 3) 


अनेक पदार्थो' का शदर कप्ने चाजा। (ज्योतिषाम ) शब्दादि 
विषय प्रकाशक आओंतच्र आझादि इन्द्रियों को ( ज्योतिः ) प्रकाश 
करने या प्रचुत्त करने धारा और? 

( प्शकम्‌ ) एक ( श्रसहाय ) दे ( जापभत+ ) “तथा? जञाभ्त्‌ 
अवस्था में ५ दुरम्‌ ) इए २ ( उत्त+पत्ति ) डदेलि भागता दे 

(उ) और ( तत्‌ ) जो ( छुप्तरय ) सोले छुदे का (तथा) 
( शव ) उसी प्रकार ( अन्तः ) भीतर पन्दःकरश में ( प्टति ) 
आता है । ( तत्‌ ) बद्द ( में ) मेरा (मनः) संकल्प चिकल्पात्मक . 
मन ( शिवसंकल्पम ) फल्याणकारी चधर्मविपयक इच्छा चाला 
( अस्त ) दो । 


भाषारथें-जो मजुष्य परमेश्वर की आशा का सेवन और 
विद्वानों का संग करके अनेकवचिघ सामर्थ्य सुक्त मन को शद्ध 
करते हे । जो जाग्रत अवस्था में चिझुतृत व्यचलद्दार वाला हैं, 
थही सन खुलुध्ति आअवचस्थामे शान्त दोता है। जो चेग चाले पदा- 
था में अति केगवान्‌ शान का साधन द्ोने से इन्द्रियों के 
अवस्तेक मन को चर में करते है, थे अशुन व्वचदार को छोड़ 
झूम व्यचवदार में सनको प्रदत्त ऋर सकते हे | दर 

ओसू-येन कर्माएयप्सों सनीपिणो यज्ञे कृवन्ति 
विदर्थेषु घीरा। । यदपूर्न यक्तमन्तः प्रजानां तन्‍्सेमनः शि- 
बसंकन्पमस्तु )।| य७० अ>छच्म० २ ॥। 

(अर्थ) (दे परमेश्वर वा चिछन भगवषत्संगेन) छ परमेश्चर 
या विद्दन आप के रंग से ( येन ) जिस ( मनखा ) मन से 
६ अपस ) सदाकरसे अर्ने निछ-( सनीषिणुः ) मन को दमन 
करने पाले ( घ्योरः; ) और ध्यान करने चाले छुद्धिमान्‌ लोग 
( यहछ्टे ) अग्निदोन्तादि या धर्मंयुक्त व्यवद्धार था योगयक्न में 


[ २२७ 3ै 


( चिदर्येछु था ) और युद्धादि व्यचदारों में कर्माणि+झरचनित 
स+अत्यन्त इछ कर्मा' ऋोन-करते हैं । ४ 

( यत्‌ ) जो ( अपूर्वम्‌ ) सर्वोत्तम झ़ुणय कमे रुचभाव घात्द 
है ( भजानाम्‌ ) और प्राशिमात्र के ( झनन्‍्तः ) छदय में ( यक्षम्ई 
चच्तेते ) पुजनीय वा संगत पएकीयूत दोरदा है 

( तत्‌') वद्द (मे) मेरा ( सनः ) मनन चिचार करना रूप . 
सन ( शिवसंकत्पन्‌ ) धर्मिछ ( अस्त ) छोजे । 

[भावारे ] महुप्यां को चआाहिप्ण कि परमेश्चर को उपासा 
ना, रुन्दर विचार, चिद्या और सत्संग से अपने अन्तःकरख 
* को अधर्भाचर ण से निद्धत्त कर धर्म फे आचरण में प्रश्न करो 

ओमू-यत्प्ज्ञानमृत चेतो ध्ृतिश्र यज्ज्योतिरन्त रभ्त 
प्नाठु । यस्मान्न ऋते किश्वन कर्ण क्रियते तन्‍्में सन३ 
शिव्रसंकल्पमस्तु । य० अ० ३४ सं० दे 

[ अर्थ ] [ दे जगदीश्वर | ] हे जगदीश्वंर [परमयोगिन ] 
- थां पस्मयोग्नि [ विछत |] विद्धचन ! [ भचज्ज्ञापनेन ] आप रे 
जताने खे । [ बत्‌ ] जो [ प्रजाए | मनुष्यों के [अन्तः] अन्व- 
सर में आत्मा का साथी दोने से | अगख्तम ] नाशरहित 
ज्वोति:] भक्ताश रूप सथ और--[_ यस्मात्‌ | जिसके [ ऋते] 
बिना [ क्िज्चन ] कोई भो [ कर्म ] कस [न] नहों [क्रियते] 
किया जाता । [तत्‌ _] बद | मे ] छुक ज्ञानदान्‌ का [सनः]| सब 
कमों' का साधन रूप मन ( शिचखसंकल्पग ) फल्याखकारी 
परमात्मा में इंच्छा रखने चात्ता [शत] दो । 


[ भाचार्थ |] दे मउुष्वों ! जो अच्तःक्रण घुद्धि,जिच और 
अहंकाररूप चछतक्ति बाला होने से चर प्रकार से सीतर प्रकाश 
ऋरचणने चाल्या, भाखियों के सच कमर का साधक, अविनाशी सन्द 


द [ शरण ॥ 


कै उसको न्याय और सत्य अाचररण में भ्रवृष्त कर पच्षपाल, . 
अन्याय, और अधर्माचरण से तुम लोग निन्त्त करो । - 

ओम्‌-यनेद॑ भूत आुवर्न भविष्यत्परिदद्दीतममुतेन 
सवम््‌ । येन यश्ञस्तायते सप्तदोता तन्‍्मे सनः शिव संकन्प- 
मस्तु | य० झ० ३४ मं० ४ 

[ शर्थ ] [ दे मलष्यो: ] हेमलुष्यो [यिन] जिस [अख्ततेन] 
नाशरहित परमात्मा फे साथ यक्त दोने चाले [मनस्तता] सन से 

[ भूतं ] व्यतीत हुआ [ भुव्म | चष्ठमान फालसम्वन्धी 
[ भपिष्यत्त्‌ ] और दोने घाला [ सर्चम्‌ ] सब [इदं] यद्द जिका- 
क्षस्थ उस्तुमांत्र ( परियशद्दीतम्‌ ) सच और से गद्ोत [भधति]) 
दोता है अर्थात्‌ जाना जाता है । 

[ येन ] जिससे [ सप्तदोता ] सात मजुष्य दोता, था पाँच 
भाण, छुठा जीवात्मा और ऋष्यक्त सातवां, ये सात लेने देने 
घाले जिसमें चद्ध यिशः] झग्निणोमादि वा विज्ञानकूप व्यवद्यार , 
[ तायते ] चिस्तूृत किया जाता दै । [ तत्त्‌ ] चंद मि] में मेरा 
[सनः] योगयुक्त दिष्त [ शिव संकल्पस्‌ ] मोचदछुझरूप संकल्प 
घला [ अऋष्तु दोचे ॥ ः 


[ भाषा ] दे महुष्यो ! जो चित योगास्यास फे साधन 


कौर उपस्ताधनों से सिद्ध इुआ भरत, भविष्यत्‌ , घर्चमान तोनों 
काल का छात्ा, खबर रष्टि का जानने घाला, कर्म उपासना 
आर शानका साधक दे उसका सदादी कल्याण में अदुक्त करो! 


ओपघ्‌-तस्पिन्ठच३ साम यजूझंषि यस्मिन्‌ प्रतितिष्ठा 
“शथनाभाविवारा;३ * येस्प्रिश्चित्त सर्वेमोतं प्रजानां तन्‍्मे मन३ 
शिवसंकल्पमस्तु य० झ०. ३४ मं० ५ 


( रब 
[ अर्थ ] [ दस्मिन्‌ रथनासो इच अरा: ] जिस मनमें ये 
श्थ के पदढिये के बोच फे काछए में अर लगे दोते हैं, चेसे 
6 ऋचा ] आग्वेद [ यजूरँँधि ] यसुवेंद [ साम ] सामबेद 
(प्रतिष्ठित ] सब ' ओर से श्थित ओर [ यश्मिन ] जिस में- 
[अथवरेण: भमिछ्ठित:६ सचन्ति] अथवे चेद सिवित है। 
न्‍ [ यरिमन ] जिलमें [प्रजानां] भाणियों का [ सब ] समझ 
. [चित्तम्‌ ] सर्वे पदार्थ सम्बन्धी शान [ओतम ] खत में मणि- - 
- था के समान. संयुक्त [ अस्ति ] दे । हि * 
[ तत्‌ ] चद ( में ) मेरा ( सन ) सन ( शिवसंकर्पम ) 
कल्यायकारोी चेदरदि सत्यशास्त्रों का प्रचास्रुष संकल्प धाला 
€ अस्त ) दो | ह 
भावार्थ--दे मझछुष्पयो ! तुम लोगों को चाहिये क्रि जिस 
भन फे स्पस्थ रहने में दी वेदादि विद्याओं का आधार और 
लिस में सब व्यचद्दार्सो फा शान एकत्र दोता है, उस शअन्तम 
करण को विद्या और धर्म के.झाच रण से पवित्र करो । 
- ओऑ-सुपारयिरश्वानिव यन्मलुष्यान्ने नी यतेडभीझु भि- 
घोनिन इत । इत्पतिष्ठंपदुलिरं जविष्ठंतन्मे मनः शिव- 
सडुल्पमस्तु ॥ य० आ० श४ मं० 6 ॥ कु 
। अर्थ--( यत्‌ ) जो मनः जैसे खुन्दर चतुरु सारचि साम 
' शाड़ीधान, ५ अश्यानिव ) लगाम से घोड़ी को सब ओर से - 
चलांता है चैसे ( महुष्यान्‌ ) मक्ुष्यादि प्राणियों को ( नेनी- 
यते ) शीध्र८ इधर उचर घुमाला ६ और |... कप 
| [ झभीशमि: ] जैले रस्सियों से ( वाजिन इध ) पेगयाले 
घोड़ो को (नियच्छुति च घलात्‌ ] खारथि बश में करता है, . 
चैंसे सारथिः ) अश्चान्‌ इच प्राणिनः नंयति । भाणियों को /नि- .- 
थम में रखता दै। | 


[ रइ० हुं 


[_ थत्‌ ] जो [ इसमतिप्ठितम्‌ ] छदय में स्थित [ अजिरम ] 
, विपयादि में घेरक घा छुद्धादि अचस्था रद्दधित और [जविछ्ठम ] | 
झत्यन्त घेगयान. [ असरिति ] है । ० 
[तत्‌ ] घद्द [ में ] मेरा [ सनः ] मन [ शिदसंकल्पम | 
मंगल मय नियम भें इछ [ अस्त दोचे ॥ 
भावार्थ:--जो मलुप्ष जिस पदार्थ में श्रासक्त है. चद्दी चल 
से सारथि घोड़ों को जैसे. भाणियों को लेजःता द्वैश्लोर ल- : 
गामस से सारथि घोड़ी को जैसे, चैल वश में रखता छे, सत 
मूर्ख जन (जिख फे अज्जकूल चचंते और चिद्धान्‌ अपने चश में 
करते हैं, को शुद्ध हुआ रुखकारी और अशुद्ध हुआ चुःखदूयी 
दे जो जीता गया सिद्धिको और न जीत लिया गया अंसिरद्धि 
को देता दे चद्द मन मलुष्यों को अपने चश में रखना चाहिये। . 


अथ उपाधनायोंगे समाधियोगः ४ 
(६) धारणा 


डेशवन्धब्ित्तस्य धारणा यो० पा० शे सू २ 
(अर्थ ] चित्त के नासि आदि स्थानों में स्थिर करने को 
आरणा.कदते हैं [ यद ध्यानयोग-फा छुटा अह है] 

. झअर्थात्‌ चार्णा उस को कदते हैं सन को चज्चलता स्तर . 
छुड़ा के नासि, दुदय, मस्तक, नासिका और जीमके अच्ममाग _ 
शआादि देशो भें स्थिर कर फे आकार का जप और उस का 
अर्थ जो परसेश्यर दे । उस का विचार करना । 2 
जब उपासना योग फे पूर्चोक्त पांचों अंग सिद्ध दो जावे . 
हिं.ठव उस का छुटा अछ चारंथा सी यथावव्‌ भांछ दोती है। - 
[ घू० घु० १७७ १७८ ] 


 इ३१ ] 


घारणा विपयक वेदोक्त प्रमाय नीचे लिखे जाते हैं ३ 
प् [ देखी आमिका पघृठ शपथ २६० )] 5 है 
आओ सीश युजनन्ति ऊवयो घुगा वितन्बरत्ते पृथक्‌ 4. 
घीरा दंवेछ सुम्नया । य० झआ० १२ म० घे७ ॥ 
अर्थ >-जो विद्वान योगी और ध्यान करने वाले लोग है 
थे यथायोग्य लिभास से चाड़ियाँ में अपने अपत्मा से परमेश्वर 
फी घारण। करते हैँ । जो योगकर्मो में तत्पर रहते हैं. अपने 
घास और आनन्द को विस्तृत करते हैं, थे घिछएो के दीच में 
धशत्तेसित होते और परमानन्द को धात दोते हैं । मु 
ओ- युनक्त सीरा विद्युगा तनध्य॑ कूते योनो वपतेह 
धीजम । गिरा च शरुष्टिः स भरा असमनो नेदीय इत्सूएयः 


पक्‍त्रमेयात्‌ )] य० ऋ० श्र म० धृप्य 

[ अर्थ ] हे उपालक लोगों ! ठुम योगाम्यास तथा पर- 
मात्मा के योग स्तर नाडियाँ में ध्यान कर के परमानन्द का घि- 
रुतार करो | इस प्रकार करने से योनि अर्थात्‌ अपने अन्तः- 
करण को शुद्ध और परमानन्द स्वरूप परमेश्चर में स्थिर कर 
फे उस में उपालतना विधान से चिज्षानरूप बौज को बोओ, 
तथा पूर्चोक्त श्रकार से चेद्‌ चाणी ऋर के परमात्मा में सु दो 
कर उसको स्तुति, प्रार्थना और उपासना में अदस करो तथा 
सुम लॉग पेखी इच्छा करो कि दम उपालना योग के फलको 
घाप्त होचें और इदमको ईश्चर के अनुअद से घद फल शीघ दी 
ध्राप्त हो फैला वद फल दे कि जो परिपकक शुद्ध परम आनंद 
से भरा हुआ झौर मोक्ष खुख को भाप्त करने बाला है अर्थात्‌ 
घह उपासना योग छूच्ति कैसी है कि सच फलेशों के नाश करः 
ने बाली और शान्ति आदि झुणों से पूर्ण हैं। उच उपासना 
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थोय शूत्तियों से परमात्मा के योग को अपने कात्मा में स्‍क्‍श्रका: _ 
शित्त करो ॥ 


पा प 
घारणाविषयक देदःक्त प्रमाण । 
कछामे चेत्तैपादेण चारणर अर संयम करने प्ये स्थानों का . 

विघरण ईश्वर की शिक्ता्ुकूल पेदमन्त्रों द्वारा करते हैं । 
आऑ-शाद दरिरिवकादन्तपुल्म द वस्वस्तेगान्दर्णप्टा 
आया» ंसरस्वत्याउञग्रजिदवं॑ ज्िदूताया उत्सादमदक्तन्देन 
वाल बाजउहजुभ्यामप आस्थन छुपण माणटाभ्याम्‌ । 
'आंदित्यान श्मश्भिः पयान॑ अतस्‍्यांद्रावाप्थिवी चत्तों-. 
कया विद्युत कनोनकाभ्याथंशवल्थाय स्वार्डा रंप्णाय स्वा- 
हा पायारण यच्माण्य बाय; इच्तवोव्यार्याणिस पायों इच्चबेः . 
यु० आ० २४ मं० ९ ह॒ 
पदार्थ:--] द्वे जिज्लासों दिद्यर्थिन ! [ हे अच्छे शान फी 
' छऋाइना फरते रुप विज्ञार्थी खन | 
[ से ] तेरे [ दर्िः ] दाता से [ शांदम्‌ ] जिस में छेदन 
करता है, उस व्यचद्दार को 
 दन्वमूलें: ] दांतों की जड़ों [ वस्वें:] और दर॑तेर की 
पंछाड़ियों से .[ अवकाम ] रव्हा करने चाली .[ मदुम्‌ मदही 
को [ दंफ़रास्यां ] डाढ़ो से !( सरस्वत्ये ] विशेष ज्ञान पाली 
यायी के लिये | गाम्‌ ] वाणी को 
[ जिहचाया: ] जीम से [ छझ्मजिद्ूवम्‌ ] जीम के अगले. 
श्यग पे [ अवफन्देन )' विकलता रहित [ उत्सादम्‌ ] ब्यव- 
हार से जिस में ऊपरे को-स्थिर दहोती है, [-तसलु ] उस ताल . 
- का [ इजुस्याम्‌ ]-ठाड़ी के पास के भाग से [ बान्नम:) अन्न: 


[ शर३३ । 


को [ आस्पेन ] जिस से भोजन आदि पदार्थ को गीला करते 
हैं, उस सुख ले [ अपः ] जलों को [ अण्डाम्यां, वृष्यम | 
घीर्य को अच्छे प्रकार चारण फरने दारे अणए्डफकोप से सीयें 
ग्र्पाने घाले अह् को [ शवश्र सिः आदित्यान ] छुख कयारों 
झोर जो फेश अर्थात्‌ डाढ़ी, उस से मुख्य विद्वानों को [ धघ्ु- 
क्याम, पन्धानम्‌ ] नेत्र मोलकऋफे ऊपर जौ भों हैं उनसे मार्य 
को [ वत्तेस्तरां, चाधाएथियी ] जाने आने से खूर्य और भूमि 
सथा [ कनीनेफाभ्यां, चिच्यू नम्‌ अं बोधयामि ] तेज से भरे 
हुप्ट वाले ने के तारों के सटश गोलो से विज्ञुली को मैं सू- 
ममता है | शुक्राय, स्वादा ] धीये फे लिये बअह्मचर्य फ्िय। से 
प्‌ रूप्णाय, स्वाहा ] विद्या खींचने के लिये खुम्दर शोलयुक्त 
क्रिया से [ पर्याणि, पदमाणि ] पूरे करने योग्य जो सब ओर 
से लेने चाहिये उन कार्मो घ पलों के ऊपर फे विश्ले बा [अ- 
थार्या:, इक्त 7: ] नदी आदि के प्रथम ओर दोने चाले गन्नों के 
चौंदे वा [ अचार्या णि, पदमाणि ] नदो आदिके पहिले किनारे - 
पर दोने घाले पवार्थ सब ओर से जिन का अ्रदणण करे वा 
लोस--और [पार्याः इद्यवः ] पालना करने योग्य ऊन जो 
सुड़ आदि के निममित्त हैं, 454 पदार्थ [ त्वया, संग्राह्म+ || तु 
- को अच्छे प्रकार अहण करने चांदिये 
भावार्थ! बन हा व्यापक: लोग अपने शिष्यों के अंगों को उप 
देश से अच्छे प्रकार पुष्ठ कर तथा आद्वार या विद्यार फा 
अच्छर धोध, समस्त विद्याओं की भराप्ति, अखणिडत त्ह्मचर्य 
फा सेयन और स्श्वर्य की परासति कराके खुखझुक्त करें ॥ 
इस मन्ध में शेर के अनेक अर्छो में घरणा कर रे के 
संथम करने तथा घी का असकर्षण और रचा करके ऊध्यरेता 
होने यथा गर्भाधान के समय घोर्य फो यर्था थि पक्तेप करने 
का उपदेश परमात्मा से किया दे ॥ ः 


[ रझेछ ॥ 


( आय्डाभ्यां, ज्ृपणम ) इस घायय से गर्भाधान क्रिया 
का ( जो गर्भेस्थापक प्राणायाम-“दारा की जातीं छै ) त्था- 
( शुक्रायरुधादा ) इस चाक्य से अह्मचर्य क्रिया द्वारा चीये का 
ध्ाकर्षण करने का (जों चीर्यस्तस्मक प्राणायाम द्वारा की 
जाती है ) परमात्मा ने उपदेश किया दे (कूृण्णायस्वाह्ा) इस 
से चघीर्य खींचने की किया अधथोत्‌ विद्या भी समझना चाहिये प्र 

आओ --वबात॑ प्र!णिनाउपानेद नासिकेंडडपयाममधरंणौष्ठ न 
सदुत्तरेंण प्रकाशनॉँतरमनूकाशन वाद्य निवेष्यं मूध्नां ' 
स्तनयित्नुं निर्वाधेनाशर्निंसस्तिष्केण विद्युत कर्नानका भ्याँ 
कर स्याओं श्रोत् श्रोत्राभ्योँ कर्णों तेदनीमधरकण्ठेनापः 

रथ ९ 
शुष्करण्ठेन चित्त मन्‍्या भिरदितिं शीर्ष्णा निऋति 
निर्नेजल्पेन शीर्ष्णासंक्रोश:मराणान रेप्माण»ंस्तुपेना।९।॥। 
_ य> झ० २५ मं> २ 

पदार्थ:--(दे जिशसो विद्यार्थिन्‌ मदुपदेशपदणेन न्‍्थम ) 
है जानने फी ए८छ करने घालों चिद्मार्थी ! मेरे उपदेश के 
अदय से तू ( प्राणुय, अपानेन, वात्तम, नासिके, उपयामम ) 
प्राण और अपान से पत्रन और नासखिका छिद्रों और प्राप्त इये 
नियम को अर्थात्‌ यम नियमादि योगा को (मधरेण,ओछेन, 
उत्तरेण, धकाशेन, सदन्‍्तरम्‌ ) नीचे के ओछ से और ऊपरके 
प्रकाशरूप ओछ से बीच में विद्यमान मुख आदि सुथान को 
€ अनुकशेन, याद्यम्‌ ) पीछे से प्रकाश होने घाले अऊकू से, 
बाहर हुये अंग को ( सूर्ष्ना, निवेष्यम ) शिर से जो निश्चय 
से व्याप्त होने योग्य उसको  निर्वाघेन, स्तनयित्छुम ,झअशनिम) 
"निरन्तर ताह़ुना के हेतु के साथ शब्द करने दारी चिझ्ठलुली 
को ( मस्तिष्केय, विद्युदम्‌ ) शिर की उरवी और नसों से, 


[ २२५७ १॥ 


प्रस्ति भ्रकाशमान दिजसखी को ( कनीनकास्याम , फर्णाम्पाम, 
ध्णों ) दिपते हुये शब्द को खझुनवाने धाईझे पचनों से जिन स्थे 
श्रवण करता दै उन कानो को और (शओज्राश्यास्‌ , श्रोत्रम , 
वैद्नीस्‌ ) जिन गोल २ छेदों से खुनठा हे उनसे श्रवणेन्द्रिय 
श्रौर अचरण कपने की क्रिया फो ( अधरकरडठेन; अपः.) फंठ 
है नीचे के भाग से जलों को ( शु*्क्रकस्ठेन, चित्तम.) सूखंते 
हुये करठ से, घिशेष छान सिद्ध कराने हारे इान्‍्तःकरण के 
पर्ताव ( चित्त की छूत्ति ) को, ( सन्‍्याभ:, अदितिस्‌) विशेष 
शान की क्रियाओं से न विनाश को श्ाप्त होने वाली उत्तम 
धुद्धि को (शीर्प्णा, निन्‍्लेतिम) शिर से भूमि को (निर्जजल्पेन, 
शीर्ष्णा, संक्रोशे:, प्राणान्‌ , परपुद्दि ) निरन्तर जौ सच प्रकार: 
परिएयव छुप्ट शिर और अच्छे प्रकार ( आह चान ) घुलयाओं 
से भाणुो को धाप्त हो तथा ( स्तुपेन, रेप्माणम. छिन्धि) दि- 
सवा से हिसक अविद्या आदि सोेग का नाश कर ॥ 

/» भांवार्थ--खसंब महुष्यों को चाहिये कि पहिली अवस्था 
में समस्त शरीर आदि साथनों से शारीरिक और आत्मिक- 
अल को अच्छे प्रकार सिद्ध करें और अविया दुष्ट शिस्रावट 
[ शिक्ता ] निन्दित सचभाव आदि रोगों का खब पक्ार दचन 
करत... 

- . ओं विधृति नाभ्या छुतर॑रसेनापोयूष्णा मारच- 
विंपुद्मिनी हारसूष्मणा शीन वसया भ्रुष्वाअश्रुभिर्शदुनौ- 
दुृधीकभिरस्ना रक्षा सीचित्राययब्नचाज्ाणि रूपेंण 
पृथित्री त्वचा जुम््रकाय स्वाहा । य० झ० २४ मं० € 

अर्थ:-[ दे मलुष्यो यूयम | दे मनुष्यों ! तुम लोग 
( नाभ्या, विश्वति, घुतम्‌ ). नाभि ले चिशेत्र कर के भार या 
को घी का ( रसन, आप: ) रख से जलों को यूष्ण, मरीजिः 3 


[ २३६ ॥ 


कवांधथ किये रत से किरणों को ( विप्रष्सिः, नौदारम ) 
विशेषनर पूर्य पदार्थों से दर दो ऊष्मणा, शीनम्‌ ) गर्मी से ' 
कऋमे इसे घां का ( चसया, धप्चा: ) निवासद्देतु ऊोचन से उन: 
फियाओं को कि जिन से सोचते दें ( अश्नमिः, द्वोदुनीः 
झाखुओं से शब्दों की अप्रकट उष्धारण क्रियाओं को 
€ दुधााकासिः, चित्राणि, रच्तों सि, असना ) विकार रूप किया-. 
औओो से नित्र विचित्र, पाचता करने योग्य, झखथघिरांदि परदर्था 
को ( झंगे:. रूपेण, नच्तत्राणि ) अंगों और रूप से 'तारागयों 
का-ओऔर [ त्वचा, प्थ्ित्रीम, घिदित्वया ] मास अथिरादि 
को दापने घालो खाल आदि से प्ृथिदरी को जान कर 
€ ज्लुम्बकाय, स्वाहा, भ्रपुडःध्यम्‌ ) आत चेगवान्‌ के किये सस्य 
घाणो का प्रयोग फरा अथोत्‌ उच्चारण करो ॥ 
भावार्थ:--मलुष्यों को धा/त्या आदि क्रियाओं से. स्तोटे 
शाचरण आर रोगों को चियुत्त ओर सत्यमापण आदि 
अर्म के रक्त णी। क। घिचार फरना चाहिये ॥ 
यज्ुयर फे ,२५ ) पत्यीसवे अ्रध्याय के आरभस्म से नरवें 
मनन्‍्य तक परमेश्वर न उपदेश किया दे कि घारणारूप योगा- 
भ्यरास फी फ्रिया दारा शरोरस्थ और सनन्‍्सारस्थ पदार्थों का 
कान प्राप्त करके अन्य जिक्ाासुओ का सिखलाना, अपने अमझो 
करे रक्ता फरनो परमेशचर प्यी स्तुलि, प्रश्धशुंलर और: उपासना 
पूर्वक आत्मा और परमात्मा के छान को प्राप्त ऋरना चाहिये 
अदा उदादरण मात्र तीन श्रर्थात्‌ प्रथम, द्धितोय और नवम॑ 
मन्त्र लिख कर उसी चिपय का दर्शा दिया दे । 
छहृदप, कराठकूप, अिश्न दाह, जिल्हामल जिल्ठामध्य नां- 
“ खिकाश, जच्िकुदी ( झ्रूमध्य ). ब्रह्माएड ( मुर्धा ), दोनों नेत्र, 
, दोनों कान, दोनों अर्थात उपर नीचे के थांतो के यौच में जदां 
. जास-खगाः कर तकार का उच्चारण दोताः दे चद स्थान; रोड़ 


5 रकम. > 
का मध्य ( पोठ का दाड़ ) नासितरकत हृदय, तालु, थोड़ी सुख 
दाढ़, और दांतको झअगाड़ी पिछड़ी आदि अन्य अनेक स्थानों 
में चोप्णा को ऊाती है-ओऔर इन हो स्थानों मैं संयम भी किया 
॥2२३ कै और यहदो सच स्थान पूर्चोक्त वेद मन्तरोंमे भी गिनाये 
डये है। _ ट 
'.. झुघुम्ता आदि साड़ियों में घारणो करने के थोड़े से पे- 
दोक्त भमाण आगे और भी लिखे जाते हैं ॥ 

का 25 र 
प्रथम प्राशायाम्का घाररणा सप्तम्ना 
। नाड़ी में । 

' श्ो--इन्द्रस्यरंपमुएभो बल्ाय कणाभ्या८ओत्रममृते 
प्रहास्पाम्‌ । यवा न चब्शिवि केसराणि कर्कन्छुजज्ञे मधु 
सारघं घुखात्‌ | यजु ० अर १६ मं ॥ ६१६४  : 

कहर्थ--( यथा )+जले ( अ्रदाभ्य+म्‌ ) जिनसे अहण करते 
हैं (सद्द) उन व्यवदारों के साथ। ( ऋषमः ) शानी पुरुष 

(चला) योग समर्थक्रे लिये ( रवा; ) यर्वां के (न ) समान। 
-६ कर्णम्योम ). फर्नो से ( ओचम्‌ ) शब्द चिषय को (अ- 
-छत्तम ) निरोग ऊल को ( कर्फन्धु) और जिस से कर्म को 
घारण करे उन्र के ( सारघम्‌ ) प्पक भकार के स्वाद से युक्त 
( मधु -) सदत (यहिः ) इद्धि कारक व्यचद्दार ओर ( भ्रद्धि ) 
'मेत्र और ललाट फे घीच में ( फेलराणि ) चिशानों अर्थात्‌ ख़ुन 
घुस्नामें आय चश्युका निरोध कर ईश्वर विपर्यक चिशेष झानों 
को ( सुखात्‌ ) मुरत्र से (-जनयति ) उत्पन्न करता है।_ - 

* - (६ ज्था) थै से ( एतत्‌ ) यद्द ( सर्व ) सब (इन्द्रस्य) पर<- 

, झैशदर्य का [ रूप ] स्घरूप [-यछे ] उत्पन्न दवोठा दे प# 


[ रहेन .] 


[ भावर्थे )] जेसे निद्वुसि मर्णोे में परम योगी योय यलसे: 
छा सिद्धियों को पाप्त दोत।ा दे चेले ही अन्य ग्रदस्थ लोगो 
को भी भद्तत्ति मार्ग में सब पऐेश्वर्य को पाप्त द्वोना चाहिये। : ' 

ओऔं--इमम्में गंगे यसु ने सरस्वती शुत्‌द्वि स्तोमे“स- .. 
चता परुष्शया-। असिक्न्या मसुदक्षधे विदस्त यार्जीकीये 
शुणुद्या छुपोषयां ॥ ऋ० आ० ८। अ० ३ च० ७। - 
सं० २० | अ० दूँ । सू० ७४ ( भू पृ० रह 

[ अर्थ ] हे विद्वन !>- हे बिन योगी ! पल 

[ अक्ले ] गंगा | यझुने | यथुता जिस्स्चति ] शुत॒द्वि | 
( परुष्णि ) परुण्णि [ आजीकीये ] आर्जी क पा [ प्रश्वुतय+ जा- 
छरार्नेः नाडयः ] आदि जठरारिनि की नाड़ियाँ [ असिकनया _ _ 
अखिकनती [ चितस्ता ] और | छुपरोमया ] रुपमेसा के [व 
सह ] साथ । है 

[ मरुत्‌ ] हमारे शरीरस्थ प्राणादि बायुओं की [ आ-+ . 

' सुन्ने छछि ) आखमसन्तादबडुझये - विवश्ेदाय | उन्‍नति के खिये . 
[ इसम्‌ ] सेरी [ से ] इस [ रुतःमस्‌ ] स्छुतिमय उपासना को : 
[ झासचत ] सब ओर से अच्छे प्रकार प्राप्त करतो हैं। 

| इति ] इस वात को | त्दमस ] श्रच्छे प्रकार ध्यान [आ] 
कछूगा कर [ शुर्ुदि ] श्वय॒ कर अर्थात्‌ [ विजानोदि था] 
विशेष कर के जान । 

“इमस्मे गंगे -मझुने सरस्वती“ इस मनन में गंगा.आंदिं 
इडा, पिंगक्षा, खुपुझना, कर्ता और जटठरश्नि को नपडियाँ कहें 
माम हैँ | उन में योगाश्यास [ घारकआा ] से परमेश्चए को उन ' 
पारसतना करने. से सत्य लोग सब दु खाँ से नर जाते हैं क्‍या . 
“कि उपासना चाढ़ियो ही के कय चघःरुय करनो दोती है-। : 


[ रहे8 ॥ 
पंत इड़ाा और अखिन पिंगला, ये दोनों जद्ां मिली हैं । 
डस को छुसुस्ता कदते हैं। उच्त में योग/स्याल से स्वान कर 
के जीव घुद दो जाते है. फिर शुद्ध रूप परमेश्वर को प्राप्त हो 
के सदा आनन्द में रद्ते हैं| इसमें निदक्काकार का भी भमाण 
है कि .सिंत और असित शब्द, छुक्‍ल और कृष्ण श्रर्थ के 


याची हैं । “ 

- इडा, विंग और झुछुम्ता, इन तीनों के अन्य नाम-भी 
नीचे लिखे प्रमाण जानो | दक्षिण नालिक़ा छिद्र में स्वर इडा 
नाड़ीसे चलता है और वाम में (िंगला से | जिकुटी [भ्रमध्य] 
में इडा, पिंगला दोनों प्रिलती हैं वही खछुम्वा का स्थान 
लानो, उस दी को त्रिवेणी भो कहते हैं इस ही स्थान में एक 
छिद्र है, जिस को अह्मान्थ कहते हैं, जो जीवात्मा छुपुम्ता 
नाड़ी में दो कर म्ह्मसन्ध छारा शरीर छोड़ता है, चद्द सुक्ति 
[ मोच्ष को प्राप्त दोता हैं अन्य इन्द्रिय छिठो से निकलने चाला 
जीवात्मा यथाक्रम श्रथों गति को प्राप्त दोता हैं । जो योगीजर्द 
कूर्मानाड़ी में संयम करके निदठा के आदि और अन्त को पद्दि/ 
धान लेता है धद्दी योगी समाध्रि द्वारा कूर्मा में अपने मन सन 
दिव सब इन्द्रियों से संयम कर के ब्रह्मरत्म द्वारा शयर छोड़ 
कर परमात्मा के आधार में मोक्ष पद को प्राप्त होता है ॥ 


'पूर्वोकत तीन नाड़ियों के ये नाम है! 


दक्तिय नाड़ीबा. वामनाड़ी वा संगम को मब्यनाडी 


इंडा के नाम एिगलाके नाम खुछुम्नाके नध्म 
गंगा यमुना 2 सरस्वती 
झुक््ल क्र्ण्यु चिचेणी 


सित अखित छठ॒म्पा 


[ २४७० 


स्तू्ये. .- ' इ्लन्द्र..- मूलनाढ़ी, 
खष्णु शीत अ्टारन्भा . 

इडा और पिगला को उच्ण और शीन इस कोरण कहते. 

है कि उन में से भकाशमय वक्षिय ओर बाली रूये की नाड़ा, 

गरम है | दुस री अन्धचकारमय यांई झोर थाली चन्द्रमा की 


भाड़ी रण्डी दे 
(७) ध्यान । 


सत्र भत्यय कमानता ध्यानस्‌ ॥ यो० प|० हे सू० ६. 
[ अर्थ ] उन नामि आदि देशो में जहां घारणा की जाती 
दै-यदां ध्येय के अचलम्ब फे शत में चित्त का लय दो जाना, 
अर्थात्‌ ध्येय के शान से अतिरिक्त अन्य पदार्थों के शान का . 
क्स्ाय दो जाने की दशा फो ध्यान कहते दें ॥ ि 
- ज्र्थांत्‌ धारणा के पीछे उसी देश में ध्यान करने और 
झाञ्रय लेने के योग्य जो श्रन्तर्यामी व्यापक १रमेश्चर दे, डस 
के प्रकाश और आनन्द में अत्यन्त विचार ओर प्रेस भक्ति के 
साथ इस अकार प्रवेश करना कि जेसे खशभ्लुद्व के बीच में नदी 
प्रवेश करती दे । उस समय में ईश्यर को छोड़ किसी अन्य 
इसी अन्तयांमी के स्वरूप और शान में ममज्न दो जाना, इसी 
का नाम ध्यान दे | ० पटक 


: (८) समाधे । 
सरदेवार्यमाननिभास स्व॒रूपशन्यमि& समासिः ॥| 
गें० पाँ० ३ खू० 
€ शर्थ ) पूर्थोक्त ध्यान जब अर्थेमात्र ( स्वंस्कारमांज ) 
शइजाय और स्परूपशल्य सा प्रतीत दो, उसे समाधि कद्तेहं 4 - 


( र8१ ). 


अर्थात्‌ . जैसे अग्नि के बीच में लोहा सी अग्निरूप हो , 

, जातो है, इसी प्रकार परमेश्वर के शाम में प्रकाशमय होफे 
अपने शरीर को मी भूले छुवे के समान जान के आत्मा को 
'परसेश्वर के प्रकाशस्वरूप आनन्द ओर जान से परिपूर्ण 
करने को. समाधि कहते हैं । 

ब्यान आर समाधि से इतना ही भेद छे कि ध्यान से तेरे 

ध्यान करने चाला जिस सन से जिस वस्तु का ध्यान करता 
थे तीनो विद्यमान रहते हैं, परन्ठु समाधि में केबल परसे- 

“ शचर ही के आनन्द स्वरूप के ज्ञान से आत्मा मग्न हो जाता 

- है, चहां तीनों का भेदभाव नहीं रददता | ऊँसे मनुष्य जल में 
ड्बकी मार के थोड़ा समय भीतर ही दका रहता है, चेसे हो 
जीवात्मा परमेश्व« के बीच में मग्न होकर फिर वाहर,को 
आ जादा है । 

श्‌ २ हे छ 
पूर्वोक्त लाती अज्लों / थम, वियम, आसन, प्राणोयाम, 
५9 ; 
मप्याही जार, और ध्यान, ) का फल रूमाधि है ॥ 
समाधि तीन प्रकार की होती है । अर्थात्‌ प्रथम-- 
(१) सविक्रत्पसमाधि वा सम्पशातसमाधि है,कि जिले 
में आकार के जपरूप क्रिया की दिद्यमानता रहती है | झतणवच 
'सबिकल्प कठद्ाती है। यह समाधि ठुद्धि के आधार में होतो 
है। अधांत्‌ धणर्व का उपाशु ( सानलिक ) जाप मेन ही सच 
में अर्थात समननशक्ति रूप सन से किया जावा है, परन्तु मनसखे 
“परे सूचम पदारथे घुछधि दे, लो भमानाखिक व्यापर को छोड़ कर 
ज्ञीवात्मा पक्षा चास दुछधि के स्वचार ,में ध्यान करने से दस 
खमाधि को भाप फरता डे | अतप्ूव यह, “सम्प्रशाद्समाशि? 
- था “प्रशाकमाधि” कंहादी है। 


(६ र२छ२ ) 


(२) दूसरी अलम्प्रक्षात समाधि > अथांत्‌ जब जीवात्मा 
घुद्धि से भी परे ( सूचम ) जो झपना रुवषरूप है, उसमें सिथिर 
होता है, उस्तको “ असम्प्रशात समाधि ” ऋदते हैं| पर्योकि 
इस खमाधिमें जीचात्मा चुघिका जल्लंघनल करके उलका आधार' 
भी भी छोड़ देता दे । इस समाश्रिपर्यन्त जीचात्मा को अपना 
यथार्थ शान भी प्राघ होता छे । हे 

( ४ ) तीसरी “ निर्विकल्पलमाधि ” कटद्दाती दे।इस 
सरूमाचि में जीवात्मा को अपने सवसूप का झान होने पश्चात्‌ 
जब एश्यात्मा का ज्ञान धाप्त द्वोता दे, दव बह ( जीवात्का ) 
अपने स्वेरूप को भी भूला हुआ सा जान कर परसात्मा के 
प्रकाशरूप आनन्द और शान से परिपूर्ण हो जाने पर फेवल 
' परमेश्वर के आधार में साक्षात्‌ परमात्मा के साथ योग(मेल) 
घात्त कण्ता है, इस समाधि में आध्यार आश्थेच सम्बन्ध का 
भी भाव नहीं रहता | यही सरपूर्ण योग की फलसिर्धि दै। 
आौर यददी मोक्ष है। झौर परमात्मा का पूरे श्ाव दो ऊाने से 
नास्तिकता भी नष्ट द्योजाती है, अर्थाच्‌ परमेश्वर के न दोने 
में जो भ्रम होते हैं, सो परमात्मा का हस्तामंलक छात प्राप्त 
छोजाने पर सर्वथा निद्चत हो जाते है । 

जो योगीज्न कण्ठदेश में संयम करके ऋण्टदेशरूथ व्याज 
चायु के साथ सब का खंयोग नहीं होने देते वे दी निर्निकंल्प- 
समाधियोग को प्राप्त हो सकते हैँ । चलेछ्टामाज व्यान पाझु के 
खाथ मन का खंयोग दोजने से हो होती है । जब उत्तर संयम फे 
करने से स्वंकल्प का सूल था दीज ही नए हो जाता है, तव। 
कोई विकल्प सी नहीं रद्ता | उस हो श्रवस्था पो निर्विक- 
दपलमाश्रि दा निर्वीजसमाधि कहते हैं, जिस के आनन्द कह 
पारावार नहीं जैसा कि उपनिपदु में कहा है कि-न 


ला ये ३ 


( इक ) 
संभाद इन आर्नुल्द 


निवेशितस्थान्यति यत्टुखे मत्रेस । 
न शक्यते वेग यित॑ मिस चंदा, 


ब्दयं सदन्वश्करर्पन ग्रचाते 


ञ्प है. लज्िस्दा पार ड्् वसा खियी २55 ध् दिक्ि:टि जल 
[ अंश ।; मर्द पुल्याज के अदला श्षद्वा३ ब्छ ऋि;धा्ालड सत्य 
57 ५ न््स्ट्र नक्रा धापाधातटार | क्‍ओऋ ससडर पे 

कप हा राय #, आनउसथा द्वाक्रश पग्मात्मा मे 4ब्त गदय 
5. 3 ० पूरे गप | ग््ष्घा 5 डः 

खिगाया ह४, दस्त जा पररमान्या रे बढगगा का स्टुस्म छासा £, 


अद्ध बागी के ऋडा दी का खछदा- क्तीक उस अआामन्द को 
कीयान्या शारने अत्वम्करा से अदराा करता £ | उयानना 
खच्द का अर्थ लगीपण्थ होना दे | ऋद्य॑ँध औग ले परमात्मा 
है खमीयस्ट होने ओीट उसको खर्चच्यापी खतोलियामीकापल 
5 के स्िये मो की क्रियाये ऋतती टोती मे, अब रद 


"९ 0५ 


बे 

टु > 2, है, ५5५9 हो श्रन्य 
ब्दय ब्याह से दी की जाती ४, मिखका स्ि सकराम इत आर 
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बा क ख्प्याू भ्जलना ह*क न उत्धय् ०. आओ हैं “क्र ऊ ड्नू 
प््चा धविदय के किश्या विज्दील 

खड्तति- जगन में केखा विश्वास के कि थरी ऊच अह्याच 
दाग खा हर चखबनओं चर्षा सक ररे सम्राधि अ्भ्यत्य करने 
'> ड़ उः ०० | न्‍ं 
कल मे थद्द बात खर्तथार मिल्टा हे | कब्ीसि शरण 
ष्फ ल्यानर में ऋटनटं और बयान किया आता हे, उन्ी 

कर #ऋम ह हि बे ध्य्ब्य ब्रदि क्लर्क द् 
धेशो में लमाति भी की काती हे। डिलामब्य हचदकिकिाए़ि 
पीट का दाद लिढे) कदकप; साशि, दत्तघल इत्यादि विस्द 

अवग 


अक्षार इस ध्थातनों में खमाशि अखिक कालदक नदी लगाई जा 


|] 
ञ् 


७-4 


क ( २१४७ ) ै हे 


सकती इसदी प्रकार ब्रह्मांड भी जानो कया के ६ कल * 
कि पीठ के हाड़, दाँत की जड़ शादि स्थानों से जि है. आम देर 
समाधि लगाईसपला खकती हैं जब इन र्थातों में आई - बह 
चहं ठहर सकती तो!ऋक्षांड में अधिकता ही कया है जो प्च्च 
विशेष ठहरे पत्युत बहां तो प्रायद्वारा घारणा ध्यान समा - 
करनी होती है, कि जहाँपाण अश्विक नहीं ठद्र स्लक्नता क्यों! 
ब्मांड में भाय पहु चते दी थीड़ी देर उपरान्त शीघ्र ही नांखि- 
का छारप निकल जाता है | सहायोगी श्री १०८ रुवासी द्या- 
नन्‍्द्‌ सखण्खनती जी सदाराज कृत ऋग्वेदादि भाषयभूमिका में 
स्पए्ट ऋद्या है कि-- जेखे मनुष्य जल में डुबकी मार के थोड़ा 
खसखमय सीतर हो झवा रहता ह॑, देदे ही जीवात्म/ परमेश्वर 
पे चीचछ में सप्न छो कर फिए वाहर को आ जाता है ” अर्थात्‌, 
थोड़ी ९ देर की समाधि रूगदी है । चत्पज्ञानी लोग अच्छे 
प्रकार जान सकते द कि मलुष्य के श्पाख प्रश्वास का संचार 
थोड़ी रे भी बन्द रहे या रुघिर की ज्सखणुगत्ति शरीर में रूक 
जाय तो मदुष्य ज्यीदा बहीं रद खझता। पऐेखा प्रत्यक्ष और '* 
छुए प्रसाण हान पर सी जो कोई सिश्चास कर ले कि योगी 
लोग समाधि कगाने पर पृथ्ची से गाढ़ देने के पश्चात्‌ चर्ष ना 
दो चर्ष के उपच्यन्व ससाथि में से जीव निकले, ऐसे पुरुष को 
घुद्धिसाच कौन फछ खकता है ॥| 


-पप र कि ह पृ ह 
अन्त का फल । 
समाधि छारा परमेश्वर का खाज्षात्‌ हो जाने पर जब 
अकृृति, जीव और देश, इस तीस पदार्थो' का यथावत््‌्‌ पूर्यशान 
अर्थात्‌ निश्चयात्तिक बुद्धि पूर्वक इन सोनों के सेद साच का 
निर्णय होकर यथार्थविचेक मात्त होताहै, तब अपने अन्तर्यामी 


( श्थप .) 


के प्रेम में सर होकर जीव मोक्ष को पाप्त ऋणता है। जैसा कि 
तेतचिरीयोपनिपद्‌ में कहा सी है कि--- 

सत्य ज्ञानमनन्तंत्रह्म यो वेद निडित॑ गुहायां परमेब्योमन 
सोश्सुते सर्वान्‌ कांमान्‌ ब्रह्मणा सह विपश्रित्तेति ॥ 

तै० ज्ञ० च० आ० १ ॥ 
जो जीवात्मा अपनी दुद्धि और आत्मा में स्थित सत्यक्षान 

ओर अनन्त आनन्द्स्वरूप फो जानता दै, वह उस व्यापकरूप 
ब्रह्म में रिथित होके उस ( विपश्चित्‌ ) अनन्त विद्यायुक्त तह्म 
के साथ सब कामों को प्राप्त होता है । अर्थात्‌ जिस २ आनन्द. 
की कामना करता है. उस २ आनन्द को भाष्त होता है । यही 
झुक्ति हु+ 
' #मुक्त जोच अनन्त व्यापक चह्म में स्वच्छंद घृमता, शुद्ध 
छान से सत्र सृष्टि को देखता, अन्य मुक्तों के खाथ मित्रता 
सुष्टि चिद्या को क्रम से देखताहुआ सब लोकान्तरों में अर्थात्‌ 
जितने ये लोक दोखते हैं. और जो नहीं दींखते उन सब में 
भमता है। वह खबर पदार्थों" को जो कि उसके ज्ञान के आगेहँ 
सब को देखत। है । जिंदना ज्ञान अधिक होताहै उसको उतना 
आनन्द झधिक होता है। मझुफ्ि में जीवात्मा निर्मेल होने से 
पूर्ण जानी धोकर उस को सब संनद्वित परदार्था' का सान यथा 


चत्‌ दोता है ॥ , 
घयस 


अययेकत्र संयम: ॥ यो० झअ० ३ झू० 
जिस देश में धारणा की जाती है उसी में ध्यान आर उसी 
में समाझि भी की जाती है । अर्थात्‌ धारणा, ध्यान, समाधि 
इन ठीनो के एकन्र दोने को संयम कहते दे। 


( २४७६ ) 


जो एकछ्टी कौल में घारणा, ध्यान और समाधि, इनतीनों 


का मेल दोताहे अर्थात्त धारणा से खंयुक्त ध्यान और ध्यान से 
खसंयक्त समाधि होती हैं उन में बचद्दुत सूच्म काल का भेद रहता 
है, परन्तु जब समाधि दोती है ठच आनन्द फे चीच में तीनों 
का फल एक ही हो जाता है । अर्थात्‌ ध्यान फेरने योग्य परमे- 
शचर में मण्न दो जाने को संयम कदते हे 
संयमश्ोपसनाया नवमाइम । यो० पा० स० ४ 
( छर्थ ) संयम उपासनायोंग्य का नवमा अज्ञ है । 


सयमभ्र का फल 
तज्जयात्‌ भज्ञालोका: ॥ यो० पा० ३ सू० ५ 
( अर्थ ) उस संयम के जीतने से समाधिविपयणी घुद्धि 
का प्रकाश द्ोता है ॥ 
अर्थात्‌ जैसे २ संयम स्थिर होता जाता है, चैसे २ घुद्धि 
श्रधिकतर निर्मल दोती जाती है और परिणाम में अब उमा 


नास की चुद्धि भाप्त दोती दै, तब परमात्मा का हस्तामलक 


साक्षात्कार दोता है। 
तस्य भूमिपु विनियोग३ ॥ यो ० पा० हे स्‌० दे 

( छर्थ ) उससंयम की स्थिरता योग की भूमियों मेंक्रमशः 
करनी चाहिये 

अ्थांत्‌ जिन स्थानों में घारणा की जाती है उन को योग 
की भूमियाँ कहते हैं । डन भूमियाँ में संयम को उड़ और परि- 
पकच करना चाहिये। इस प्रकार भारणा, ध्यान, समाधि था 
संयम को स्थिर करने का नाम सूमिजय है 

विद्वान उपदेशक को उचित है । कि धारणाबिपय में कहे 
शरीर के देशां में से किलो एक स्थान में कि जहाँ जिस का 


| 


€ एरछछ७ ) 


ध्यान उद्दरे और खुशमता से बोध हो, अधिकारी लिशास फो 
(आरस्भ से स्पश्टतया विद्ित करादे । योग सियुर्॒ विद्वान उप- 
देशक ऐसा ही प्रत्यक्ष बोध चिंदित करा सी देते हैं। जब तक 
'जिज्ञास्ु को किसी पूकार का पृत्यक्ष न दो, त्तव तक उपदेश 
भूछा जानो, क्‍योंकि उस से श्रद्धा और विश्वास न होने फे 
फारण जिज्ञासु की पद्धत्ति नहीं होती और उपदेश निष्फल 
बाता है । 
संयम किसी एक देश में परिपकच' हो जाने के पंश्शात्‌ 
सीखे की भूमि से लेकर ऊपर को योगभसूमि तक करना 
,उच्ित है ॥ ४.2 
भगवान पत्तजजलिसुनि ने योरद््शन में अनेक प्रकार फे 
, संयम तथा उनके अनेक सिस्त रघकार के फल कहे हैं, उनमें 
से थोड़े यहां भी आगे कहे- जाते हैं। यथा-+- 
( १ ) नाभिचक्रे कायव्यूइज्ञानसू | योथ्पा० इस०२७ 
चासि चक्र भे चित्त की इतक्तियों को स्थिर करके संयत 
करने से नाड़ी आदि शरीर<ूथ स्थूल पदों का यथाथे शान 
हो जाता है | ॥ 
(२) कंठकूपे क्षुतिपपासानिद्तत्तिः । यो० पा० हे सू०२८ 
- कंठकृप में स्थित इद्छा नाड़ी में संयम करने से भूख और 
प्याखकी निय्ुत्ति होती है, अर्थात्‌ जब तक योगी कण्ठकूप में 
संयम करे, तब तक चझुधापिपाला अधिक वाधा नहीं करती ॥ 
इस चातका यद्द चिश्वाल मिथ्याश्रममूलक है| तत्ववेत्ता और 
स्ंयमी' योगी जान सकते हैं कि काठक्‌ूप में चन्द्रमा की नाड़ी 
(पिगला) चलती है, इस फारण मूब्व प्यास की तीजझता भतीत 
'नहों होती, वर्धोकि भूख प्यास लगाने वाली खूये की चाडी 
(इडा ) उख समय बन्द रइती हे । 


( रृष्टरू ) 


९ हि कक कड़े 

(३ ] कूमलाब्याम स्थयय | यो? पा० हे सूण २६ 
छूमानाएी में रूयम फरने से चित्त दी सि 

चऔ 


ओर उसी प्रकार समाधि प्राम होनी है फि जिस प्रकार पूर्वोक्त 
सिद्वाछिपय धम्ित स्थमात्रस्था एपी है 


प्ष्‌ 


४ ) सूक्नेड्योतिषि रिझदर्शनम्र्‌ । चोट पा०३ सृ०३० 


( भुर्जा ज्योत्तिषि ) ऋर्धान ऋछ्मरन्य अर्थात्‌ कपाल के 
फकिछुचीस्घ ( ध्गध्यस्थ /छिड़ में जो भानऊपी प्रकाश ६, उस 
में संदम करने से परमस्सि कि ऊो परमात्मा है; उस का खासातस्‌ 
छान प्राप्त दोना हूँ ! डर समय जीव की पेंसर सासना हैं फ्छि 
मानो फोई योगीशष्वर सिद्य पुछप था निलज्मसुक कुछ उपदेश: 
करता दो। जेंसे ऋण भा० न्ृ० के पृष्ठ ४६ में कहे सच्चिकेता 
आर यस का लवाद मनों ऋतंक्ार झूप से बर्तन जीच ओर 
बअह्म का संचाद है, अथांत्‌ परमात्मा ने जीवान्मा को उपदंश्य 
फिया दे । इलही प्रकार योगियों पपवो अन्तर्थात्ी पर्मात्ता 
इन के परकाशछारा उपदेश किया ऋकणनता दे ॥ 

सूद्धा मे जो प्रकाश का दथन उपर आया हैं, उसकों 
किसी प्रकार की असक ६ रोप्टनी ) कदापि न समफकभनी चअऊा- 
दिये । प्रत्युत, खब रशनियों का भी जानने चाला जो फान- 
रूपी प्रकाश है, चहां सर्वेत्ष प्ऐेले स्थलों में अभिग्रेत होना दे॥ 


(४५ ) वलेपु इस्तिवलादीनि ॥ यो> पा० ६४ स॒० २४ 


अपने ध्वरीर के बस से संयम ऋरने से दाथी के समान 
चल थाघ्र दोता है, यद्दी सचचकार बग अभिषाय है ॥ क्योकि 
अपने प्यसेर से चादर कोई संयम नहीं कर सकता। ओर 
कोई पुरुप हाथी के शरीर में से चल निकाल कर अपने शरीर 
में प्रविष्ठ कर सकता है | चाहर के संयम फा सर्वेया निदेध 


(६ शेड ) 


है और अन्य के वल्ल को अपने शरीर में घारय करना भी 
- खखस्भव है ॥ 
[ ६ ] हृदये चिच्संत्रित्‌ ॥ यो० पा० ३ स्तू० ३२ 
हेद॒य जो शरीर का पक अंग है बह दहर [ तड़ाग ] छह 
समान,.स्‍स्थक्त हैँ । तड़ाग में जेंसे कमल होता है, उसही परक्कार 
छदयददर में नीचे की ओर मुखवाला [ अधोसुख ] कमल 
पके झाकर का रूथान हैं उस के सीतर कमलस्थानापन्न अन्त३- 
फकरणुचतुण्टय है) उस में संयम करने से मन जीवा जाता है- 
आर झान अकाश होता है ॥ 
अर्थात्‌ उस हृद्यदेश में जितना श्रवकाश है, बह सब 
झन्दर्यामी परमेश्चर हो से भर रहा है, इसी लिये उस 
स्थान का कि जो कर के सीचे दोनों स्तनों के बीच में और 
छद॒र के ऊरर है, लहापुर नाम परमेश्वए का नगर कदते हैं। 
उस के बीच में जो गरते हे, उस में कमल के आफार का 
चेश्म अर्थात्‌ श्रवक्ाश रूप प्सक स्थान है और उस के बीच से 
जो सर्चशक्तिमान, परमात्मा वाहर भीतर एक रख धोकर 
भर रदा है, चद्ध आनन्दृस्वरूप परमेश्वर उसी भध्रकाशिद 
स्थान के वीच में स्तोज करने से सिन्‍न्त ऊाता है। दुसरा उस 
फे मिलने का कोई उत्तम स्थान था मारे नहीं ॥' 
५ के ली, 283: पज ० ० क7 7०० न न्क 7 २5 ०+क 
'खसयप्र, इन्द्रयाकादव्यशसक्तयाल 
[ ७ ] दत्त: बाविभ श्रावणवेदनादर्शस्वादवर्चा जायनन्‍्ते ॥ 
यो० पघा० ६ स्रू० ३४ हि 
इसे खूलझ का अभिषाय यद्द हैं कि कशेन्किय. सपशन्द्रिय, 
शाणेन्द्रिय, नेच, रखना, इत्यादि इन्द्रियों को दिव्यशक्तियों मेँ 
खंयम करने से पातिम ( चुद्धिवर्द्धफ । द्व्यक्षयण, दिव्यस्पशो, 
द्व्यचष्ठि, दिव्य रसक्षान, दिव्यगन्धक्षान, उत्पन्न दोता दे ॥ 


( दए० ) 


अर्थात्त्‌ इन्द्रिययणरूप देवों पे सुचकप का मिन्‍न श यथार्थ 
धान प्राप्त दोता हैं | चथा--क्ञाकाश के परमाणुओं से 
अवरणेन्द्रिय, वायु के पण्माणुओं से स्पर्शेन्द्रिय, ( ख्य ) फओे 
परमाणुओं से नेत्र, जल के परमाणओं से रसना, प्रृथ्ियी फे 
परमाणुआं से घारेन्द्रिय, ईश्चवर ने रचे हैँ । उन का यथाव- 
स्थित खूदम, ऋपरोच्त शान (चोध ) होता है परन्तु चहुत 
अधिक दूर देश से कि जदाँ पर इन्द्रियों की पहुच नहीं, 
शब्द झुनलेना पदार्था' को स्पशों कर लेना, देख लेना, स्वाद 
जान लेना, गन्धज्ञान कर लेना, सर्चथा मिथ्या है । अचसख, 
वर्शन तथा गन्श्रक्नान उतनी दूरी से कि जहाँ तक्क इन्द्रियों फी 
शक्ति की पहुच है योगी ग्रयोगो, साधारण चिशेष सब जीत 
को होतप है, परन्तु इस प्रकार का शान अधिकतर दुरीसे 
नहीं होता | यदि सम्मच हो तो योगी कही त्वच्चा तथा रसना 
को भी अपने २ दिफयो का छान दोना चाहिय्रे सो होता 
नहीं । इस लिये हज्ञार पाँच सौं कोश के पदर्था' फे देस्त 
लेने, सुन लेने, ऋदि की कथा, जो सिश्यायन्थों में पाई 
जाती है, उन पर चिश्यांस नं लाना चहिये ॥ 


घर ७ $ 
.  धन्‍जय में संयम 

ओऑ--राय तु य' जज्ञतृरोदर्सी मे रायो देवी विपणा 
घाति देवग्ू | अघ वायु' नियुतः सश्यत सवा उत 

श्वेतं चसुधितिं निरेके ॥। यज्धु> आ० २७ मं० २७ 
ध्थे [ है ] “हे [ महुष्यः ] मल॒ष्यो ! [ इमे ] ये [ रोद- 
स्री ] | चाबापृथित्यो ] आकाश भूमि [ राये ] चन के अर्थ 
[यं ] जिसख को [ जज्वत॒ः ] उत्पन्त कर [देवी] उत्तम 
* शुणवाली [ चिपणा ] दुद्धि के समान वतच्तमाँन झुनी [यं॑।] 


६ च्यर ) 


जिस | देच ] उत्तम पति क्यो [रावे ] चन के [छुपे 
के लिये ऋच- 


खीत घाति | धारण करच्ती दे | झअथच | इस 
न्ठर [ निरेके | सिश्संक स्थाच में | क्व: ] अपने सलन्‍वन्धी 
| विख्युतः सलिद्चय कर के मिलाने था प्रण्छ करन चल छऊऋ 
[ इंवेतम्‌ ] इक [ उत्त |] और चछ्छधिति ) घशिब्यादि वच्तआओं 
के घाच्य के हेतु | चबाशु ] दासु को | सच्थत | प्रातप्त दोते 


[ द॑ | उस को यूच | तुम ल्लोच [ चिजानत ] 


दा हि 


५ 
| 
/॥ 0 





लानों अर्थात्‌ डे में लंच्रम कऋरषाके योगसिद्धि को प्राम करो? 
_ झसात्रार्थ ]) हे मदुन्यो आप लोग बल आदि चुरा 

से चकत, सब के आय करने चाझे वाय को ऊान के घत ऋण 
० द्र्् 

इन्च घत्य चे 


काद्ध का चढ़ाओं | लर॑ एुक्तान्त मे स्थिव हा क इच्ट 


दाता अपने स्वसचूय और परमात्मा को ऊतप्तवा चादो तो 
दोदी ऋात्माओं | अ्थीय ] जीवात्मा तौर [ परमात्मा/ ] 


साक्चात्कार होतो हे 


पत्रात्सा थ॑ संदय 


-०-+ 2५ 22% 


आ--आपोइ बद्रद्ुदृ॒ठीविंश्वमायन गे दवानां जनच- 
न्वीरन्च्सू  वेतों देंदाना समवचंताचुरंकः ऋच्छ 
विचम हा 


44 
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( डत्थे )( चुहतीः त् 
पूचिब्यादि क्रो अकद करने हा़ी ६ यद ) किस (६ विशविम 3 
सच में सवेश किये हुये ( गर्म ) लक के सूल पचान को 
६ दघायाः ) घासूय ऋअचती हुई ६ आप+ ) व्यापक जला च्क्वी 


खत्मकाजा ( व्याधिकाब्वन्साऊाः [ आाचन | साप्त दा 


हु खत है। छ्सरच्च [ घदाम्दम हि स््चांद लूयच अच्नि करें 
[ छेंदानाम 3 उच्तन फ़्थिव्यादि पद्धथो का उन्दन्चर [ प्ल्क हे 


६ रणर ऐ 


पक ८ अखद्ाय | अछुः ] प्राण लमवर्चत [ सम -अधर्चत |] 
सस्यकर--अच्चच करे 

[ उसमे ] उस [ ८ ] दी [ कस्में ] छस के निमित 
[ देवाय ] उत्तम झुण युक्त इपचर के लिये [ चयं ] दम लोग 
[_ दृथिया ] छार्ण करने से | विधेम ] लेवा करने वाले 
छा 

[ भावार्थ ] हे मचुप्यो ! जो स्थूल पहचतत्व दीम्त्र पड़ते 
हूँ. उच को सूच्म प्रकृति के कार्य पञ्मतन्साधा नामक से 
उत्पन्न हुये जानों जिन के चीच जो प्र सूत्ात्मा वायु है. चह 
सब फो घारण करता है। यद्द जानो । जो उस यायु के द्वारा 


योग्राभ्याख से परमात्मा को जानना चाहो तो उस को 
साक्षात्‌ जान खच्छों ॥ ह 


कप 
वासन्ायांभ का व्याडया 

मोक्तहेतुक उपालनायोग के सिंध फरने के लिये ध्यान- 
योगद्धारा खमाधियोग [ नाम चित्त की पक्ताश्ता चां समा- 
धान चा चित्तद्धत्तिनिसेध ] खिद करना होता है | उस 
खसमरधियोग के तीन झुख्य उपाय छें--( १) छुत्तियाम, 
(२ ) भाणायाम और ( ६) चाखततवाम छुतियाम के सिझः 
होने पर प्राशायास सिद्ध दोता दे, तथा प्राणायाम के सिख 
हो जाने से च/खनायास भी सिद्ध किया जा खकता है | इव 
में से आदि के दो यामों का वर्णन पूथ दो झुका है । हयागे 
चासनायाम की व्याय्या वी जाती है ॥ 

डुछ चाखचाओका जो निरोध नाम रोकना,सो चासनायाम 
कद्दाता है के 

चासना, कामना, राग, इच्छा और संकरुप, ये सच यहाँ 
पर्यायवाचो जद हैं | अर्थात्‌ साँलारिक छुस सोग की इच्छा 


( उपर ») 


से सुस्त की सोसिश्रियों के खंचय करन के अर्थ जो शप्णाः 
छोती हैँ | चद्दी चाखना कद्ठाती है। नेद यह ४ कि घासनाः की 
उन्पक्ति तो जीवान्मा की निञजशक्ि से धोनी हैं, परन्‍त संक- 
टप की उत्पत्ति सन से हीती ईद सवाल ज्ीवान्मा की चिऊ 
कामना, इच्छा यापरराा वासना है आर मन की प्रेरणा 
घछसकदा हद ॥ + 
अर्थात्‌ वासनारप जीच का शाध्यन्तट प्रयन्म जीच की 
नि शब्किद्ारा जब उत्पन्य छोता हैं, सन्त मन द्वारा संकरप 
डन्यन्स धोता है । श्रतएव चबाखना खंकढप का सूुह्म पूर्व रूप 
हैं, जिल ( वासना ) का प्रथम पगिणाम खंदरय, इदखरा परि- 
माग शब्दू, सीसरा परिणाम कर्म ओर चअऔीया था अन्तिम 
परगिणिस्म खुस्त डुग्करूप कर्म फल सोग छहोता आअतण्टय उउुसख 
डुभ्ख, रूपर्ग नग्क जन्‍म मरण, दंग खब फया भागों तथा 
खंकरपादिकर्म पर्यन्त चेपाओं की उतनी ( मृलकारण ) चासना 
धो अगले घमाण लेभी स्पप्नतया खिस्श से । कर्या कि 
कट्दा हैं कि-- 
यन्मनसा व्यायति सद्बाचा चदति, 
यद्रावा बंदति तत्कश्रृशा करोति, 
यत्कर्मंणा करोति वदशिल्श्पयते ॥ 
ज्ञीच और प्रक्रति के संयोग से चासना उत्पन्त छोती छे 
आर डपथक्त प्माग्य ले सद॒ुप्य ( जीव ) निज दिव्य और घर 
शआक्तिछारा जिले विंपय छी चाखनामथूप से इच्छा करता छे, 
उस दी को मच [ सब शक्कि ] छाणा ध्यान करना दँ और 
उस दी फो घारणी से शब्द कप में कदता दे | तत्पश्चाद कर्म 
ऋरण के उच के फल खुस्र वा हु/तत का भारी दोता है. अर्थाच्‌ 
बाणी वा शब्द छारा सकद करने झे पूर्व मानखी व्यापार नाम 


(६ रएछ ) 


शआध्यन्तर चेएा ( प्रयत्त $) छी रहती है । अर्थात्‌ फिये हुये 
कर्म के फल फे समान अधिक पाप पुएय का भागी यद्यपि 
नहीं द्वोता, वधागपि मानलिक्त खुख डुश्ख भोगना दी पड़ता 
है | इस लिये शप्द्‌ ( चाणी ) का संयम करना सी आवश्यक 
है । इस छी झमिभाय से आगे चासना के तथा शब्द ( चाणी ) 
के संयम का विध्यान किया जाता है ॥ 

अब सचासी दयानन्द सरस्चती प्रणीत वेदांगप्रकाश प्रथम 
भाग अर्थोत्त वर्णाद्यारय शिक्षा के अच्ञुसार शब्द फी उत्पत्ति, 
स्चरूप, फल शोर लक्षण फद्दते हैं । 





हे [2० न 
शब्द की उत्पत्ति । 
अआाकाशवायु प्रभवः शरीरात्‌, 
समुच्चरन्‌ वक्‍चत्रुपति नादः | 
स्थानान्तरेषु प्रविभज्यशानो, 
वर्णत्वमामच्छति य। स शब्दः ह १ ॥ _ 
आत्मा बुद्धया समेत्याथोन्मनो युरुत्ते विधक्षया । 
सन। कायाग्निमाइन्ति स भेरयति मारुतस्‌ ॥ 
मारुतस्त्रसि चरन्मन्द॑ जनयति स्वरुस ॥ २ ॥ 
( अर्थ ) आकाश और बयायु के संयोग स्रे उत्पन्न होने 
बाला नांभि के नौचे से ऊपर को बठता छुआ जो मसुखको प्राप्त 
घदोता है उसकी नाद्‌ कहते हैं । वह करठ आदि स्थानों में 


विभाग फो आप्त हुआ चर्णंस्राद को भाप होता है, उसको शब्द 
कदते दें ॥ १॥ * 


( रपए३ ) 


जीवात्मा चुद्धि ले अर्थों' को खंगति करके कदने की 
इच्छा से मक्त को खुक्त ऋरता, विद्यवकूप मन जठराशण्निं को 
ताड़ता, वह चायु को भेर्णा करता और बाश्रु उरुःस्थल से 
विचरता छुआ मनन्‍्द स्वर को उत्पन्य करता है ॥ २ ॥ 


कफ पे 
'ध्र्श् धन्‍्यात्पआ 'थकगू ऑत्टपअााक ट्ग +-+प ड 
शब्द का स्वरूप आर फेस । 
तमज्ञर प्रह्म पर पवित्र झहाशर्य सम्बयुशमन्ति विम्ाः । 
स क्षयसा चाश्युदयेन चेद,सम्यक्पयुक्तः एड युनक्तिप्त २॥ 
( अर्थ ) ( चिप्राः तम्‌ ) चिद्धारू लोच उस आकाश चाझु 
प्रतिपादित ( अक्तरम सुद्ाशयम्‌ ) नाशरहित विद्या स्ठसिक्षर 
सहित घुछि में स्थित ( पर पदित्र कह्म ) अत्युत्तम शुद्ध शब्द 
अद्यराशि की (सम्यक्‌ डशल्ति) अच्छे भकार प्राप्ति की कामना 
'करते हैं. और ( रू एच सम्यकप्नयुक्तः ) बच्द ही अच्छे भकार 
धयोग किया छुआ शब्द ( अभ्युद्येत च ) शरीर, आत्मा, 
मन और ( ह_्ष ) स्वसतस्व॒न्धियों के लिये इस संसार के सब 
छुख तथा ( श्रेयछा के ) विद्यादि शुभ गुर्णो के योग (च) 
झौर सुक्तिसुल से ( छुरुप युनक्ति ) महुप्य को युक्त कर देतद 
है । इस लिये इस दर्णोच्चारण की अेछ शिक्षा से शब्द के वि- 
छान में खब लोग प्रयत्त करें। 
हा] *: ऋरमटनानता' छू 
शव्द की लेदर । 
न अि 0... र्ि ७ ऋ< 
शओन्रोपक्चव्यित्र॒ छिनिग्राक्माः अयोगेणा।मिज्वालित आ- 
काशदेशः शब्दः ॥ महामाप्य अ० है पा०१ छू०२आ०र 
« ( आर्थ ) जिसका कान इम्द्रिय से झान, चुद्धि से निरन्तर 
अदण और उच्चांय्य से मकाश होता है, तथा जिसके निवास 
की स्थान आकाश दै/ वह शब्द कद्दाता है । 


६ रए८६ 


. चखश्डद्युस हात्खयु | 
आगे प्रगुव ( आव्म ) शब्द जद का मादाग्म्म पन्ने ऋरते 
पृर्दोक्त दाथन रहे शात दोता दे सि अच्छ अखार पयक्ता 
किये शब्द का पान गुक्ति है, क््यी फि शषग्प दनुएस दारा हंस 
से कैकर पुखियी ध्वीगर परस्भेप्चर परत रक्ानफॉर नाम घि- 
घान धराशधि ऐसा है । झतारब धोष्य सहासन्ध ( सथयानाज्य ) 
फे अप की ( जो दि वैश्वयरश घघ सिज नाम है ) मदिग (साद्दा- 
समय) तो झआदःथनीय दी दानो | :ज हो ऋण से सह जनों 
को छझत्यन्त उचित है स्ि ध्यंनयोग में उब प्रसुच दो तथ 
हआ पणव्द का अच्छे पक्राए उश्यस्ण फरे झीर उसदे सर्द की 
खमसे । 

आरणा तथा खंबर खफरतने के लिये प्तगीरान्तार्भल पफरनेक 
देशों का चर्शन प्रथम लो चुका एेँ, उनमें से जिस किसी छत 
देश से ध्यान उद्धरा कर " आाधइस्‌ » प्हा सावसिक जप सिया 
जाता , बा मच ठथा रूब इन्ड्ियों का संयोग होने ऊे कारण 
सन 6 6 सम शा ७ महासन्त्र या संप्तासक ६ उपाए ) जाप 
सास उप्याग्/श दूगसया 8, कान (5चरुन्किय की दिव्य अन्तर्गत 
शाह ) रूजता ८ छार घुछिर कछारा शा सनन्‍च के शर्थ, £ एइचर फा 
अहण ( छिन्तवय ) आदि नल दिया उक्त मद्धानाष्ययोक्त प्रसा- 
शाहुलार होती ऐे । 

इन लथघ श्साणों से स्पए्दया सिद्ध है कि इच्छा शर्थात्‌ 
घासना दी झब्द का भूल ऋरश्ण है । 

झीवात्मा के सूचम शरीर का लद्दण फुक्ति फे साधन विपय 
, में चिध हो खुका है. उंख शरीर में जब ऊीोवात्मा चासना 
को ध्यत्ंयोग से ध्येय करके निवारण करताहे: सब वासनाके 
रुबझूप का पान हृत्ता है | इस पकार संयम करने रूप अभ्यास 
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[ रबर हूं 


की घासनायाम कहते हैं। जिससे अन्य सब चासनाओं का 
सम्यक्‌ निरोध करने के उपर प्त आ मसहामन्ज के उद्यायण को 
इच्छा या चासने करके मएनसती व्यापार में जब ध्यानयोस 
हारा जो कोई ऑकाररूपी शब्द बह्म फो ध्येय करता है, चद्दी 
समाधिस्थ घुद्धि से उखदी परवहा को भाप्त होता है, जिख 
का कि परमोत्कण्ट नाम “ ओरेम्‌ ! है। सारांश यद्द है. कि 

सम्पूर्ण चेदों का सारकप तत्व जो ऑपच्रूप शब्द ऋ्र्म दै धद 
, परमात्मा फे जानने और सुक्ति का खाधन है! 


-. वासनायाम की विधि । 


जीव की निश्षशक्तिमें धनव्जय अथचा सूत्रात्मा श्रांयह्वारा 
घए्सनांयाम किया जाता है, तव सब चासना निद्चत्त हो जाती 
है. और जीव को अपने स्वरूप का भी शान होता है| यही 
चाखनायाम की चिधि है । सब भाणों से अत्यन्त सूक्ष्म घन- 
छखय भाण हैं और उससे भी अतीच खूदम सूुझात्मा है। अतः 
वासनांयाम का अज्णछान मद्दा कठिन है कि जिसका खमभवा 
ससकाना श्सी चाणी से दुस्तर है । अतप्य इस अभ्यास्त का 
करने बाला योगी दे समझा खकता है। 


९8 । अदा: 
सवणूत शाव्दशान । 

जिन आयौ में वासनायस्‍म का संयम किया आता है, उन 
ही पवनो में संयम फरने से. शब्द का भी यथावद् शान 
होता है, तथा पूर्वोक्त वर्णोद्यार्य शिक्ताहुक॒ल, चेदांग प्रका- 
शोक्त अच्तर के उच्चारुण के सिन्‍नर झुथानों को अच्छे सकार 
छमसझ कर एकर श्रक्तर के मिन्‍न २ स्थान में उसर प्रयत्न पू- 
चैक पृथऋूर संयम फरने से शब्द अह्म छा जब यथावस्थित , 
पूर्ण शान भाप्त होता है, तव योगी-पशछ पक्षियाँ की समस्त 


[ २४२ ॥ 


चासियों फो सी समझ सकता ऐहै, तथा सतामचेद।दिगान शओीर 
हुस्थ, दीघे, प्लुत, उदात अजुदात, स्वरिंदर आदि भदसे घरों 
का स्पष्ट यथावत्‌ उच्चारण घही महुप्य फरः स्फता हैं जिस ने 
छक्त स्‍प्रधार शब्द ऋष्ठा का संयम किया दी | शोर जिस ने अं- 
शुछ के मृत्त फी नाड़ी की शति को ध्येय कर फे उस में संयम 
किया हों, बद्दी दश्घ, दोध, प्छुत, स्वरा का यथावचत उच्चा- 
रण करना जान सकता हे, धर्माकि उस स्वरा को काल फा नि- 
यम यहद्द कद्दा गया दँ कि जितने समय में शंठुछ सूलस्थ नाड़ी 
की गठि एक चार दोती दे न उतने समयमें हरुच, उस्त से ने 
रूमय में दीघे, ओर उसके सिग्ुने फाल में प्लुत का उच्चारण 
करना चाहिये। नाड़ी की इस गति छा निश्चित यौन फरनेके 
लिये उस नाड़ी में संयम करना चादिये । दस संयम के लिये 
दिक्ता बर्णों के उल्चारण फा संयम तथा नाड़ी की गति का भा 
झा यथाचत्‌ नहीं दोता यर्षाकि घाल, खुबा,इुछू, रोगी, डुर्बेल 
ओर बलवान , सती पुरुरोकी नाड़ी फी गसि पकली नहीं ीती 
श्स ही कऋाण््ण योगी चेच जिस ने इस नाड़ी में संयम फिया 
हो, चद्दी रोग क्रा निदान यधावत््‌ कर सफेगा, अन्य साधा- 
स्ण चेंच रोगों को ठीऋर परोक्षा फदापि नहीं करू खकते।॥ 
जिख जिस घर के गच्वारण के लिये जैसा विधान दर्णो- 
ब्चारण शिक्षामें किया छे, उस को दौकर जान फर शब्दाक्तररो 
का प्रयोग ज्यों का त्यो फरना उचित हे 
भाचीन समयफे विद्यार्थियों को आस्मब्म में इस दी प्रफार 
शिक्दा दी जाती थी, बड़े दोने पर योगाभ्यास फी दीत्ति सटे 
खन स्थानों में संयम कराने से पूर्ण शान दो जाता था | अर्थात्‌ 
चर्णचारण शिक्षा से छी योग द्वी शिक्षा का भी ओरस्म दोत्ता 


थार। अड भी चेंसा दी जब दोगा, तद दी कसल्य(ण का भी उ- 
हथ छहोगा १ रे 


[ २४३ ] 


पाप कर्मो का जबसक च्य नही होता, तवतचऋ जीव घछुक्त 
नहीं दोता। और अधर्म युक्त (अवेदिक कार्य वा पाप) कर्मो 
फा क्षय तव हो होता है, जच कि दुए चासनाओं का सम्यक 
लियोघ्र दो जाता है । इस में वेदान्त का प्रमाण भी है-- 
मिच्यते ऋृदयग्रन्थिरिल्च्रन्ते सबेसंशयाः 
क्ीयन्ते चास्य कर्माणि तस्मिन्ह्टे पराज्वरे ॥ 
मु० २ ख० २ सं० ४ ( स० प्र० पू० २७६ समु० & 
है अर्थात्‌ु---जब इस जीवके छृदयकी अविद्यारूपी शांठ कंट 
जाती है, तथ सब संशय छिन्‍न दोते और छुपकर्स च्वथ व्यो 
प्राप्त होते हैँ । . तमी उस परमात्मा में जो कि अपने आत्मा के 
भोतर और चादर व्याप रहा है, उस में नियास फरता है। 
अर्थात्‌ तभी जीच स्ुक्त दो कर पस्मेश्वर फे झाधार में शक्ति 
पे आनन्द को भोगता है 
अनअय तथा सूत्रात्मा नामक चायुओं ( घाणों ) में संयम 
फरते का चेदोक्त अमाण संयम विप्य में पहिले कद छुके 


सात्ष वा छाक्त। 
हस्त 'व्यान योग प्रक्ाश्शश वामक अन्ध के अज्ुखार योगा- 
भपासरूपी परमात्मा की उपासन( करने का मुख्य प्रयोजन 
मोच्त की भाप्ति है यह ( मोक्त ) जीव फो दब धाप्न दोता है। 
कि जब उसकी शअधिया सर्वथा नए हो जाती है| जखा कि 
यजुनेद्‌ के श्रध्याथ छ० में' इैश्वर ने उपदेश किया छे। यथा 


विद्या और अविद्या के उपयोग से 
मोज्ष प्राप्ति 


स्रॉ--विद्याज्चा बियाश्व यस्तद्वेदो भय ध्सह । अति 


[ रश्छ 
थया मृत्यु' तीर्सा विद्ययाज्मूतमरछुते | य० अ०छ में १४ 
( अर्थ )--न थयः ) जो (विद्वान) विद्धान [ विद्याम ] च्िद्या 


(ता ]आओऔर उस के सम्बन्धी साधन उप साधनों तथा 

( अचिद्याम्‌ ] अविद्या। चर] ओर इस के उपयोगी सा 
धन समसूद फो-ओऔर 

[ तत्‌ ] इन [ उसयम ] दोनों के ध्यानसम्य भर्म और सच 
रूप को [ सद्द ] साथ ही साथ [ चेद-सः ] जानता दे चद्द 

[ अविद्यया ] शयरोरादि जड़ पदार्थ रूमूद से किये पुर 
पार्थ [ कर्मकारडाक्त कर्मयोंग या कर्मोपासना | से [ जत्युम्‌ 
मरण डुध्ख फे भय फो [ तीरत्वां उल्लंघन कर फे चा सरफे 


[ वचिद्यय ] आत्मा ओर शुद्ध अन्तःकरखण के संयोग में ऊो 
चरम उस से उत्पन्न छुले पदार्थ दशन रूप दिया से | कऋर्थाद्‌ 
यथार्थ शांन वा श्ार्नकएड के परिणमस्प सिंछान से ३ [ झ- 
स्नतम्‌ ] चाशरदधित अपने सचरूप था परमात्मा को झथाद हो-* 
स्व को [ अश्छुते ] प्राप्त दोता है ॥ 


[ भावार्थ ] जो सझुप्य बिद्या ऑर झविद्या को उनके स्घ- 
रूप से जान फं, “इन के जड़ चतन साधक छह ऐेसा सिख्यय 
घर सवब शरीरादि जड़ पदार्थ और चेतन आात्मप क्यो चअर्मे 
अर्थे काम झोर मोक्ष क्वी सिद्धिके किये साथ ही साथ पयोच 
करते हैं, वे लौकिक डुःख छोड़ परमार्ध के रुख फो धाप्त दोते 
हूँ । को जड़ प्रकृति आदि फाण्ण चा शरीरादि चार्च न दो तो 
परमेश्चर जगद्‌ की उत्पत्ति और“ जीव कमे उपासना और 
धान फे करने को पैसे समर्थ दो इस से न केचल जड़ न के- 
घल चेतन से श्रथवा न केचल फर्म से तथा न फेचल शान से 
फोई धर्मादि पदार्था' की सिंद्धी करने को समर्थ होता है ॥ 


[ रण ] 


' अर्थात्‌ अनादि गुण युक्त चेतन से जो उपभोग दोने यो. 
ज्य हे अशान शुक्र जड़ से फेदापि नहीं सिद्ध होता और जो 
जद से प्रयोजन सिद्ध द्योता हैँ, चद्द चेतनसे नद्दीं होता । अत 
घव सब मलुप्यों फो विद्ानौक्के संग, योग विज्ञान और धर्मा- 
कि से श्न दोनों का चिवेक कर फे दोनों से उपयोग लेना 
चाहिये । 


€ के ) चिंद्या आर आंवधा चारर 
कार की 


विद्या और अधिया दोनों चार२ प्रकार की हैं। प्रथम झ- 
विद्या का चर्णव फर के पश्चात्‌ विदा के स्वरूप को कहग्रे 
उपसोक्त मन्त्र में किये उपदेश से विद्या और अविया फे 
स्वरूप जानने फी आवश्यकता पाई जाती है, ग्रतएव प्रथस 
आदिया का यर्णन करते हैं 
अनित्यपाशुचिदुःखानात्मछनित्यशुचित्रखात्म ख्या- 


तिरविद्यया । यो० पा० २ स्तू० ५ 

( १ ) झविया का प्रथम भराग८5(अनित्य ) जो 
झअनित्य संसार ओर देदादि में नित्यपने की भावना करना 
अर्थात्‌ जो कार्य जगत्‌ देखा खुना जाता है, सदा रदेगा, सदा 
से दे और योगचल से यददी देवों का शरीए सदा रहता है, 
चैसी विपरीत चुद्धि द्ोना, अधिय्या काग्थम भाय है। अर्थात्‌ 
शरीर तथा लोक लोकांतरादिं पदार्थों का समुदाय जो फार्ये- 
रूप जगत अनित्य है, उसको -नित्य मानना, तथा जीव, दैश्वर 
जगत्‌ का काथ्य, क्रिया क्रियावान्‌ , शुण, शुणो और चर्म 
अभर्मी, इन निनन्‍य पदार्थों" को तथा उनके ख्रम्बन्ध को अनित्य 
( नाशवान्‌ ) सानना अवियां का अ्रथम भाग हैं । 


[ रछ६ 3) 


(२)अविद्या का दुसरा भाग ८ ( अछि ) मल खूज 
आदि के समुदाय, उुर्गन्धरूप मल से परिपूर्ग्य, सन्नी आदि के 
शरीरों में पधित्र चुद्धि का करना तथा ताब, चावड़ी फ़रड, 
छझशआ और नदी, सूर्ति आदि में तीर्थ औरः पाप छुड़ाने की 
बुद्धि करना और उनफा चअश्णास्तत पीना एफादशी आदि 
मिथ्या आता के भोग में अत्यन्त पीति करना, इत्वादि अशुद्ध 
( अपबिकन्ष ) पदार्थो' को छुछ मानना और खत्यविद्या, सत्य- 
भापण, धर्म, सत्संग, परमेश्वर की उपासना, जितेन्द्रियता, 
सर्वोपकार करना, सब से पेमभाव से घचत्तेना आदि .शुद्ध 
व्यवद्दार और पदार्थों में अपवित्ष बुद्धि करना चह अधियाका 
दुखरा भाग दे ॥ 

(३ ) अविद्यर॒ का तीसरा भाग -- दः्ख में खखबुद्धि 
अथोत्‌ विषयत्प्णा, काम,कोघ, लोस, मोद्द, ईर्ष्या, झेप आदि 
छुशख रूप व्यवहारों में खुख मिलने की आशा करना, जिसे- 
न्द्रियता, निष्काम, शम, सनन्‍तोष, विचेक प्रसन्‍नता, भेम, मित्र- 
ता आदि झुस्म रूप उयवदारों में डुःख चुछि का करना, यद्द 
अविदया का तीसरा भाग है ॥ 

( ४७ ) अविद्या का चौथा भाग -- अनात्मा में आत्म- 
चुद्धि का दोना, अर्थात्‌ जड़ में चेतन का भाव वा चेतन में - 
जड़ का भाव करना, अविद्या का चतुर्थ भाग है ॥ 

विद्या का लक्षण -- उक्त अविद्या से चिपरीति अर्थात्‌ 
( १) अनित्य में अनित्य और नित्य में नित्य, (२) पवित्र 
में अपवित्र' और पवित्र.में पचित्न, (३) हुश्ख में दुःख और 
झुख में खुख,( ७ )अनात्मा में ओनात्मा और आत्मा में आत्मा 
गे होना विद्या है । इस पअकार वियां फे भी चार साग 


नी 


| 
ड्र 


[ २४७ | 


अर्थात्‌ यधार्थडान को विद्या और मिथ्याशान को अविद्या 

कहते हैँ ॥ स्त० श्र० पु० घ३२ ( भू० परृ० १८२-१८३ ) 
५ सर) सम्भूति भर असम्भूति की उपासनां का 
च 

उक्त चार प्रकार की अविद्या अशानी जीवची फौो वन्धन फा 
हेतु दोकर उनको संखार में सदा नचाती ग्हती है । जैसा कि 
वेद्‌ में कह्दा है। सो शांगे ३ मन्त्रों में कददते दै-- 
ओ £घ्‌ --अन्धन्तमः भविशन्ति थे सं भूतिझुपासते । 

एतो भूय इव ते नमो य उ सम्भूत्यार्थ रत: ॥ 


थ० थ्र० ७० में० & 

(ये ) जो लोग परमेश्वर को छोड़ के ( असम्भूतिम ) 
अ्नादि अज॒त्पन्न सत्व रज और तमोग॒णमय प्रकृतिरूष जड़ 
चस्तु को ( उपाखते ) उपास्यभात्र से जानते वा मानते हैं, थे 
सत्र लोग ( अन्धन्तमः ) आवरण फरने धांसे अन्थकार को 
(प्रबशन्ति ) अच्छे प्रकार प्राप्त दोते हैँ और (ये) जो (सम्भू: 
त्याम,) मद्तत्तत्व आदि स्वरूप से परिणाम फो प्राप्त हुई सृष्टि 

, में (रता:) रमण करते हैँ (ते) थे (उ) विवर्क के साथ ( ततः, ) 
डख से भी ( भूयइूव ) अधिक (तमः ) अधियारूप अध्घकार 


फो धाप्त छोते हैं । 
( भाषार्थ ) जो महुष्य समस्त जड़जगत्‌ के अनादि नित्य 


फारण फौ उपास्यभाव से स्वीकार फरते हैं और जो उस का- 
रण से उत्पन्न स्थूल सूद्म कार्य कारण रूप अनित्य संयोगजन्य 
कार्य ज़गत्‌ को इए उपास्य मानते है, थे गाढ़ अविद्या को पा- 
के ग्रधिकतर फ्लेशों को प्राप्त घोते हैं । 

परन्तु इस कार्यकारणकूप सृष्टि से क्या * सिद्ध फरना 
चाहिये अर्थात्‌ उस का किस प्रकार उपयोग फरना डचित है 
सो आगे कदते दे । 


[ रछ८ण ] 
ध कक, 0 आओ. के 
सम्भात आर असम्मांत क्‌ उपयाग 
0० फिकक | आंच 2 आय क 
समाक्तम्रात्त का वाध ॥- 
ओऑर--सम्भूतिश्थव॒ विनाशश्व यस्तद्वेंदो भय» सह | 
विनाशेन म॒त्यु" तीर्वां सम्भूत्तयाउ्मतमश्चुते ॥ 
यज्ञुण अआण० ४० मन्त्र ११५ 

(अर्थ ) हे मलुष्यो ! ( यः) जो चिद्दान्‌ ( सम्मूतिम्‌ ) 
जिस में सब पदार्थे उत्पन्न होते है, उस कार्यरूप स॒प्टि [ च ] 
ओर उस फे शुण कर्म स्वभायों फो तथा [| विनाशम्‌ ] जिस 

- में पदार्थ नए होते हैं. उस कांर्णरूप जगत्‌ [व] और उस 
के शुण फर्म रुवभावों को [ सह | एक स्ताथ [ उभयम ] दोनों 
[ त़्त्‌ ] उन कार्य और कारण स्वरूपों को [ घेद ] जानता है 
व विद्वान [ बिनाशेन ] नित्यस्वरूप जाने हुप्ए कारण फे साथ 
[ सत्युम ] शरीर छूटने के डुश्ख को [ तीत्वां ] उद्लघन करके 
[खस्‍्सृत्या] शरीर इन््रिय ओर अन्तभ्करणरूप उत्पन्न छुई कार्य 
रूप, धर्म में प्रदत्त कराने चाली सुछ्ठि के साथ [ असतम ] 
मोक्ष खुख को [ अश्नुते ] पाप्त छोता है ॥ 

[ भावार्थ ] हे मल्ुष्यों ! कार्यकारणरुप चस्तु निरथथेक नहीं 
हैं, किन्तु कार्यकारण का गुण कर्म स्वभावों को जानके धर्म 
आदि मोक्ष के साधनों में संसुक्त फरके, अपने शरीरादि के 
कार्य कारंण[कों नित्यत्व से जानके, मरण का भय छोड़ के मो- 
हवा की खिंद्धि करो | इस प्रकार फ्ार्यकारण से अन्य दी फल 
खिद्ध करना चाहिये | इन कार्य करण का निषेध उस प्रकरण 


में करना चाहिये कि जिस में इच की उपासना अज्ञानी लोग _ 
ईश्वर के स्थान में करते हैँ. ॥ ' 


[ रघछई 


इस मन्त्र से “ब्रह्म संत्य जगन्मिथ्या” वादी वेदान्तियाँ त- 
घा भूत्ति आदि जड़पदार्थों के पूजकों के मतों का सएडन भरी 
दोती दे ॥ 

आगे विद्या और अविदय्या की उपासना का फल लिखते हैं- 

(ग) विद्या ओर अविद्याके विपरीत उपयोगमें हानि 
ओम अन्‍्धन्तमः मविशन्ति येअविद्याप्मपासते । ततो भूय 
इंच ते तमों चउउ चिद्यायारंरताशः य० आ० ४० मं० १२ 
वि अर्थ ) (ये ) जो मजु॒ष्य ( अचिदयाम्‌ ) अनित्य, अशुद्ध 
में शुद्ध, डुध्ख में सुखअर अनात्मा शरीरादि में आत्मदुद्धिरूप 
अविया की अर्थात्‌ शानादिरद्धित कार्यकारणरूप परमेश्वर से 
मिन्‍न जड्‌ चस्तु की ६ उपासते उपासना करते हैं वे अन्घन्तमः ) 
दृष्टि के रोकने वाले अन्धक्ार और अत्यन्त अज्ञांन को । प्रवि- 
शुन्ति ) धाप्त द्ोते हैं और ( ये ) जो अपने आत्मा की पंडित . 
मानने चाले ( चिया याम्‌ ) शब्द, अर्थ और इन के सम्बन्ध 
के जानने मात्र अधीदिक आचरण में ( सता+ ) रमण करते हैं 
(ते) वे (उ ) भी ( ततः ) उल से ( भूथ इव ) अधिकवर 
| ( तमः ) अज्ञानकूपी अन्धकार में प्रवेश करते हे ॥ 

भावार्थाउ--जो २ चेतन झ्ानादिशुणयक्त षस्त दै,चद जान 
ने चाला है और जो अधियारूप है, चद जानने योग्य दै। जो 
चेतन बअह्य त्तथा विद्वान का ऋत्मा है, चद्द उपासना के योग्य 
है । जो इस से भिन्‍न है चद्द उपास्य नहीं दै, किन्तु उपकार 
लेने योग्य है | जो मझुष्य-अविज्ञा, अस्मिता, राग, द्वेप और 
असिनिवेशनामक क्लेशों खेयुक्त हैँ, वे परमेश्वर को इस से 
सिन्‍न जड़ चस्तुकी उपासना फरके महान ढुःखसायर में ड्बते 
हैं और ज्ञो शब्द अर्थ का अन्चयमात्र संस्कृत पढ़के सत्यभा- 
पयण पक्षपातरद्चित स्याय का आचरणरूप घने का आचस्ण 


[ रफ़० ] 


नहीं करते अभिंमान में आरूढ़ हुवे विद्या का तिश्थ्कार कर 
अधिया। दो को मानते हूँ, वे अत्यन्त तमोग़ुणरूप डुष्ौलागर 
में निरस्तर पीड़ित छोते हे ॥ 
अधात्‌ इक मन्त्र में कहे अभिद्यादि फलेशों तथा अधर्माच- 
रुख आदि डुए ग़ुर्णो को निवारण करके झुर विशान और 
चर्मादि शुभ झुणो के आचरण से आत्मा की उन्नति कर के 
जीव सुक्तिको पाता है । 
[घ ] अविद्या जन्य पांच क्लेश 
असफऐंव अखिद्यादि फ्लेशों की व्याज्या आगे कहते हैं । 
आअविद्याउस्मितारागद्रपामिनिवेशा; पश्चक्‍्लेशाः ॥ 
यो० पा० २ रू० हे 
( श्र्थ ) ( १) अविद्या, ( 5 ) अस्मिता, ( ३) राग, (४) 
ह्ेप और (५ ) अभिनिवेश. ये पाँच प्रकार के क्लेश हैं । इनमें 
से अधिया का स्वरूप और लक्षण प्रथम ऋद चुके हैं ॥ 
( अस्पिता ) द्ग्द्शनशक्त्पोरंकात्मतेवास्मिता 
यो० पा० २ स्ू० ८ 
इछी और दर्शनशक्ति को एक ही जानना अस्मिता कद्दाता 
है अर्थात्‌ जोच और चुछधि को मिले फे समान देखना, झसि- 
सान और अइ्इंकार से अपने को चड़ा सममस्कना इत्यादि व्यच- 
हार को अस्मिता ज८नदो | जब सलस्पक चिक्ान ले असभिमान 
आदि के नाश्व होने से इस की निद्धत्ति दोजाती है, तव गुणों 
के अहय में रूचि होती है। 
( रांग ) छुखाज्ञुशयी राग+ । यो० पा० २ सू> पर 
जो २ छुख संखार में साक्षात्‌ सोगने में आते हैं, उनके 
संस्कार की स्म्वति से जो दृष्णा के लोसलागरमें चहना है इस 


[ रण१ 


,का नाम राग है।जब ऐेसाशान मदुष्य को होता दे कि 
४ संयोगविश्ोग » “संयोग चियोगांन्त” है अर्थात्‌ वियोग के 
अन्त में संयोग और संयोग के अन्त में वियोग ठथा चुद्धि के 
अन्त में क्षय और क्षय के अन्त में इद्धि होती है, तब राग की 
निद्धत्ति हो जाती है अतपुव सुखभोग को घासना; इच्छा 
वा तृष्णा का ताम राग है। * ; 

( हेप ) दुःखाचुशयी हेषः | यो० पा० * स० छः 

जिस अर्थ का पूर्व अछ्ुभव किया गया हो, उसपर और 
उसके साधनों पर सदा क्रोधचुद्धि होना, अर्थात्‌ पूर्व थोये 
हुये दुःख का जिसको शान है, उसका स्मरण संरुकारस्ट्टति 
बृत्ति छारा रहता है, उन डुगख के साधनों को इकट्ठा करने 
की इच्छा न करना, प्रत्युत उनकी निन्‍्दा करना वा उनपर 
क्रोध करना देष कहाता है। इस्रकी निद्धक्ति भी राग की 
निदुच्ति से दोती है । हि 

( अभिनिवेश ) स्वरसवाही विदुषोषि तथा रूढोअमि- 

निवेश) । यो० पा० २ सू० £& 

सब पआणियों को नित्य आशा दोती है कि हम सर्चौंच 
शरीर के साथ बने रहें अर्थात्‌ कभी मरे नहीं । सो पूर्वजन्म 
के अनुभव से होती है | इसल्ले .पूर्व जन्म भी सिद्ध दोता है, 
क्योकि छोटे छोटे कृमि चीटी आदि अजीधचों को भी मरण का 
भय वराधर रहता है | इसी से इस क्लेश को अमिनिवेश 
कहते हैं, जो कि विद्वान, मूर्ख तथा छुद जन्तुओं में भी चरा- 
चर: दीख पड्वां है । इस क्लेश की निल्‍चचि उस खमय द्ोती 
है कि जब महुष्य जीव, परमेश्वर और प्रकृति अर्थात्‌ जगव्‌ 
के कार्य को नित्य और कार्यद्रव्य के संयोग वियोग को 
अचित्य जाय लेता है । 


 शपर ॥ 


अंविद्यादि क्लेशोंके नाशसे मोज्ञप्रापि: 


तदाभावास्सेथोगाभांवों हौनन्तदृदशे/केचल्यस्‌ ॥ 
यो० पा०. २ खू० २५. प 
, लब अविद्यादि कलेश दुर होके विहयदि शुभ खुण प्राप्त 
होते हैं तब जौंच खब वन्घनों और डुःखों से छुट के सुक्तिको, .' 
भाप्त दो जाता है तथा-- . 


अविद्यारूप वाज के नाशास साक्षमात्त 


तद्वैराग्यादपि दोपवी जक्तये केवल्यम्‌ ॥ 
यो० पा० ३२े खू० छछ ! हि 
शोफरहद्दित आदि खिद्धि से भी चिरक्त .होके सब क्लेशों _ 
और दोषों का वीज जो अधिया है, उसके नाश करने के लिये 
यथाबत्‌ प्रयत्न करें, क्योंकि-उसके नाश के घिना मोच्त कभी 
नहीं हो सकती । अर्थात्‌ सब दोपो का -चीज जो अविया है 
उसके बिनश्ट दो जाने से जब खिद्धियों से घेराण्य दोता है. 
तब जीच को कंचल्य .( मोक्ष ) भाप्त होता है 


बाड्ले ओर जीव को शुद्धि से मोज्षप्राप्ति 
सत्वघुरुपयोःशुद्धिसाम्य्रे केवंल्यमिति | 
यो० पा० दे खू० प४३ * 
तथा खत्व जो चुद्धि और पुरुष जो जीव, इन दोनों की 
शुद्धि से मुक्ति होती है; अन्यथा नहीं । 


विवेक नाम ज्ञान स साक्षप्राप्त । 


तदा विवेकनिम्नं केवल्पप्राग्भारचित्तम्‌ । 
यो० पा० ७ खू० ए६ 


६ शरप३ ] 


तब जो योगी का चिक्त पूर्व फाल में द्रिपयां के प्रकट 
भार से भरा था, स्लो अब उस योगी का चित्त चिचेक से 
उत्पन्न इये शान कर के सर जाता है, अर्थात्‌ कैचल्य (मुक्ति) 
का भागी दोता है। 

खाराश यद दे कि जब सब दोपों से शलग हो के शानकी 
ओर योगी का आत्मा कुकता है, तद कैचल्य (मोक्ष ) घर्मं के 
भाप्त संस्कार से चित्त परिपूर्ण दो जाता हैं। सभी जीच को 
सोक्ष होता है, वर्यों कि जब तक दन्घन के कार्मो में जीव फंख 
जाता है, दच तक उस को मुक्ति प्राप्त होना अससस्‍्भमव है | 


किक ० 
साक्त का छसंचछुए। 
आगे केचल्य मौक्ठ का लक्षय कहते हैं | 
पुरुषारथ शूत्यानां गुखानां प्रतिप्रसवःकवल्यं स्वरूप 


प्रतिष्ठा वा चित्तिशक्तिरीत्ति ॥ यो० पा० 9४ स+५ ३६ 
फैवल्य मोच्त का लचण यद्द है कि कारण के सत्व, रजलू 
ओर घचमोगुण और उनके सब कार्य पुरुएार्थ से नट्ट दोकर 
आपत्या में चिज्लान और शुद्धि यधावच्‌ होके स्वरूपप्रतिष्ठा जेखे 
जीचका उत्प छे,वेसाही स्वासाचिक्त शक्ति और शुरो से युक्त 
होके शुद्धच्वरूप परमेश्वर के स्वरूप विजानपकाश और नित्य 
. आनन्द में जो रहना है उसी को पफेवल्य सोक्त कहते हैं । 
ख्रव मोक्त चिंपयक चेदोक्त प्रमाण झागे लिखते हे । 


मांच वषयक दंदाक अजखाएशु | 

आऑर-ये यज्ञेन दक्षिगया समक्ता इन्द्रस्य सख्यम्पत 
व्वमानश | तेम्यों भद्बमद्गिरसों वो अस्तुप्रतियनम्णीद 
मानव सुमेघस! ऋ० आझ० ८झ आ० २ ब० १ सं० ६ 


[ शएछ । 


(अर्थ ) शानरूप यश्ञ और आत्मादि हच्यों की परभेश्वर 
फो दक्तिणा देने से वे मुक्त लोग भोच्चछुस्त में पसन्‍न छोते दें । 
जो परमेश्वर की सख्य ( मित्रता ) से भोक्षमाव को प्राप्त हो * 
गये हैं, उन्हों के लिये भद्द नाम सब झुख सनियत किये गये 
हैं। उनके जो ( अंगिरसः ) भाण हैं थे उनकी बुद्धि को 
अत्यन्त पढ़ाने चाले दोते हैँ श्लौर उस मोत्त आम्त महुंप्य को 
पूर्वेसुक्त लोग अपने समीप आनन्द में रख लेते हैं और फिर 
वे परसुपर अपने झानसे पक दूखरे को प्रीतिपूर्वक देखते और 
मिलते हैं । 

ओऑ-यदज्ञ दाशुपे त्वमस्ने भद्ं करिप्यसि | हवेंचतत्स- . 
त्यमज्जिरा। ॥| ऋण्ञ०१[आ० शव ०१ म०१।अ5स्‌ - मं ० ६ 

( शर्थ ) हे अद्विरा:- हे अत्माएड के अक्लञों प्रथ्वी आदि 
पदार्थी को भाण रूप से तथा शरीर फे अक्लो को अन्‍न्तर्यामी 
रूपसे रखरूप दंकर रच्ता फरने वाले परमेश्वर | और अंग) 
दे खब के मित्र ! (.अग्ने ) परमेश्वर ] ( यत्‌ ) जिस हेतु से 
( दाश॒ुचु ) निर्लोॉसता से उत्तम२ पदार्थों के दान करने चाले 
भज्ुष्य के लिये ( त्वे ) आप ( भन्नस्‌ ) कल्याण जो कि शिष्ठ ' 

. विद्धानों के योग्य है । उनको € करिष्यसि ) करते दो ( ठथ+ 
इसू -- तत्‌ > खत्यम्‌ ) चद आप ही शील है ॥ 

( भावार्थ ) जो न्याय, दया, कल्याण और खच का मेन 
भाव करने चोला परमेश्वर है,उलही की उपाखना करके जीव 
इस्त लोक के और मोक्त के सुख फो भापत होता दे क्योंकि इस 
भकार छुस्त दैने का स्वभाथ और सामर्थ्य फेचल परमेश्वरः 

' का है, दूसरे: का सदर जैसे शप्तेर को चारुण करता है, चैसे 
ही परमेश्वर सध खंखार को धारण फरतः है और इसी से 
खलएर को यथावत्‌ रक्षर और स्थिति दोती है॥ ५2 


* व रए१ ॥ 
25 ०5 का 2. या का का 
.मक्त जीवॉको अणिमादि सिद्ध 
. काप्राप्ति। 
ऑनस्वयन्तो नापेत्तन्तष्आवाण्रोहन्ति रोदेसी यश 
ये विश्वतोधारथंसविद्यार््सो वितेनिरे यो०आ०९७मं० हेद्ध 
, शर्थ (ये ) जो (छविद्वासिः ) अच्छे परिडत योगीजन 
( यन्तः ) योगाभ्यास के पूर्ण नियम करते हुआ के (न) समान, 
( रुचः ) अत्यन्स खुख की ( अपेक्तन्ते ) अपेक्षा करते हैं “चा, 

( सोद्सी द्यावाषुथिव्यों ) आकाश और प्रथियाँ को चढ़ 
जाते अर्थात्‌ लोक लोफान्तरों में इच्छा पूर्वेक ( अरोहदन्ति ) 
चले जाते--“घ' 

(यां ) प्रकाशमयी योग चिच्या ( विश्वतोधारं ) लब कोर 
से खुशिज्षा युक्त वाणी हैं जिस में ( यशम्‌ ) उस आपघ्त करने 
योग्य यशादि कर्म का ( वितेनिरे ) विस्तार करते हैं ( ते ) थे 
( अच्चर्य ) अधिनाशोी ( छुखम्‌ ) छुख को ( लभनते) भाप्त 
दोते हैं 
? साकार्थ ] जैसे सारथि धोड़ों फो अच्छे प्रकार खिखा 
कर और अमीए मार्ग में चला कर रुख से अभिष्ट स्थान को 
शीघ्र जाता है चैसे ही अच्छे विद्यान योगीजन जितेन्द्रिय हरे 
ऋर नियम से अपने इष्ट देव परमात्मा को पाकर झान*द का 


विस्तार करते हैं । (अर 
इस मन्त्र में कहीं आकाश मार्ग ममन आदि (अखिमादि) 
सिद्धि शरीर छूटनेफे उपरान्त मुक्त हुये जोचोको प्राप्त दांदी दे 
ओोश-यशेन यक्षमजन्त देवास्तानि धर्माणि अथमान्या , 
सन्‌ । ते ह नाक॑ महिमानः सचन्त यत्र पूर्वे सांध्याः संति 


देवा। ॥ यजु+-अ० हे१ मं० ३६ , 


[ रद ने 


€ है मलुष्या: ) दे मजुप्यो ! (ये ) जो : देवाः विद्वांसः ) 
विधान लोग ( यज्ञेत् ) ज्ञान यक्ष से ( यक्षम्‌ शानेन पूजनीयं 
सर्वरच्षकमग्निवत्तपनम्‌ ) पूंजनीय सर्वे रक्षर्क अग्नियत्‌ से- 
जस्वी ईश्चर की ( अयजन्त पूजयन्ति ] पूजा करते दै.(तानि) 
वे ईैश्चरकी पूजादि ( धर्मारिए ) धारणा रूप घम्म प्रथेमानि) 
पदले (झाखन तानिभारणात्मकानि ) अनादि भूतानि सुख्यानि 
सल्ति ) अनादिरूप से सुख्य हैं ( ते ) वें घिदान्‌ ( महिमान:ःते- 
भद्दत्वसुक्ता: सन्‍्तः ) महत्व से युक्त हुवे ( यत्र ) जिस झुखमे 
(६ पूर्व यास्मन्खछुखे इत पूर्चे सस्भवः ) इस रूमय से पूने इवे 
( खाध्या: ) साधनों को किये हुवे ( देवा:.) प्रकाशमानि _ 
'विद्वान्‌ ( सन्ति छतसाचधना: देदीप्यमाना विद्धाँसः सन्ति ) हैं 
€ नाक॑ ) उस ख्वे दुःख रहित मोच्द छुख को ( ह ) हि (सतर- 
चम्त ततू्‌ अविद्यमान दुश्खं सुक्ति खुखम्‌ एव समवयन्ति घा- 
प्छुचन्ति तयूथमप्याम्ुुंत ) भाप्त होते हैं “उस फो तुम लोग भी 
भराप्त द्ोओ, ३0: % * * 
भावए्थ:ः--मलुष्यों को प्वांहिये कि थोगाभ्याल आदि स्थे 
स्तदा देश्थर की उपासना कर । इस अनादि फाल से भरदृत्त 
अर्म से मुक्ति खुल्तको पाके पहिले छुक्त हुवे चिद्धानोफे समान 
इ्ानन्द भोगे | - ० 
आओं- रायो बुध्नः संगमनो पसूनां यज्ञस्य केतुर्थेन्म, 
साधनो वे! । अम्ृतत्वं रक्तमाणास एन॑ देवा अग्नि घार- 
यन्द्रवियोदाय्‌ ॥ घऋण्आ० है| अ०७। च०४ |-मं० १ 
सा० १४ | सू० €८६]। पन्त्र ६॥ 
( हे सजुष्याः ) दे महुप्यो! (यः) जो ( परमेश्वर: ) 
घपरमेश्थर ( चेः-+फमनीयस्य ) मनोहर और ( यज्ञस्य-) सक्ष- 
सुनोयस्थ विद्या चोधस्थ) अच्छे मुकार: समझाने योग्य विद्या 


[ रफ७ |] 


चोद्य को तथा (दुघ्त;)) यो वोधयति सर्वान्र पदार्धान्वैद्छारा 
सतः ) चेद डिद्याद्धारा खंम्पूर्ण पदाथोी का बोध कराने धारा 
( फेलु:- प्ापर ) सच ध्यचहारों को अनेक प्रकार्रों से चिताने 
घाला ( ससन्‍्मसाधनः ) यो सनन्‍मानि विचारणयुक्तानि कार्याणि 
लाधयतिसा ) चिचार युक्त कार्मो को खिनद्च कराने छाला (रॉ- 
यः विद्यायकव स्लिशज्यधनस्य ) चिा तथा चअक्रच॒स्तिराज्य 
आन का और ( घखूनाम्‌त आग्नि पुथिव्याद्ण्टानां चयरिंचशहे- 
बान्दर्यतानाम ) सेंचीस,दैवताओं फे अ्न्दर्गत अन्नि पुथिची 
आदि आठ देवताओं दा ( रंगसनः न क+ सस्यन्गभयतति लः ) 
शहचे प्रकार धाप्त कराने बालर दे ( ण-अयखुत्तत्वम्‌+ प्रापमोत्त 
शाम्भमावमस ) अथवा मोद् सार्ग छी ( र्क्षमाणाख: ये सक्तन्ति 
ते ) सजा पायने पाते (देवाः्लासदिदजनलाः यम,-आधप्त 
सलिछान-तत "जिस, धघक्णिदश्स रुव्याणि ध्रयादि पदार्धादीनि 
ददामि तप) घन आदि पदांधों के देने वाले ( अग्निस्‌ परमे- 
श्यरश, ) परमेश्वर को ( धार्यन, बारपनित ) घारण करते थ 
कराते थे ( समेय पमम्‌ इश्दैय॑ं थूत्रें सन्‍्यप्वस्‌ ) डस छी परमसे- 
श्थर को लुम लोग दएट देव मानो । 

संस्कृत-धावार्थ+-जीवनबमुक्ता विदेदम॒ुक्ता वा वि- 
हांतो यप्राश्रित्यानन्दन्ति स् एवं सर्वेडपासनीय: ॥ 

[ झापा--क्षावार्थ ] जीवरछुच्ध शार्थात देहामिमान आदि 
फो दीड़े छप्ए चा शरीर त्यायी ख़ुछ विद्वाच जन जिस आश्रय 
दारके धावन्द को पाप्त छोते हैं ददी परमेश्वर खब के जपा- 
खा फरने योग्य है ॥ _ 5 2 

ओऑम्‌-येदेवा देवेप्वाधि देवत्वमायन्य ब्राह्मथा। इु 
एंतारी अस्य | येम्यो न ऋते घचते धाम फिल्वन न दे 
दियी थे पूथिव्या अधिस्टुए | येल्लआ०१७म्च० ९४ ॥ 


[ शषझ ॥ 


अर्थ-८ थे ) क्यो !( देवा: ) पूर्ण विद्धान, ( देवेशु ) विदानों 
में ( श्रत्चि)' सब से उत्तम कक्षा में हर ( देदत्वम 
आयत्‌ + अपने गुण कर्म स्वभाव को प्राप्त होते हैँ (ये) जो 
( अस्य 3 इस (घद्मणः) परमेश्वर को (पुरः) पदछ्चिले (प्प्वार/) 
भाज्त दोने चाले हैँ ॥ हुं है 
( येस्यः ) जिन के  ऋते ) चिना ( किल्चन ) फोदे भी 
( धाम ) झुख का स्थात (न ) नहीं ६ पचते ) पवित्र दोता 
( ते ) वे विद्यानू लोग ( न . न (दिवः ) सूर्यलोक के ( स्लणु ) 
प्रदेशों में (ख ) और न ( पएथिव्यांः) प्थिवी के अधिस्लुष्या- 
यघ्ू ) किसी भाग में (हाधिचसन्तीति यादत्‌ ) अधिक्र यसते 
हे भ । 
भावार्थ-जौ इस हंगत्‌ में उत्तम विधान योगाधिराज 
यथार्थता से पसमेश्व८ को जानते हैं, वे सम्पूर्ण प्राणियों को 
शुद्ध फरते और जीवन्ट्ुक्तदशा में परोपकार करते हुये विदे- 
हमुक्ति अचस्था में न र्ूय लोक और य प्थिदी परनियम से 
बसते हैं, किन्तु ईश्वर में स्थिर द्ोके अव्यद्यातगति से सर्वेत् 
'दिचरा करतेहं | 
कं -पृथित्या अहमुर्दन्तरितक्तमारहमन्तारिक्षद्दित मारुहस्‌ । 
दियो नाकस्य पृष्ठात्‌ स्वज्योंतिरगामहस्‌ [३ 
य० अझ० रैछ मं० ६७ 
अर्थे-( हे म्रजुष्य४ ) दे महुप्यो ! ( यथा ) जैसे ( छूत- 
योगॉँगाजुछ्ठान संयमसिल्धः ) किये हुवे योग के अंगों फे अलु- 
घान संयम खिद्ध अर्थात्‌ धारणा, ध्यान, समाधि में परिपूर्ण , 
(अद्म)मैं (पृथिव्या+ पूथिची के चीच (झन्तरिक्तड्ू) आकाश को 
( ऊत्‌ आ अरुदम्‌ )-उ6 जांऊ' “चार ( अन्तरित्तात्‌ ) आकाश 
ले ( दिवस ) मकाशसान सूर्य छोछ को ( झा अयहम, ) चढ़ 


> * | शए& ॥ 


जाऊं “बा” ( नाकश्य ) खुख फराने द्वारे ( दिवः ) प्रकाशमॉन 
उखस्र सर्यलोक के ( पृष्ठाव्‌ ) समीप से (स्व: ) अत्यन्त खुख 
( ज्योति: ) और ज्ञान के प्रकाश को ( अद्दम्‌ ) मैं ( अगरांम ) 
प्राप्त दोऊं। 

( संरकतभावाय्थ ) यदा मलुष्यः स्वात्मना सह 
परमात्मान॑ युझुक्ते तदाउघिमादय। सिद्धयः प्रादुर्भवन्ति 
ततोज्व्या तगत्या मीछानि स्थानानि गन्तु' शक्नो ति नान्‍्यथा 

( भाषा भाषार्थ ) जब मज्तुष्य अपने आत्मा के साथ पर“ 
मात्मा फे योग को प्राप्त दोता है, अखिमादि सिद्धिउत्पन्न दोती' 
हूँ । इस के पीछे कद्दी से न रुकने घाली गति से अभीए स्थ.* 
नो को पासकता है, झन्यथा नहीं ॥ 

शाकाश में उठ जाने, खूर्य चन्द्र आदि लोक लोकांतरों में 
स्वेच्छालुसार अव्याहतगतिपूर्वेक भ्रमण करने आदि की शक्ति- 
यां ( अणिमादि सिद्धियां ) मरण के पश्चात्‌ सुक्त जीवों को 
दी प्राप्त दोतवी है, जीवित दशा में कदापि नहर । जो लोग पऐऐोखा 
विश्वास करते दे कि जीते जी ( जीवम्सुक्त योगी ) पुरुषों को 
शक्त शक्तियां सिर दोजाती हैं, वे कथा स्रम में हो पड़े हैं । 
थद बात निरखंदेह निश्चिय जानो कि कोई भी योगी न तो 
अपने देद फो स्वड़वत्‌ खेंच तान चा सफोड़कर बड़ा वा छोटर 
कर सकतो है, न फायप्रवेश, न ये रोफ थोक ( अव्याहतगरत्ति' 
से सूर्य चन्द्रावि लोक सोकास्तरों में आकाशमार्ग काया गन 
और न संकटरमात से शरीर बना, तथा उस का 'चारण वा 
त्याग फकद्ापि कयसकता है। किन्तुमुत्यु के पश्वाच्‌ शरीर से 
प्रथक होने पर वे अपनी इच्छापूर्वक मोत्त का आनन्द भोगते 
, हुए छोटे घ घड़े अभीष्ट देशको घारण तथा आकाश में ख्चेत्र 
जहां चादते दैँ, वहीं चले ज्ञा सफते हैं| इसी कारण भीदयुत 


[ रण नु 


स्थामी दयानन्द सरस्वती जी ने भी झुक्तिबिपय में छी इन 
सिद्धियाँ फा वर्णन उपनिपद्त तथा ब्राह्मण आदि अन्धों में प्रमा- 
णपूर्चऋ किया है । है 

आत्मत्रह्मज्ञानी विद्वान महात्याओंका सत्संगसेवा शुभ्रपा 
विपयक उपदेश तथा झुक्तजीव का लक्षण यंय॑ं लोक मन- 
स। संदिभाति विश्युद्धसत्वः कामयते यॉश्च कमान । 
तंतं लोक जावते तॉरच कार्मास्तस्पादात्मज्ञ॑ आअचयेस्शूति- 

काम। ॥ १०॥ हद मझुएडके खण्ड १ मं० १० ॥॥ 
( विशुद्ूसत्व: ) जब चिद्दधान, उपासक योगी पद्धनि का 
आधार छोड़ फर झपने विशुद्धसत्व आत्पव्त्य स्वरूप सतें 
निष्केवल परमशुद्ध परमात्मा के हर आधार में मृत्यु को उरत्त- 
घन कर के अय्वत ( मोक्ष ) खुख को घांप्त द्वोता है दव ( यंये- 
लोकम्‌ ) जिख २ सर्थादि लोक में पहुचे क्वा (सनखा-संघि- 
भसाति )मन से संकल्प अर्थात्‌ इच्छा करता दे ( यान-च्च-फा- 
मान ) और जिन खुखसोगों की ( कामयते अखिज़ापा धक्वरता 
दै ( त॑ तं--लोकम--ताच---कामान--च ) उस 5 लोक झौर 
उन सर्चे कासनाओं को ( जायते ) प्राप्त होत्ता दे ( तस्मात्तू--- 
भूतिकामः ) इस लिये योगसम्घन्धि खिद्धियों के चाहने चले 
जिक्षारु पुरुष को उचित है कि-( आप््मपंदि अच्तचेत्‌ ) शदठा- 

शानी महात्मा की सेवा शुक्षुपा सत्कार अवश्य करे॥ 
ओम-अग्ने सदस्तक्त शतसूऊेछत॑ ते माणा: सर्द व्यानाः | 
स्वर साइस्तस्य राय5ईशिषे तस्दें ते चिेम चाजाय 

स्वाहा यजु० ऋ० २७ मंन्छर | 

अर्थ ( हे) हे [| सदस्लाक्ष ] इजारदों व्यचद्ारो में अपूनः 
विशेष -शान [ शतसूर्दकन, | “पा” सैकड़ों प्राणियों में सस्चक 


| स्थेर ॥ 
बोले [ अग्ने |] अग्नि के सफान पकाशमांच अर्थात्‌ [ योगिर* 
ज)योग्रिसज्न “जि (ते ) आप के ( शतम्‌ ) खसकड़ो 
( प्राणा+ ) जीचन के साधन “तथाः ( सहसतम्‌ ) दजार्दों 
€ व्याताः ) कियाओं के निमित्त शरोस्स्थ वायु “ठदथा जों” 
( त्वम्‌ ) आप ( सदस्सस्य ) दहज(रहों जीव और पदार्थों का 
आधार जो जयत्‌ उस के ( राय: ) घन के ( ईशिपे ) रुवामी 
हैं ( चसमे 3) उस ( काजाय ) विश्येष शान वाले ( ते ) आप के 
लिये ( चयम्‌ ) हम लोग ( सरुवाद्ा#विधेन ,>सत्यवाणी से 
सत्कार पूवेक व्यवद्दार करें ॥क्‍ 
[ भावार्थ ] ज्ञो योगी घुरुप तप, स्वाध्याय और ईश्वरप- 
शिधान आदि योग के साधनों से योग ( चारणा, ध्यान,“ 
खमाधिरूप संयम ) के वल को प्राप्त होके और झनेक भाणियों 
के शरीर में प्रवेश कर के अनेक खिर नेत्र आदि अज्ञो ले 
देखने आदि काय को कर सकता है अनेक पदार्था' वा घनों 
का रुूवामी हो सकता है उस का दम लोगों को अचश्य सेचन 
फरना घाहिये ॥ 
इस सन्‍्ज में योग करें कायप्रदेश की सिद्धि श्रा्त दोने का 
_ चरण है स्तन जेसे अशिमदि सिक्धियाँ कैवल्यपमुक्ति प्रात योगी 
को सिद् होती हैं, वेलेह्दी यद सिद्धि सी केचल्य मुक्त को दी 
प्राप्त होती है ॥ 
अधर्मी मपुष्य ब्रह्मतिद्या' के अधिकारी नहीं होते 
अझत्तः उनको मोक्ष भी नहीं माप्त होता 
छ्ीं-नतं विदाथ ये इमा जजानान्यदप्पाकमन्तरंवभूव 
भीदारेण प्रावता जल्प्या चाछुठ॒प उक्यशासश्चरंति ॥। 
 यजु० आझआ० €७ म० हे € 


[ रुदुर ॥ 


[ अर्थ ]| दे महुष्योः ] दे महुष्यो | [ यथा ] जेसे [अ- 
धप्रह्मचिद: ] ब्रह्म को न जानने चाले [ जनः ] पुरुष [ नीदारंज 
* चाइशानोत ? ] घुम के आकार कुदर के समान अशानरूप 
अन्धकार से [ प्रांद्ता+ ] अच्छे भकार सरे ढके छये [ जलप्यां ] 
ज>थोड़े सत्य असत्य घादालुबाद में स्थिर रहने चाले [ अरु-- 
ठप: ] भाण पोपक [ डक्‍्थशास्रः चं ] और योगाभ्यास को 
छोड़ शब्द अर्थे सम्बन्ध फे स्तरर्न मंडन में रमण करते हुये - 
'करते हुये [ चचरन्ति ] चिचरते हैं । तथा [ भूताः ] चेसे हुये ' 
छुम लोग [ त॑ ] उस परमात्मा को [न] चदीं [ विदाथ ] - 
जानते दो [ यः] जो [ इमा ] इन पध्रजाओं को [ जजान ] - 
उत्पन्न करता है [ यद्‌ | जो कऋह्म [| युपष्माकम्‌ ] तुम अधर्मी . 
श्रशानियों के खफाश से [ अन्यत्‌ ] अन्‍्यत्‌ कार्य कारण रूप 
जगत और जीवों से मिन्‍न तथा [ अन्तसय्म ] सर्चो में सिथर 
हुआ भी दुरस्थ के खमान [ यभूच | दोता है [ तदतिसखूदममां- 
समन आत्मभूतं न विदाथ ] छस अतिसूदम आत्मा के झात्मा . 
अर्थात्‌ परमात्मा को नहीं जानते ॥ 


[ भावा्थे ] ज्ञो पुरुष अह्ायचयें आदि शत, आचार, चिय्या, .- 
थोगाभ्यास्त, धर्म के अज्ुछान, सत्संग और पुरपार्थ से रद्धित 
हैं, थे अशानरूप अन्धकार में दबेहये अह्य को नहीं जान सकते 
जो मध्य जीवों से प्रथक,अमन्तर्यामां,सच का नियन्ता औरसवंतन्र ' 
व्याप्त है, उस फे जानने को जिन का झात्मा पवित्र है, थे. छी 
थोग्य दोते हैं. अन्य नहीं ॥ 


तात्पर्य यह है कि दुछ जन शह्ाचिया [ योगांभ्यास द्वारा - 
घ्रद्यकश्षान की प्राप्ति करने ] के अधिकांरी नहीं हे, श्रवएव उन - 
फो मुक्ति मिलना भी दुर्लेस दे । अर्थापक्ति से चह आशमयें. 
निकला कि. जिन के अन्तःकरशण के संस्कार शुरू दो कर आचच-. 


[( शछ््३ 


रुण अर्थात्‌ श॒ुण कर्म स्वभाव झुम हैं, थे ही जन मौक्त सार्ग 
प्राप्ति के अधिकारी हो सकते हैं ॥ 


यं जज ज्ञान वि प 
अथ्‌ उपासनायांत् विज्ञानयोगः 
हे तब्रादौ--आत्मबादः ह 
ह द्‌ घेदान्तादि दा!रुचों में बहुधा “ आत्मा ४ इस एफ पद 
से दी दोनों भात्माओं [ जोवात्मा और परमात्मा ] का अऋद्दय 
होता है, किन्तु चिद्वाच लोग प्रकरणाउफूल यथा झअभिप्राय- 
जान दी लेते हैँ और अचिद्वा्नों तथा वेद विरुद्ध: मताउुयीयी 
जानो फो भ्रम ही दोता है, उसश्रम के निराकरणार्थ तथा औच 
प्रह्म का भेद स्प्एतया द॒र्शाने के देतु से देदोी तथा घेदान्त 
अथों के असुसार अब इस आत्मवाद का संक्षिप्त वर्णन फरत्ते 


द्द ॥ क 
जावात्मज्ञन 


' अथाग्निदष्टान्तेन जीवशचणा उपदिश्यन्ते ॥ 
अग्नि के रष्टान्त से जिसप्रकार ईश्वर ने वेदों में जीचात्मा 
के गुणों का उपदेश किया है, उस की व्याख्या आगे फरते है- 
ओऑर--सूचित्सहोजा अमृतों नि छुन्दते होता यहदूतों 
अभवद्रिवस्ततः । वि साधथिष्ठेमि; पथिभीरणोभप आ। देच 
ताता इविपा विवासत्ति ॥ हि 
ऋण श्र० १ | ऋ० ४ । च० र२। मं० १ । अ्र० १० | खू०प८ सेग्श 
[पदार्थ ] “ हे महुष्यो ) ” [ यत्‌ ) जो [ कित्त ] विद्युत 
के समान स्वयंश्रकॉशमान सिद्दोजाः] चल को उत्पादन करने 
द्वारा [अम्ठ॒तः] स्वरूप से नाशरहित [दोता] कर्मफल का भोक्ता 
मन औ< शरीर आदि सब का अर्ता [धारण करने धारा] और 


| रदेछ 

ड्िती सब के चलाने दारा [देखताता] >- दिव्यपदार्थों, के मध्य 
में द्वियसंवरूप [ असचत्‌ ] होता है और जो स्िाचिछेसि:] अधि 
छा्नों के सहचचसान|[ पशथिसिः ] मार्गो' से छ्थिची आदि लोक 
खसमह के [ रजः-छु |] शीघ्र- ९ बनाने दारे [विचस्वतः] [ सच्ये 
चच्चसान: सन्‌ |] एचप्रकाशस्वरूप परमेश्वर के मध्य में चर्च 
मान दोकर [ हंकिया ] भअहण किये. इसे शरीर से सहित [-नि- 

ते ] [ नित्तरास्‌ व्यथते ] निरन्तर जन्म मरण आदि डुर्खो 
से पीड़ित दोता है । [ विचासत्ति ] अपने कर्मों" के फलों, का 
सेवन करता है [ वि आमंम ] [ व्यामम ]." और अपने. करे 
में» खब प्रकार से वर्त्ततां है * सजीवात्मा वेद्तिव्यः * नतखो 
जीवात्सा है, ऐसा तुम लोग जानो ॥ हि 


[ भावार्थ ] अनादि अर्थात्‌ उत्पतिरद्धित,खत्यरुवरूंप,शान 
भंय आनन्द स्वरूप, सर्चेशक्तिमान, रुवप्रकाश स्वरूप,. खघ को. 
धारण करने चाहा, सब कहे उत्पादक, देश काल और चस्तओं 
के परिच्छेद से रद्ित और सर्वव्यापक परमेश्वर के अधार 
में नित्य व्यापक सम्बन्ध से जो अनादि, नित्य, चेतन: अल्प, 
घक देशस्थ और अल्पश् है, हे मजुष्यों ] चद्दी जीव है;-ऐसा 
चुम लोग निश्चित जानो ॥ 


[१ ] उपयुक्त मन्त्र तथा उसके सावार्थ से सात होता है 
कि जीच आपने छान रूपी प्रकाश और स्वामर्थ्य को शरीरस्थ 
छुद्धि, इन्द्रिय, मच आदि समस्त स्थूल और सूचम पदार्थों” में 
फैजाकर फिर उब सब से यथावत्‌ काम लेता है जेसे कछेआ 
इच्छाहलार अपने अज्ञो को फैला था सकोड़ लेता है । दूसरे. 
यद्द कि जीवात्मा अपने देह में सवेश है, किन्तु व्यायक नहीं 
निज देह में सर्चेज्ष न दोता तो संचेच देह का क्ाव डस को न 
होता और जो देद में व्यापक होता तो कौडो में छोटा और 


[ रदेप ] 


कप में बड़ा दोनो पड़ता, इस. लिये व्यापक नदीं, अव्यापक 
॥ | 
[ < | इस चेद्वायय से आधुनिक अद्भैववादी [ जीच अहा 
फी एकता मानने वाले ] तथा श्रीमान स्वामी शक्षराचार्यो द्वि्ट 
मताहुयायो आदिक के मत का सर्वंधा खंडन दौोता है. क्योकि 
अग्नि के दष्टान्त से जीव ईश दोनों अर्थात्‌ १ सर्वह और 
ज्योतिःस्वरूप परमात्मा ( अह्म ) और २-अल्पक्ष और स्वयं- 
प्रकाशमसान जीवात्मा (जीव) का सिनश्नत्व (सेद्भाव) स्पएतथा 
दर्शा दिया गया है ॥ थे 


- ऑ-आ स्वमअसुवर्मानो अजरस्तृप्;विष्ययन्नतसेषु 
तिछति | अत्योन पृष्ठ” प्रुपितस्य रोचते दियो न साह्ु 
स्तनयन्नचिक्रदद्‌ ॥ २ ॥- 


ओऑ०्श्र० ९॥ ऋ० डा च० २२ | में०र झ्म०१० सू०एम मंत्र | 
पदार्थे;-..यो” जो ( झुबमाना: ) संयोग और चिसाग 
करता दे “स्वस्वरूपेण” “अपने स्वरूप से? ( अजरः ) जीर्या- 
- धस्था वा जरादि रोगरद्धित है ( देहादिकम ) देद आदि की 
[ अधविप्यन, ] रच्ता करने वाला होता छुआ [ अतसेघु ] आ- 
काश पचनादि चिस्तृत पदार्थों में [ तलिछत्ति ] वर्त्तमान वा 
स्थित रहता है, ( धुपित्स्य-- स्विग्धस्य पूर्यस्य मध्येस्थितः 
स्तन ) पूर्ण परमात्मा के आधार में कार्यक्रा सेचन करता हुवा 
€ अत्य:८-अश्व$ः चन्नदवपृणएम्‌-प्ुछ भागम्‌ , अथांत्‌ पूछम- 
त्योन देदादिं बद्दति ) जेसे घोड़ा अपनी पीट पर भार को 
लाद कर लेजाता है उख हो प्रकार देदादि के भार को जो 
घाधदन है ( दिवः ) सूर्य केप्काश से ( च--साजु ) जैसे पर्वत 
के शिखर दा मेघ की घटा प्रकाशित देती है, चेसे ( रोचते ) 


बज 


[ ऋथध८ ॥ 


प्रफाशमान धोना है| ( स्तनयन शब्दयन्‌ अर्थात्‌ विद्युत्सतनय- 
न्निच ) 5िछुली शब्द करती है। घेले ( अखिकद॒त्‌>-विकल- 
थति ) खर्वेथा शब्द फरता है । 

( स्वम स्‍्वक्रीयम ) अपने किये (मअदम, अच्तु मद्दे कर्म फल) 
भोक्तन्य कर्म को ( ठचु शीघ्रम्‌ ) शीघ्र ( आ समनन्‍्तात्‌ ) सय 
प्रकार से ५ सुक्ते ) भोगता दे ( स॒ देदी जीन इति मन्वव्यसर ) 
वह देद का धारण करने घाला जीव है, यद्दध जात निश्चित 
जानो ॥ है हर 

[ भावार्थ ] जिस को पूर्ण ईश्वर ने धारण किया दे, जो 
ख्राकाशादि तत्वों में प्रयत्न फरता दे, जी सब छुद्धि आदि का 
धकाशक दें. झीर जो दैेश्वर के न्‍्यायनियम से अपने किये शुभा- 
शुभ फर्म के छुख दुख रूप फल फो भोगता है, सो इस शरोरः 
में स्चतंत्र कर्ता भोक्ता जीव दे | ऐसा सब मलुष्यों फो जानना 
झौर मानना उचित है । हे 

इस मन्त्र में भी जीव और ईश के यथार्थ लक्षण और 


स्वरंप का चरणेन कर फे दोनों का भेद्माव रुपएता से जनाया 
शया है ॥ 


आ-- रूप रूप प्रतिरषी दभ्ूत्र तदस्य रूप॑ प्रतिचक्षणा- 
जे | इन्द्रो मायाभिः पुरुरूप श्यते युक्ता हास्य हरयः शता 
द्श॥ हि 
इ्चू० आअ०छ | अ०७ | बल्दरेद | मं०६। अ०७। सु०छऊ | मन्शे८ 

( अर्थे ) ( “हे मदुष्या: ) दे मजुष्यो | ( यः ) जो। (इन्चः- 
मसायातिः ) ज्ञीव बुद्धियाँ से (।प्रतिचच्तणाय ) धत्यक्ष के लिये 
९ रूप झपमस्‌ ) रूप रूप के ( प्रतिरूप: ) प्रति रूप अर्थात्‌ जिसख 
देद् को जीच धारण करता है, उसर भत्येक देद के स्वरूप से 
सदाकार चर्तमान ( बश्चूच ) हंतता है और ( पुरु रूप ) घडुत 
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शरीर छारण करने से अनेक पकार का ६ ईयते ) पाया जाता 

दे ( तत्‌ ) वद्ध ( अस्य जरीवात्मन: ) इस्स शरीर चारसख फिले 

हुये जीवात्मा का था शरीर का ( रूपम ) रूप (अस्ति ) है 

अस्य ( देद्धितः: ) इस 'देदघारी जीवात्मा के? (द्वि) निश्धय - 
फरके ६ दुश्य ) दश खंख्यासे विशिष्ट और ( शता ) सौ संख्या 

स्त्े विक्षिण्ट ( दरय: ) घोड़ों # के समान इन्द्रिय अच्तम्करण 

आर माय ( युक्ताः शरीर चद्दन्ति ) घुक्त हवे शरीरकों घारण 

करते हे ( तत््‌ ) घद ( अस्य सामथ्य चच ते ) इस जीवरत्मा 

कह च्तामथ्ये हैं ॥ - 

( भावार्थ ) दे मजुष्यों ! जेसें चिझुली पदार्थर के प्रतित- 
द्वप दोता है चेसे दी जीव शरीर२ के भ्रति तचत्सध्वसाव बाला 
दोता है. और जब पाष्टा चिपय के देखने की इच्छा करता है, 
लच उस को देख कर तत्स्वरूप ज्ञान इस जीव को दोता है, 
और जो जीव के शरीर में विजली फे सखद्दिते अद्ध॑ख्य नाड़ियांँ 
'हैं, उन नाड़ियोसे यद् लब शरीरके समाचार को जानता है । 

झो-- क्राण्या रुद्रेमिवेंसुभिः पुरोशितों शोता निपतोर 
विपाडमत्य । रथो न विक्ष्युझजसान आयुषु व्यज्ुपस्वार्पा 
टेच ऋषणवति ॥ ऋण्य०१ | झ०७४  व्न३। म०११॥ 
हझ््०११। सू ५८ | सन्‍्त्र इक 

[ पदार्थ ] यः>जो ( रुद्देसिः वर प्राणं: ) भाणों [ वछुमिः 
पृथिव्यादिसिस्एयसछुमि खद्द ) तथा चाल देने दारे प््िव्यादि 
आठ यखुओं के साथ ( निंषक्ष:-+निस्लः स्थितः ) स्थित 
झौर चलने फिरने दारा ( दोता अत्ता खल्वादाता कर्मेफल 
_फा भोक्ता और देदरदि का घारण करने द्वारा (घुरोदित पूर्व 


# धस्‍्य: ८ अश्वइचेन्द्रियाउन्त/क प्णआणा: | 


[ रद्ेण ॥ 
ग्रदेता ] प्रथम प्रदण करने येप्व (रखिपाडः यो रवि दव्य स- 
हते ) घन सखद्दन करने हारा अमर्त्य:--नाश रहितः ] अपने, 
स्वरूप से मरण्ण घर्म रद्धित काणा कर्ता ] कर्मो फ्ा करती 
[ ऋशझसरानः ल्यो ऋजति प्रसाध्नोति सः ] किये हुप्ट कर्म को 
प्राप्त दोने चाला [ विछ्ु > पञजारु ] प्रजाओं में [| रथन्‍्वन्‍च रस- 
शीयस्वरूप+ ] रुथ के [ चन्‍+इच ] सलमान सदित दोंके | शा- 
थुपु चाल्ययीवनज रांद्यवस्यासु ] दाल्यादि जीवनावस्थाओं में 
[ आह्ुपक अछुझूलतया ] अछुकुलता' से चच्तेमान [ चर्यचा-< 
धर्ता चोग्यासि बच्तूनि खुसखानि वा ] उत्तम छुखद पदार्थो चा 
छुसों को व्यूरवति+- चि >> विशिष्ठार्थे । ऋणचति-न- कर्मारित 
साध्नोति ] तथा कर्मो' को विविध प्रकार से सिद्ध करता दे 
[ देव: देदीप्यमानः ] अ्र्थांत्‌ सपच देवो जीवात्माइस्नीसि 
बेच्यम ] वही शुद्ध प्रकाश स्वरूप जोचात्मा-दै ऐसा मनिल्यय 
फरके ऊानों ॥ है 

( भावार्थ] जो घूथिची में ध्रार्यो के साथ चेष्ठा, रथ के 
समान शरीर के साथ मनके अनुकुल कीडा, अे छ घच्छु ओर 
छुख की इच्छा करते हें, थे दी जीच हे, प्सा लच लोग जान 

आओ-विवाजूतो अतसंघु त्तिप्तते छुथा जुहभि३ सझया 

विष्पुरिएक्‍। » ठएु तदरने वनिनो दपायसे ऋकृप्णन्त एसं 

रुशदू्म अजर ॥ ऋण झ० ९१ आण्द च ०२३ $ में० है झअ०, 
१९ र्ू० शथ् मन्त्र 3 ॥ 

[ पदार्थ ] दे [ रुशइूर्म -- रुशन्त्य ऊंमेयो ज्वाला चस्यंत-- 
च्छचुदौ |] अपने स्वभाव की लहर से सुक्त [ अजर-स्पयं 
जरादिदोपरहददित | अपने स्वरूप से सवर्य ज़र [: छद्धा ) ओ- 
चस्धादि से रदित [ अरने चिच्युद॒र्ससतन . यरत्वस्‌ ] चिझुली 
के चुल्प चर्चभान जीव जो तू [ झतसेषु - चिस्द॒तेष्चाकास्पफच-* 


[ रछ&£ ] 


भादिषु पदातेणु व्याप्तच्येतु ठृणकाछभूमिजलादिएु वा ] आ- 
काश पवनादि विस्तृत नाम व्यापक पदार्थों में चा तठूण काछ 
सूसि जलादि व्याप्ृव्य पदार्धोर्म [वि तिछटते -- विशेषण चर्त्तत्ते] 
विशेष करके ठद्वरता दे [यत्‌ यः ] जो चातजूतः - चातेन चाखु 
ना जुत्त: भात्तवेगः |] वाठु. का घेरक और चायु के समान वेग 
बाला [ छुदवियष्णिःतन्यस्तुचिपों चहल, पदार्थान्‌ चनसति सम्स- 
आाति सन] बहुत पदार्थो' का सेबक [ हुहमिः छछ्ति याभिः 
क्रियासिः] सदखण करनेके साधनरूप क्रियाओं और [खरया धार 
ऐसन धनसेन दा ] बारण तथा हरसुनरूप फर्मके साथ चच मान 
[ घछ्िव: + प्रश्स्ता रुश्मयों धनानि था येपां-येपु था तान ] 
चिच्य हश्चुक्त भाणों को भाप्त छोके [ त्वम्‌ दछु शीक्रम | तू शीघ्र 
दी [क्षपायले #झूप इच आानवारसि | छा के समान चलचान, 
दीता है. यसय ते, कृप्णम्‌>कर्षति चिलिखति येन ज्योतिः 
सलूदेस दम ] झिस चेणे कर्पणरूप सुण फो थयम[ प्प्म लि- 
दाय आप्छुधास ] जान कर दम लोग धात दोते हैं | स्नः त्वम्‌ 
सो तू [ दुथा व्यू । छथासिसान परित्यज स्वात्मानं जानीदि| 
छथेसिभान फो छोड़ के अपने स्थकूप को जान ॥ 
भायाशथः:--खचब भरुपष्यों को ईश्यर उपदेश फरता है कि 
जैसा मैंने जीच फे भाव का उपदेश्य किया है चद्दी तुम्हारा 
व्ूप है यद निश्चव जानो | इस भन्व से स्थाचर्ं मे जीवका 
धोना सिद्ध होता हैं.॥ हे 

. झओसू--वहुर्जम्भो वन आर वातचोदितो यूजें न सा 
हवा अबबाति वंसग) । अभिव्रजन्‌ नज्ित पाजसा रज़स 
स्थातुश्चरध भयते पतचिणः॥ ४ ॥ ऋ० अण्द झण्छ 
घ०२४ । मं० ९ आ०११ सू०भछ् मन्त्र ले 


ध्ुफ़ , 


हे 


( २७४० ॥ ४ 
पदार्थ:--[ यो ] जो [ बंखगः थो घंलान संभकान पदा- 
थॉन गच्छति प्राप्तोत्ति स्रः घने रएमौ आर समनन्‍वात्‌ ] मित्नर 
पदार्थों को सब ओर से प्राप्त दोता दे । 

[बाठतचोदितः वायुना प्रेरित: ] प्राय से प्रेश्ति [तपुर्जेस्भः 
सपंषि तापा जस्मो घकक्‍जत्रमिव यस्य सः] जिस का मुखर के 
समान भताप चद्द जीक अग्नि फे सटश जैसे [ यूथे खेन्‍्ये न 
इस साहान सहनशीलबचौरों वा जीवः | सेना मे सहनशोीख हि 
जीच [ अवचाति अच घविनिगम्नद्दे बाति गरच्छुति ] अर्थात्त्‌ बि- 
स्ततो भृत्वा दिनस्ति सब शरीर को चेणटा कराता है अर्थात्‌ 
घिरसृत होके डुश्खों का दनन करता हैं यो [ झसिन्नजन अ- ' 
मितः संतों गच्छन |] जो सर्वत्र जाता! आ्राता हुआ [चरन्थम्‌ 
चर्यते गम्पते भच्यते यस्तम्‌ ) चरने दारे [ अत्तितम्‌ कयरदि- ' 
तम्‌ ] च्यरद्दित [ एजः सकारणं लॉक समूदम्‌ ) कारण के 
सहित लोक सम्गूद को ( पाजसा घलेन ] बल से [ घरत्ति ] 
चांरण फरता है | स्थात॒ः कृतस्थिते पतन्रिणः पतच्तिणः स्था- * 
छुस्तिछठतो उक्षादेमेच्ये पतन्चिण इच ] स्थिर उक्त में बैठे शुप्ट 
पत्ती के समान [ भयते सर्य जनयति ] भय उत्पन्न करता है 
[ दे मजुष्यस्तद्युष्मा् मात्मरथरूपमस्तीति विजानीत | हे 


भक्वष्यों ! चट्ठ तुम्ददारा आत्म स्वरूप है | इस भकार तुम 
ब्योग ज्ञानों ॥ 


भावार्थ+-जो अन्तकरयचसुष्ठय [अर्थाच्‌ मन चुछ्धि, चित, , 
अहंकार ] प्राण [ धाणादि दश घायु ] और इन्द्रियों [ओचनचादि “* 
दश् इन्द्रिय ) का भेरक, इनका धारण करने दारा, नियन्ता, 
स्वामी तथा इच्छा डेप प्रयत्न रुख डुष्ख' और ज्ञान आदि रण 
वाला दे, वद्द इस देदमें जोच है सब महुष्योंको उचित दै कि 
छेला सब लोग जाने १ हे हु धो 


[ रण ] ह 
न्याय तथा वैशेचिक में भी इसी प्रकार फे कर्म और गुण 


* ज्ञीव के कहे हैं । यथा -- 


इच्छादेषप्रयत्नसुख दुःखज्ञानान्यात्मनो लिकुमिति | 
५ स्याय० अ० १ | सू० १० ॥ ; 
,. जिस में [इच्छा] राग, [छेष] बेर, [प्रयत्न] पुरुषार्थ.खुख 
डुश्ख, [छान] जानना, गुण हो चद् जीवात्मा फद्दाता है। चैशे- 
“ पिंक में इतना विशेष है किः-- . 
2 प्राणाउपाननिर्मेषोन्मेपजीवन मनो गती न्द्रिय न्तर्विका - 


- _ शा खुखदुःशखेच्छाद्रेषप्यत्नाआात्मनो लिंगानि ॥ 


। चे० । झ० ३ । झो० २। सू० छ। 

-.. ाण] बाहरखे वायु को भीतर लेना अर्थात्‌ शवास लेना 
, [अपान] भीतर से वायु को निकालना श्रथांत्‌ क्‍्क्‍रश्वास छोड़- 
' जा [निर्मेष] आँख को नीचे ढाँकना आँख भीचना वा पत्रक 
» -मारना [ उन्मेष ] आँख को ऊपर उठामा अर्थात्‌ आँख घा 
-पल्चक ख्लोलना [जीवन] प्राण का धारण करन! श्र्थात्‌ जीचित 
रहना, जीना [मनः] मनन विचार अर्थात्‌ ज्ञान [गति] यथेएट- 

. शमन फरना अर्थात्‌ चलना फिरना आना जाना [ इन्द्रिय ] 
इन्द्रियों को विषयाँ में चलना, उनसे घिषयों का प्रदर् करना 
[ अन्तर्विकार ] ज्षुघा, तपा, ज्वर, पीड़ा आंदि विकारों का - 
होना और-पूर्चाक्त खुख दुश्ख, इच्छा, छेष और प्रयत्न, ये सच 
झात्मकि लिंग अर्थात्‌ कम और ग़॒णहें ।(स०प्र०पू ०६०खमु ०२) 
- ऑ-दधुष्टवा उगवों मालुपेष्वा रखें न चार सह 
जनेम्यः ( दोवारमग्ने अतिथि घरेणयं मित्र नें शोव॑. 


- दिव्याय जन्मने ॥|  ॥ 
ऋा० झ० १ झण० छ व० रछ | सं० १ ञझ० १६ सू० एम मनन ६. 


[ रुणछर 


पदार्थः-है [ अग्ने ] छे अग्नि के लच्श स्वप्बकाशस्वरूप 
जीव | “ य॑ [ त्था त्वाम्‌ ] जिस तु्कंको | श्ूगवः परिपकव- 
'विछान मेछावबिनो चिह्रासः ] परिपकच शान चाले मेधावी 
दिद्वान्‌ । लोग [माछयेछु मानचेछ ) मछुप्पों में | जनेस्यः चिदध- - 
दुभ्योमलुष्यादिस्यः चियां धाप्य ] चिदानों के सदझ्ध से विद्या 
को प्राप्त दोके [चिारुस्‌ झुन्दस्म्‌ ] छुन्दर रुचरूप चाले [ खुछम 
रुखेन दोतुम योग्यम्‌ | छर्जों के देने दारे [रयिस्‌ न धनमसियत 
घन के खमान [ दोतारस दातारम्‌ ] द्वान शील [ अतिथिम्‌ 
न विद्यते नियता तिथिर्यध्य तम्‌ [अ्रनियत स्थत्ति वाले अर्धाच्‌ 
, अतिथि के लख्श देद देहान्तर और स्थान स्थानानन्‍्तर में जाने 
हारे ( चरेश्यम्‌ चरितुमददे श्ेट्रमू ) अहण करने योग्य ( शेच॑ 
छुख्रस्वरूपम्‌ ) खुखरूप [ मिर्च च ललायमिच जीय॑ क्तच्ध्चा |. 
मिन्न के सच्श जीव को भाष्त दोक्ते [ दिव्याय दिव्यसोगान्वि-* 
ताय| शुद्ध वा दिव्य खुख भोगोसे संयुक्त [जन्मने प्रादर्भावाय. 
जन्‍म के लिये | आदझुः झा खमनन्‍तात्‌ ] [ धरनन्‍्तु] रूब प्रकार. , 
धारण करते हूँ तमेच [ तमेदजीच चिंजानीदि ] उसी को तू. 
जीव ऊान | 
भाषारथः-जैसे मज्ुष्य चितच्या या लदमी तथा सि्नों को 
धातत दोकर झुखों को प्राप्त होते हैं,येसे ही जीव के स्वरूप को 
जानने चाले चिदान्‌ लोग शत्यन्त रुरो- को प्रा धोते दे । 
सारांश यद्द दे कि जीव को-स्वश्यरररुथ दथा खंसासस्थ 
पदाथो का और अपने भी स्वरूप का जब यथावत्‌ छान दोता- 
है, तथ उसको समप्त आनन्द भोग और झुख पाठ दोते हैं। _ 
अतचः्णव छूल सिद्धान्त यह निकला कि खथको अपने - 
आत्मा का ज्ञान प्राप्त करने के लिये अचश्यः पुरुषार्थ करना - 
चाहिये, जिससे कि परमसात्मा को भी जाचकच्मोक्ष प्रात दो ४ 
इस मन्त्र से पुररजन्म भी. सिद्ध: होता.है । ह 


६ रऊरओे ) 


ऑं-होतारं सप्त जुह्ो यजिप्ठम॒य॑ वाघतो बज्ञण्प्ते 
अध्यरेपु अग्नि विश्वेषामरतिं वसूर्ना सपर्यामि 
प्रयसा यापषि रत्न !। ७ ॥ 

ऋण्भ्र० ३ आ० छ घ० २४। मं० १ झण० १० खू०९८ मं० ७ 
पदार्थे>्नू हे महुष्या ] दे महुष्यों | [ यस्य | जिस के 
[ ख्त सप्तखंख्याकाः ] खात [ छल्ठः यामिज्ध हृत्युपदिशन्ति 
परस्पर ताः ] छुख की .इच्छा के साधन हैं कि जिनसे विद्वाच्‌ 
लोग पररुपर उपदेश करते हैं “ठम्‌ ” डस [ होतारम खुख- 
दातारम्‌ ] छसख्रों फे दाता | यजिप्ठम्त अति शयेन यथ्टारम ] 
अर्तिशय खंगति में निषुण | विश्वेषा चखूनाम्‌ ] सर्वेषां पथि- 
व्यादीनाम | सब पूथिव्यादि लोकों के | अरतिम्‌ क्‍श्रापकम्‌ 
प्राप्त होने हारे। यस्‌ शिल्पकार्यो पयोगिनम्‌। जिस शिह्प- 
वियां से उपयोग लेने धाले फो [ बाघतः मेघाविनः] बुद्धिमान 
लोग [ ध्रयसता परय॑त्नेन | पुरुषार्थयूचंक भीति ले [ अध्वरेणु 
छसुछ्ठातव्येघ्रु कर्मेसयेषपु यश्ञेत्र | फकर्मेफाएडमथ कच्चव्य यज्ञ 
फर्मा' में झर्थात्‌ अदिसनीय गुणों में अस्िम्‌ पावकम ] अग्नि 
के सठश [ बणते संभजन्ते ] स्वीकार करते हैँ. “ तम्‌ ” उस 
, [ रत्तम्‌ समंणोयानन्द्स्वरूपम्‌ ] रमणीयानन्द स्वरूप वाले 
जीव को अहम [ यामि ध्राप्नोमि ] मैं प्राप्त दोता हूं और [लप- 

याँमि परिचिरामि ] सेचा करता हु । 
भावार्थ-जो मजुंष्य अपने आत्मा को जान फे परनक्ष को 
- जानते हैं थे दी मोक्षको पाते हैं अभिप्राय यदी दैक्ति जीवात्मा 
* झौर परमात्मा दोनों सिन्‍न सिन्‍न हैं। इनके भेद्साव का जय 
" थ्थावत्‌ शाव-हौता है, तचद्दी सम्पूर्ण रलेशोकी चित्रंति और 
मौक्त कपी आनन्द की प्राप्ति दोती है । किन्तुजों लोग अं 
बह्माश्मि फे असिमानी दोते हैं; उच्र को परमात्मा का सयय 


€ ऋउझ७3 ) 

होने के फारण न सोडुष्कर्मो' से निषृति और न मोदा की 
पाप्ति रूम हैं । 

इन्द्रियाणि पराण्याहुरिन्द्रियेस्य; परंमनः । मनसस्त 
परा चुद्धियोत्रुद्ध: परतस्तुस; ।क्मण्गीन्शनरेस्क्रश्वर 

अर्थ-विधछाल्‌ लोग कहते हैं कि स्थलशरीर शौर शबीरस्थ 

भाणादि वायुओं की अपेक्ता इन्द्रियों कर उनकी शक्तियाँ तथा - 
डच्न के विप्य परे हैँ। मन की ध्यपेक्षा डुद्धि और घुद्धि से भी _ 
परे चद्द ( ज्रीयात्मा ) है । इस न्छोफ से यह भी आशय निक- 
लत! है कि जींचात्मा से भी अत्यंत परे भेछ वा, खूदम परसात्सा 
है | ऊँखा कि इस अन्थ में कछोपनिपत्‌ वल्ली रे मं० ६० और 
११ के भमाण द्वारा पूर्व कहा गझा है ॥ 


परखात्मइझान 
 चा 
तब्रह्मयहान 
आगे देश्यर थिपय का चर्णन करते हैँः-- 
आ--सपर्यगाच्छुक्रमकायमत्रणमस्नाविर४७ शुद्धमपारप 
विद्धमू  कविरमनीषी परियू; स्वयंशूर्याधात्तथ्यतोर्थानव्य- 
दधाच्छारवतीरयः समाम्प। । य० आ० ४० सं० ८ 
निर्णय ईश्वर की स्तुति सशण इश्वर की स्तुति । 
अर्थे-यद्द परमात्मा खब में व्यापक, शीघ्रकारी, श्रनन्‍्त 


_ यहाँ 'खल इस पद्‌ से जीवात्सा और परमात्मा दोनों झाहा 
हैं ऐसे दी अन्य स्थलों में आत्मा? 'घुरुषः चेत्तनः आदि प्टक 
' & पद से प्रकरणाकुकूल- दोनों का ऋदण वहुधा होता है । 


( रेझपए ) 


चलवान शुद्ध, सर्वेत्च, सच का अन्तरयांमी, सर्वोपरि विरादा- 
समान, सनातन, ओर स्वयंसिद्ध है और अपनी जीवरूप सना+ 
तथग अनादि प्रञ्ञा को अपनी खनातन विद्या से यथावत्‌ अ्थों 
पा बोध चेदद्धाया कराता है ॥ 
तथा बह कभी झरीर घारण नहीं करता अर्थात्‌ जन्म 
नहीं लेता उस में छिद्र नदी होता, चचद चाड़ी आदि के वंधत 
में नहीं झाता और कभी पापाचरण नहीं करता अर्थात्त क्लेश 
” छुस्त या अज्ञान उसको कसी नहीं होता अर्थात्‌ वदद परमात्मा 
रागद्वेपादि डुस णा से सर्वथा रहित है ॥ 
इस सम्ज सें ईश्वर की सझुय और निरु ण स्तुति है तथा, 
ईश्वर के अवतार का सर्चथा निषेध है और यद्द वात भी सिद्ध 
है. कि जैसे जीवात्मा अशएनघश पापाचरणों सें फंसकर छुखा- 
दि क्‍्लेशों को भाप्त द्ोता है. उस प्रकार परमात्मा कमी न तो 
, धघापाचरणों को करता है और न अचियादि क्लेशों में पड़ता 
है। जैसा कि' फ्लेशकर्मचिपाक्ताशयेस्परास्डटः पुदपविशेष 
ईएवर: , इस सत्र में पू्चे फद्दागया है-- हे 
अपाणिपादों जबनोग्रढीवा पश्यत्यचक्ष। स शुणयोत्य 
कर्ण | स वेत्ति वेच्चं न च तस्थास्ति वेत्ता तमाहुरप्रयं 
पुरुष धहान्तस्‌ ॥ श्वेवाश्बतर उप० आ० हे में? १६ 
( अर्थ ) परमेश्वर के दाथ नहीं, परन्तु अपनी शक्ति रूप 
धाथ से सब फा रचन अददय करता है । पण् नहीं, परच्तु व्या- 
पक होने से सब से ऋधिक चेयवान है । चक्चु का गोेलक नये 
परन्तु खथ-कों यथावत्‌ देखता है । खोज नहीं, तथापि क्त्क 
की चात खुचता हे ) झन्तः्क्रण नघते पचनन्‍त च्छ्न्च ज्य्ल च्फ़र 
जानता है श्ौर उस को अचधि सहित ज्यवदे बाला ऋओोई ऊ॑ 
चददी। उसी को सनातन, सद से भे्ठ, रूघ मे पूर्ण होने से 


न 


् 


( र७झद ) 


प कद्ते हैं। अर्थात्‌ ईश्वर इन्द्रियों और अन्तःकरण फे चिमा 
अपने खद फाम अपने सामथ्य से करता दे | यद्दी चिलक्तण॒ुता 
दूर्शायी है कि जीव और ईश सिन्‍न २ हैं ॥ 

न तस्य कार्य फरणं -च विद्यते न तत्समथ्राभ्यधिकथ 


इश्यते । परास्य शक्तिविविधेव श्रूयते स्वभाविकीज्ञनवल 
क्रिया घ ।॥| इवेत्ताशइवतर उप० शझ० ६ स०८ 
( अर्थ ) परमात्मा से फोई तदुए फार्य और उसकी फररप 
अर्थात्‌ साधकतम दुसरा अ्रपेक्तित नद्दी | न फोई उस के तुल्य 
शऔर अधिक है । सर्वोत्तम शक्ति भर्थात्‌ जिस में अनन्त पान 
अनन्तवल और शअनम्तक्रिया है, वद्द स्वभाविक अर्थात्‌ खहज 
उस में खनी जाती दे इस मनन से सी जीव और ईश का सिन्न 
त्व स्पष्ट सिद्ध है॥ 
ओं---अने जदेक॑ मनसो जवीयो नेनदेवा आपस वम्पूर्ब- 
अपत्‌ । तद्धावनोउन्यानत्येति दिछचस्पिन्नपो मावरिश्वा- 
दधाति | य० झअ० ४० मं० ७ ८ 
( अर्थ ) ( दे विद्यांसो मजुष्या ) हे चिद्धान्‌ सजुध्यो (यत ) 
जो ( एफम्‌ ) अछितीय ( अनेजत्‌ ) नदी कंपने चाला अर्थात्‌ 
अचल | अपनी अवस्था से हटवा कंपन कदाता है उस से 
रद्दधित ( मनसत+ ) सच के चेग से भी ( जवीय: ) अति वेगवान . 
( पूर्वम्‌ ) खब से आगे (अपेत्‌ ) चलता छुआ अर्थात्‌ जद 
कोई चलकर जावे चहाँ प्रथम ही सर्वन्ञ व्याप्ति से पहुंचता 
हुआ नक्म दे ( एनत्‌ ) इस पूर्वोत्त ईश्घर को ( देवाः ) चअक्तु 
आदि इन्द्रिय ( न ) नहीं ( आप्ुवन ) भाप्त हरेते ( तत्‌ ) घद्द 
परनहा (.तिछत्‌ ) अपने आप (स्वर) स्थिर छुआ अपनी 
झनत्त व्यात्ति से ( चावतः ),विपये फी ओर गिरते इसे 


] ( शक ) 


( अन्यान्‌ ) आत्त्मा के स्वरूप से चिलक्षण मन चाणी आदि - 
इन्दियों का (अति प्रत्तिअत्ये ति ) उल्लंघन कर जाता है ( स- 
स्मिन ) उस सर्वेत्र अभिव्याप्त ईश्वर की स्थिरता में ( भास- 
रिए्वा ) मांतरि>-अन्‍्तरिच्ते शइवसिति पराणान धरति वायु: 
तद्धव्‌> जीचः ) अ्न्तरिद्त में पायों का धारण करने दारे वायु 
फे छुल्प जीवाध्मा ( अपः 3 फर्म क्रिया फो ( दृधाति ) धारण 
फरता है ( इति विज्ञानति ) यद्दवात छुम लोग विशेष निश्चय 
ऋकरके जानो । 

( भावार्थ ] न्ह्म के अनन्त होने से जदां २ मन जाता है, 
चहां २ प्रथम से दी झसिन्याप्र, पहिले से ही स्थिर, घ्म चत्तें- 
सान है, उस का चिंशान शुद्ध मन से होता है। चच्त आदि 
इन्द्रियों और अचिहानों से देखने योग्य नहीं है। चह आप 
निश्चित हुआ सब जीवों को नियम से चलाता और धारण 
करता है | उस फे अति सदचम छोने तथा इन्द्ियगस्य न होने 
के कारण घर्मात्मा विद्धान योगीफको उखका साज्षात्‌ शान होता 
हैं अन्य को नही ॥ रु 

ओम्र्-तदे नति तन्‍्नेजति तद, रे तद्न्तिके। तदन्वरस्य 
4 स्वस्य तदुसचंस्यास्यवाह्मतः य० अ०४० म० ५ ॥ 

अर्थ (हे मल॒प्यः ) हे मदठप्यों! ( तत्‌ बह्म ) चद अहम 
( एजति ) सर्वो' की दृष्टि से चलायमान छोता है। ( तल ) 
घह् (नो अपने स्वरूप से न (एजति ) और न चलाया ज्ञाता 
है ( तत्‌ दुरे ) बद अधर्मी अविदान अयोगियाँ से दर अर्थात्‌ 
करोड़ वर्ष में सी नहीं प्राप्त द्ीता (वत्त्‌ ) चद (उ) ही (अन्ति 
कै) धर्माव्मा विद्धान योगियों फे समीप है (तत्‌ ) चह्दी (असख्य) 
इस (सर्वेस्थ) सब जगत्‌ था जीवों के (अन्तः) सीतर दै (उ) 
-घद्द ( अस्य ) इस .( सर्वेस्य ) भत्यच्त और अप्रत्यक्तरूप जगत 


( ऋअ८े ) 


(चाघ्मतः चर्चते ) घाहर भी चत्तेमान है (इति निश्मिज्ुत ) यह 


याँत ठुम निश्चय करपचे जानो । 8 ५ 
( भाधरर्थ ) दे मछुप्यो ! चद्द अहम घूढ़ फी दछ्टि में कॉपता 
जैसा हैं, चद्द आप व्यापक होने से कमी चलायमान छोता। 


जो जन उसकी आज्षासे त्रिर्द हैं वे इधर उचर भागतेदुए भी . 


बस को नहीं जानते और जो ईश्चए फी आशा का अजदुछान 
करने चाले दें से अपने श्ात्मा में स्थित अत्तिनिकट शह्य को 
भाप्त होते हैं । बहा सब प्रकृति आदि के बाहर भीतर झच- 
शो में श्रसिव्यापत दो फे अन्तर्यामी रूप से सब जीवों फे पाप 
चुण्य कर्मो' की जानना छुआ यथार्थ फल देता है, यद्दी सचको 
ध्यान में रखना चाहिये ओर उसी से सर्वको उरना.जाहिये । 
शोस्‌-द्वा सुपर्णा सयुज्ञा सखाया- समान कच्चे परि- 
'चस्वजाते । तयो रन्यः पिप्पल स्वाइत्यनेंश्षन्नन्यों अभी 
चाकशीति | ह 
ऋषण्छझगर२। झअ०३ | च०१७। में० १ भअ०२२॥ सू०१६७ | मं० २० 
( श्रर्थ ) ' हे मछुप्य५५"दे महुष्यों | (यो)यो(छा"अह्मजीवी 
पक्तिणो)पशह्ाय और जीव दो पत्ती (पस्ेर) (स्तुपर्या) शोसनानि 
पर्णणनि गमनागमनादीनि फर्मा णि वा ( ययोस्‍्ती अथवा पाॉल- 
'नचेतनादिपु शुणेषु सच्णी ) खुन्दर पंस्तों वाले अर्थात्‌ गम- 
“नागमनावि कर्मा' में एक से अथवा चेतनता और पालनादि 
शुणों में सड॒श [सथुज यौ] समानसम्धन्धी व्याप्यव्यापकभ्ा- 
घेन सददैव युक्तो घा ] समान सस्वन्ध रखने चाले अथवा 
व्याप्यव्यात्रक भाव या सम्बन्ध से संयुक्त रहने चाले [सिखाया 
मिन्नचदचचमानी अनादि सनातनी समानख्याती आत्मापद्या- 
पयो था] परस्पर मिन्नतायुक्त चत्तेमान और अनादि तथा 
 छनातन अथवा चेतन वा आत्मादि एक से नाम से कहाने 


४ 


( रऊ॥ई )- 


याले हैं और “[खिमानम्‌-तमेवचेकम्‌ ] उस एक ही [छु्कम्‌ 
यो दुश्च्बत दिद्यते तंडकार्यकारणाण्यस्‌ ] इच्त का, जो काटा 
जाता है अर्थात्‌ अनादिमूलरूप कारण और शाखा रूप फार्य- 
युक्ततृत्ष जो स्थूल दोकर पलय में छिन्‍न भिन्‍न दो जाता है। 
उस कार्यकारणरूप छूत्त का | परिपल्वकाते स्वतः स्पजेते 
आशअ्रयतः ) स्चेधां आअ्रय करते हैं [ ठयोर्जीवचहामणोरनादों- 
शवों: | उन बह्य और जीव दोनों अनादि पदार्थों वह इस 
में से [अन्यः एको ज्ञीवपस दन्तरूपेस्मिस्रग त्ति।एक जो जीच है 
चच्चरूप संसार में [ पिप्पलम्‌ परिप्यफ्तलम पापघुएथजन्यं 
छुललतुश्सात्मकभोंगम्‌ था ] पॉपपुरयजन्ध छुलदुशखात्मक 
प्ररिपफच फल रूप भोग को [ स्वाडु अतच्ति>स्घाडुभु क्ते ] 
स्वाडु से लेकर अच्छे ध्कार भोगता है अन्यः -- परमात्मा २८ 
ईशचर: ] और दूखरा अर्थात्‌ परमात्मा ईश्वर ] अनश्नम्‌ 
उक्तभोगमहुर्बन ] उक्त कर्मो के फलों को न सोगता छुआ 
अभि असधितः न स्वतः ) चार्सो ओर अर्थात्‌ भीतर वाहरः 
खर्च॑या विकशोतिस-प्श्यति] धकाशमान दो रहा दै (अर्थात्‌ 
साक्ति भूत-पश्यन्नास्ते ] साक्षीझप दोकर जीवकृत ज्यवद्ासें 
को देखना हुआ व्यापक हो रद्द है 
अर्थाच्‌ जीच ईश इन दोनों में से एक तो चलने फिरने 
आदि अनेक क्रिपौर्शों का करने वाला, दुसरए क्रियाजन्य - 
काम को जानने बाला, दोनों ऋमपूर्चक्त व्याप्य व्यापक सावक्के 
साथ दी सम्बन्ध रखते हुये मित्रों के समान चर्चेंसान दे. 
आऔर समाज क्ार्यकरायणरूप देह और सह्माएड का आश्रय 
करते हैं। उन दोनों अनादिःजीव मह्म में जो जीच है वह पाप 
पुरय से उत्पन्न हुये खुखडुम्लास्मक भोग को ह्वाइुकन से 
मोगता है और दूसरा अद्यात्मा न तो कर्मी को करता ही है 
ओऔरर न विचेक->ज्ञाद की अत्यन्त अधिकता वा प्रवल मक्ताश 


( रण ) 


के कारण भोगता ही है, किन्तु उक्त भोगते छबे जीवात्मा को 
सब ओर से देखता हैं, अर्थात्‌ उख जोवात्मा के फर्मो' का 
साक्षो परमात्मा है | 

[ भावार्थ ] [१] जीचात्मा, [र] पदथ्मात्मा [३] ऋद्मात्मां 
और पूर्वोक्त महान, [ शात्मा ] जगत्‌ का कारण [ प्रकृति] ने 
सीन पदार्थ अनादि और नित्य हैं । कीच ईश ( परमात्मा ] 
शंयाक्रम से झटप, अनन्त, चेतन,|विज्ञानवान , सदा चिलच्तण 
[ भर्थांत्‌ [एक दूसरे से मिन्‍न शुण कर्म स्वभाच लक्षणादि 
घाले ] व्याप्य ध्यापक भाँव से खंयुक्त और मित्र फे समान दें 
चैसे दी जिल अच्यक्त' परमासुरूप कारण स्ते कार्यरूप अगत्‌ 
द्वोता दै घद भी अनादि: और नित्य है। समस्त जीच पाप 
पुरयात्मक कर्म” को करके उनके फलों को भोगते हैं. और 
इंश्चर एक सव ओर से व्याप्त होता हुआ न्याय से पाप 
पुएय के फलों को देने से न्‍्यायधीश के समान देखता है । 

इस मन्त्र में अत्यन्त स्पण्तता के साथ जीव और ईश इन 
दोनो फे-भेद्साव को दर्शाया है | क्‍योंकि छिचचनान्त पदों के 
झयोग से जीव और बद्म इन दोनों के पृथक २ होने में किज्धि- 
समाज भ्रम नहीं रहता । इन दोनों को पक मानने रूप जो श्रम 
कभी किसी को दोता भी“ है तो डसका कारण यद्द है। कि 
आत्मा, पुरुष, चेतन, खनानन, नित्य शुद्ध,अजर, अमर, आदि 
विशेषण गौय और मुख्यभाव से दोनों में घट जाते हैं। अतः 
आत्मा धुरुप आदि नाम से दोनों ही कद्दाते हैं किन्तु प्रकरण- 
वित्‌ विद्वान) को उस शब्दपयोग से तसात्पर्यार्थ जान लेना 
कठिन नहीं है | अविद्धान्‌ पुरुष वा दठो फे लिये वद पच्चन 
ठीक ही है कि- पघ्रह्मापि ठ॑ नरं न रघ्जयति » तह्मा भी उस 
पुंरुष को समझा कर प्रसन्‍न वासन्तुण्ट नहीं कर सकता 

चत्तेमान सखेसय से आरयावर्च में अद्वेतचाद्‌ अधिक प्रचलित 


( रमर ) - 


है, इसी कारण इस-बिपय प्को रुप करने की आवश्यकता 
ज्ञानी गई । 

ओमू-त्रिपाजस्यों छुपभो विश्वरूप उत उसुधा पुरुष 
प्रजावान : प्यनीकः पत्पते माहिनावान्त्सरताधो द्ुपम; 
शबवतीनाम ॥। 

फण्श्०३ | ऋण०्छ । घ० १। मे०३ | अ०ए | सू०पद ! मं०३ 
कक [अर्थ ] [ छे ] दे [ पुरुध ] वहुतों को घारण करने चाखे 
बद्धन, ] विद्धान्‌ पुरुष यिः] जो [ त्रिपाजस्यः ] तीन शअर्धाव्‌ 
शरीर, आत्मा और सम्बन्धियों के यों में निपुण [ छपसः ] 
बुफ्िकर्ता है [ व्युधा ] ज़िसमें तीन अर्थात्‌ कारण - सूच्म,और 
स्थूस बढ़े इुने डा शरीर [ विद्युत-इव ] और अन्य सम्पूर्ण 
रूप विद्यमान हैं “ जो चिझ्लुली के सदश ” है [ उत ] और 
( प्रजाबान्‌ ) बड्ुत प्रजाजन ( ज्यनीकर-इच 2 तथा त्रिठखित 
सेना से युक्त के खमान [ माहिनाज्यच | बहुत सत्कांरचान, द्द्‌ 
[ पत्ते ] " बा जो ” स्वामी के सदश, ऑचयय करता 
[साई] बद [दिपम ] अत्यन्त चलयुक्त [ शब्वत्तीनाम _] अनादि 
काल से हुई परक्ृति और जीव नामक प्जाओं का [. रेतोघाः 
सर्यश्व चीर्यप्रदोषस्तीति[चिजानीदि * जल वो सच्श घीये का 
चारण करने वाले सर्य के सदश चौये का देने वाला जगदी- 
“ ऋचर है प्ऐेसा जानो? 

( भावांथ ) जो जगदीश्वर विज्धुल्ी के सच्छ सब जगह 
ब्यापक्र दोके प्रकाश कर्चोा फिर न्यायात्रीश स्वामी झचन्त म- 
द्विमा से युक्त और अनादि जीवों का न्यायाधीश चचत्त मान 
है, उस से डर के और पापों का त्याग करके शीति से चर्म 
का आचरण ऋर आपने अन्तःकरण में सच लोग उसी का 


्थु 
ब्यान कर ॥ 


( शेमर -) 


ओं-- सख्वांसमिवत्मन-उग्निमित्था तिरोहितम्‌ | 
एसंनयम्मातरिश्वा परावतो देंदेंस्यो मथितंपरि ॥ 
” ऋण झआण्दे ।घचण्ए | स०४ | आझ०र | खू०६। मन्ज ५ ॥ 

( अर्थ ) ( दे मझुप्पाः ) दें मल॒प्यों ! ( यथा ) ऊंखे ( म्व- 
यरिशवा परावत्तः देवेंस्य+ चायु ) दूर देश से दिद्दानो के लिये 
( मधितम) मसधन किये (तिरोघधितस्‌ अस्निस्‌ प्रच्छुनत . छाग्यि 
फो ( छखूवबासं परि आनखत्‌ पर्वावयतस्‌ पाप्त होते छुबे मझुष्य 
फे समान ) सब अर से खच प्रकार पहाप्त कराता है ( इत्था ) 
इस प्रकार ( सम्‌ ) उस एनम्‌ ) अग्नि को ( स्सचात्मना आ+ 
स्‍्मया $ आत्मा से ( यू्य चिजानीत ) छुम लोग विशेष कर 
के जानो ॥ हि 

भांवार्थं-हे महुष्ययों ! जेखे प्रथत्व के साथ भनन्‍्धतच आदि 
से उत्पन्न छुप अग्नि को याझु बढ़ाता और दूर पहुचाता है 
तथा अग्नि आप्त हुप्ट पदार्थों को जलाबा और दुरसख्थ पदार्थों 
फो नहीं जलाना इसी घरक्कांर ब्रल्मचर्य, विद्या जोगाभ्यास, 
धर्मांउलछान और खत्पुरुषों! को संग से साच्तात्‌ किया आत्मा 

रण परमात्मा सच दोषों को जला के खुन्दर प्रकाशित शान 
को प्रकट कराता है॥ ५ 


बज ++ 


9 [७ (आर खा. बिक ह्ठे 
कान जीव आत्माविद्याको प्राप्त होता है 
ओसू-य ईचकार न सो अस्य वेद थ है ददशहिरू 
मिन्सु तस्मात्‌ । स मस्तुयोंना परिवितों अन्वर्वहमजानिष्स 
तिमाविवेश ॥ नछ० झ०-॥ झअर३ (च्‌०२० | मं १ अर 
२२ | स० १६४ | मं० हश ॥ 


गज 


( रेम्दें ) 


 (चर्थ) ( यश) जो ( जीवः ) जीव क्रिया मात्र ( ईम चच, 
फार ) करता है ( सतत: ) वद्द ( अस्य स्वरूपस्‌) इस अपने 
स्वरुप को ( न ) नहीं ( बेद ) जानता ' यः ) जो ( ईैम ) स-* 
मस्त क्रिया को ( द्दर्शे स्वरूप पश्यति ) देखता और अपने 
स्वरूप को जानता है (सः) चद्द ( तस्मात्‌ ) उस से (द्विरुक) 
झअझलगण ( सन्‌ ) दोता हुआ ( मातुः ) साता के [ योना ] ग्ा- 
झअवय फो [ झनन्‍्तः | विच [ परिवीतः ] सब ओर से ढका हुआ 
[ बहुघ्रजा; + जन्म लेने चाल [ निऋतिम ] भूमि को [ इस ] 
दी [ छ ] शोघम | अविचेश ] प्रवेश कहैता है ॥ 


भाषार्थ-जो जीव कंम करते हैँ किन्तु उपासना और शान 
को नहीं प्राप्त होते वे अपने स्वरूप को भी नहीं जानते और 
जो कर्म उपासना और जान में निपुण हैं थे अपने स्वरूप और 
पर मात्मा को जानने के योग्य है | जीवों के अगले अर्थात्‌ गत 
जन्मों का आदि और पीछे होने घाले- जन्मों का अन्त नहीं है, 
जब शरीर को छोड़ते हैँ तब आकाशस्थ हो गरभ में भ्रचेश कर 
ओर जन्‍म पाकर पृथिवी में चेछा ( क्रिया ) चान दोते हैं ॥ 
इस मन्त्र से सी पुनर्जन्म स्पष्ट सिद्ध हैं ॥ 


-- बहुत लोग ईश्वग को निशष्किया आनते और मानते हैं सो 
यहाँ यद्द बात भी सिद्ध दोती है कि इंश्वर में अनन्त विविध 
क्रिया विद्यमान है।। यदि वह निष्करिया होता तो जगत्‌ फी 
उपत्क्ति स्थिति प्रलय न कर सकता, अतठः वद्द चिथझ्रु तथाचे 
तन दोने से उस्र में किया भी है किन्तु विना किखी साधन व 
खटद्दायक के अपने अनन्त सामथ्य॑ से दी सच कुछ करता है। 
थद्दी जीव ही अपेक्षा ईश में चिलक्तयता है जिस स्ने वे दोनों 
परस्पर सिन्नर जाने जतते है ॥ | 


( रेप्छ ) 


इत्यादि सत्य सत्‌ शाह्त्री के अनेक चायदों से शेशरऔर । 
जीव भाव प्रत्यक्ष सिद्ध दोता है, सिन्‍नर पाये जग्ते दें । 
इत्यलम्थुद्धिमछणसज्ज नेपु 


है पृ किक पका 5 
बंण्ज्ञानापुदुएए 
०० शकिर १: ीजल 
यागी- का कर्तव्य ॥ 
झथेश्वर; भाथमकंन्पिकाय योगिने विज्ञानमाह 
योग में प्रथम ही जो कोई प्रद्नत्त दोता है, उस के लिये 
ईश्वर ने लिख प्रकार वेद छारा पिशान का उपदेश किया हैं 
सो आगे वर्णेन करते है ॥ है 
ओमू- अन्तस्ते चावापूधिवी दधाम्यन्तदेधास्युवेन्त 
रक्तितम्‌ । सजुर्थेवेमिरवरेंः पेंरश्चान्तर्यामे मघवन्‌ माद- 
यस्व १ यज्भजु० अ० छ मं० ४५ ह॒ हें 
[ अर्थ ]| मघचन, छे परस्मोत्करएधनितुल्य योगिन, ) दे प- 
बम उत्कए घनी के समान योगी |! (ते अन्त. अहस्‌ झाकाशा- 
भ्यन्तर इच तव शरीराभ्यन्तरे छदयाकाशों ] आकाशान्तर्गतं 
झवकाश के तुल्य तेरे शरीरके अन्तर्गत हृदयाकाश में “में पर- 
मेश्वर [ य्ावापू थित्रीं इच भूमि सूर्याविव चिश्ञानादिपदार्धान] 
सूर्य और भ्रूमि के समान विज्ञानादि पदार्थों की ( द्धामि-: 
स्थापयामि ) स्थापित करता हू ( उस अन्तरिच्त -> वहुविस्तृतं 
अंन्तरालमचकाशम्‌ ) चहुत'चिस्तारयुक्त श्रवकाश को [ अंततः 


दघोमि शरीराम्यन्तरे .स्थापयामि | शरीर फे सीतर घरता 
हू. सज्भ त्वम मित्रइव त्वम्‌ ] मित्र समान तू [ देवेसिः वि- 


( रम्पर ) 


धक्षिः प्राप्त: ] चिछानों से विद्या फो प्राप्त होके [ अरे: परे: 
व भिदकप्देः उत्तमैशवर्यव्यवद्दारें: खदद च ] थौड़े चः चडुत थो- 
य व्यवद्दार्स से [ अनत्यमिं यमानासयं याम३ अन्तश्चासी या- 
म्रश्य तस्मिन्नन्तर्यामे चत्तसानः सन्‌ ] भीतर ले नियमों चर्त- 
मान धोकर [ माद्यस्थ अन्यान्‌ दर्षपस्थ ] अन्य सबको प्रसन्न 
किया कर। 5 
भावाथे -ईश्वर फा यद्द उपदेश दे कि घह्माएड में जिस 
प्रकाय के जितते पदार्थ दे उसी प्रकार फे उतने ही मेरे शानमें 
घत्तेंमान हैँ । योग विद्यो को नहीं जानने बाला उन को नहीं 
देखे सकता । और मेंटी उपासना के बिना फोई योगी नहीं 
दो सकता ॥ 
पुनरीश्वरो जिज्ञांस' मत्याह 
फिर ईश्पर योगविद्या चाहने घाले फे प्रति उपदेश फरता है, 
« ओमगू--स्वक्षितोसि विश्वेभ्य5३न्द्रियेभ्यों दिव्येभ्यः 
पार्थिवेस्यों मनस्त्वाप्ड स्वाहा । त्वा छुभभस्तूर्याय देवेस्य- 
सत्ता मरीचिपेम्यडउदानायत्वा ॥ २ ॥ य० अ०७छ मं०द 
. ( अर्थ )--( खबभ दे खुछठवेश्वेर्यंयन योगिस्त्वम ) छे 
” शोभन प्रेश्वर्ययुक्त योगा ! तू ( स्वॉकृतः अखि रचय॑ सिद्धो5५ 
सादिस्थरूपीखि “अहम” “मेँ? ) अनादिकाल से सरुवरय सिं 
है विश्वेम्घः अखिलेम्यः समस्त दिव्येभ्यः निर्मलेभ्यः्शुद्ध ) 
( देवेस्यः धशस्तगुणपदा्थेग्यों चिदकूयस्थ प्शस्त शुरणों, पश- 
सैनीय पदार्थों" तथा प्रशंसनीय गुण और पदार्थों से युक्त 
विद्वानों (इन्छियेध्यः फार्यलाधकतमेभ्य इन्द्रियेभ्यः)कार्य सिद्ध 
करने फे लिये उत्तम साधकरूप इन्द्रियों और ( मरीचिपेम्पः 
-रश्मिस्यः)योगके प्रकाशयुक व्यचदारसे(त्वा स्वां स्वीकरोमि) 


घुक को स्वीकार करता ६ और ( पार्थ्रिचेन्यः छुथिय्याँ घिदि 
तैम्यः पदार्थेभ्यः ) एथिवी पर प्रसिद्ध पदार्थो' के लिग्रे भो 
( त्व त्या रुवीकरोि ) छुझ को स्वीकार करता हु ( खुयाय 
सूर्यस्येच योगप्रकाशाय') सूर्य के खमान योगम्रकाश करने के 
लिये-- चथा [ उदानाग्र चर उत्कष्टाय जीवधवलसाधनायैव ] 
जक़ छ जीवन और चल फे 'अर्थ | त्व( त्वाँ स्‍्वीकरोमि ) तुमे 
अधदरण करता छू ( यतः त्वा त्वाँ योगमरमीप्छुम्‌ जिस से कि 
सुभर योग चाहने बाले फ्री मन। योगमननन + योगसमाधियुक्त 
भन [ स्वाद्ा सत्यवच्ननरूपा सत्याजुछाचरूपा सत्याझदा ला 
क्रिया ] सत्य भापण और स्॒त्थय कमें करने तथा सत्य पर 
आड़ दोने की क्रिया [ हाए पाप्नोतु ] प्राप्त दो 0 

[ भावार्थ ] महुष्य जब तक श्रेष्ठाचार करने चाला नदीं 
दो, तब तक इश्वर सी उस को रुवीकार नदी करता । जब 
तक जिस को ईश्वर स्वीकार नहीं करता है, तब तक उसका 
पूरा २ आत्मवबल नहीं दो सकता और तब तक आात्मवल 
नद्दी बढ़ता, तब तक उस की झत्यन्त झुस्त सी नहीं दोतर ॥ 


- जु्याश्शूत्यसाह 
अगले मनन्‍्द से फिर योगी का कृत्य कट्दा है ॥ * 
ओंसू--आ वायो भ्रूष शुचिषाउडप नः सहस्रस्ते नियुतो 
विश्ववार उपो तेड्अन्धो म्रद्यमयातरि यस्य देच दषिणे 
पूचपेय॑ चायदे तथा ॥ | ॥ चचछु० आअ० हू मं >. ७ 
अथोदे शच्षिपाःश्चि पचित्रतों पालयलाति शुच्िपः] डि्द- 
विक्रपाल 6] ऋत्यंत शुदवत्क्ो रालनेदारे और[चायो चाछुरिय 
_चत्तेसानः ] पचन के चुल्य [ यत्म, जुरुषाथ था चल तथा * 
ख्लंजेगपूर्तवक निरन्चर ] योगकियाओं में प्रदत्त होने याले 


( शम9 ) 


[ झधिमान्रौपायत्तीजखंचेग तीवाधिकारी ] योगी ( त्वम्‌ ) तू 
न, अस्मान इन सहस्मम्‌ खद्॒स्तशः वबहनि अगरितानि अखिला नि 
था ] धज्ञारों अगणित [ नियुतः ] नियुज्यन्ते तान निश्चिनान, 
शमादिसश्ुणान ) निश्चित शमाद्क शुर्णा को ( उप ) अपने 
निजञ आत्माके सकाशसे (आशभूप स्वात्मसकाशात्‌ आसखभनन्‍्तात 
अल्कुस ) सर्चथा भूपित कर | है विश्वधार विश्वान सर्चा- 
न्ानन्दानकतुयोति तत्सस्वुछो][दे समस्त गु्णोके रुवीकार करने 
चघाले ( ते मय्यम्‌ चव दुप्तिप्रदूस्‌ , तेरा अच्छी तुप्ति देने चाला 
जो ( अन्धः ) [ अन्नम्‌ ] अन्न है उस को में ५ उपो तबस- 
काशात्‌ ) तेरे सम्रीप ( अयामि प्राप्तोमि ) पहंचाताह' [हे 
देव योगेनान्मप्रकाशित हे 'आत्मचिद्‌ अह्मदिद ब्राह्मण | छे 
योगवल से आत्मा को प्रकाशित करन बाले बअहमज्न योगी ! 
[ यस्‍्य ते यरुय तंव ] जिस तेरा [ पूर्वपेयम्‌ पूर्वश्पातु' योग्य- 
मिच योगवलमसरित ] श्रेष्ठ योगियो की रक््या करने योग्य योग 
यल दै [ द्धिपे यब्य त्व धरसि ] जिस को तू धारण कर रदा 
है | वावेये तद्घायचे तद्योग्रवलमप्रापएणाय ] उस योगबंल के जान 
की प्राप्ति के लिये ( त्वा त्वां ) छठुक को [ अं स्वीकरोमि' ] 
में स्वीकार करता हु ॥ 


[ भावार्थ ] जो योगी प्राय फे तुल्य अच्छे २ गुर्यों में व्या- 
प्त दोता है और अन्न और जल फे सड्श रुख देता है, चच्दी 
योगी योग के चीच में समर्थ दोता दे ॥ | 

अभिभाय यद है कि योगमार्ग में प्रदत्त दोने घाले जिला 
को उचित दहै कि जक्तम अधिकारी छदोने फे लिये अत्यन्त 
पवित्रता से रहना, तीघ्रखंवेगयुक्त योगक्रियाशों के अभ्यास 
में आलस्वरुद्धित पुरुषार्थ करना, यमनियसशमादि पद्खस्प- 

,क्षि इत्यादि जो विविध मुक्ति के साघथव हैँ उच का यथावत 


मे 


€ स्घ॑म ) 


पालन फरना आघत विह्धानों से शिक्षा पाकर अन्यों को शिक्षा 
चा उपदेश करना झत्यन्त आवश्यक दे । जो कोदे इस प्रकार 
से भ्रवृत्त और फटिवद्ध दोता दे, उस दी फो ईश्वर स्वीकार 
करके अनेक प्रकार-के आनन्द भोगों से सृत्करता और मो- 
चानन्द का दान करता है । 


जी >लटीर अ भ कक च्य ये 
पुनः स योगी कीद्रशी भवतीत्युच्चते 
फिर घद्द योगी फैसा होता है, यद अगले मन्त्र में कहा दै ॥ 
ओं--इन्द्रवा यूडइमे सुताउडप प्रयोभिरागतस्‌ » इन्द्वोवा- 
मुश तिहि । उपयाभ ग्रहीतोसि वायवडइन्द्रदाब्भ्या- 
न्त्वेप ते योनिः सजोभ्यां त्वा७ य० भ्र० ७ मं० ८ 
अथे--]_ इन्द्रवायू दे प्रायसूर्यसड्श योगस्योपदेएम्योसि- 
नो. दे भाण और रूय के सडश योगशास्न्र के पढ़ने पढ़ाने , 
घालो ] जिख काण्ण से यतः [ फज़र्योंकि ]इनेमि पत्यक्ताः खम- 
. ज्षा: ) ये.। झुत्ता: निष्पन्ना: ) उत्पन्न छुपे इन्द्रचः खुलकारफ 
जल्वादिपद्र्थां: ) छुलकारक जलादि पदार्थ धास्त्‌ ( युयाम ) 
छुम दोनों को ( उशंतिद्धि निश्चयेन फामयन्ते , निश्च्य करके 
धातत होते ही हैं ( तत्मात ) इस लिये ( युवाँ ] तुम दोनों: 
( एते: ५ इन ( भयोमिश्कमनीयेल॑ क्र: पदाय सदेय ) सनोदर 
प्रदार्थो' के खाथ दी ( उप छागतस्‌ उपागच्छतन ) अपना 
जझागमन जानो ( साथ २ आाये हो ) € भोयोगसर्ीष्सोत्वमने- 
नाध्यापकेन ) हे योग चाहने घाले जिशार्ु | तू इस योग 
पढ़ाने चाले अध्यापक से ( घायबे वायुबदुगत्यादिस्िद्धये 
यद्धाचाति प्ापयति योगवर्धेन व्यवहारानिति बायुयोगिविचद्ध- 
णुस्तस्से वादश सम्प्ताय ) पवन के तुल्य योयसिद्धि' को 
पाने के लिये अथवा योगबल से चराचर के शान की प्राप्ति 


- € श्टूओ ) 

के लिये ( डउपयामग्रहीतोसि योगस्य यमनियमांसेः सध स्वी- 
करृतोखि ) थोग के यम नियमी के साथ स्वीकार किया गया 
है ( दे सगवन्‌ योगाध्यापक ) दे योगाष्यापक सगवन ( प्पप+ 
से तब ) आप का ( अर्य ) यद्द ( योगः ) योग ( योनिः खब्ें- 
इुश्खनिवारक रुदमिवास्ति ) सर्च दुःख के निवारण फरने 
घाले घर के समान है (इन्द्रवायुम्याँ त्वो विद्युस्माणाभ्यामित्र) 
जिज्खुली और पधराण चायुक्के समान ( योगाकर्षणनिकर्पणशःपस्यां ) 
योग बुद्धि सौर समाधि चढ़ने और उतारने की शक्तियों से 

( छुष्टम ) प्रसन्‍न हुये (-त्वाम्‌) आप को ( तथा दे योगस- 
भीप्सों ) और दे योग चाहने चाले जिशाख ! ( सजोपोष्पां 
सवा जोषजला सेवनेन सद्द बत्तेमानाभ्यामसुक्त शुणाभ्यां ) सेचन 
किये हुये उक्त झुणों से ( जछम ) भंसनन्‍्न हुवे ( त्थाँ च ) तुम्क 
को ( अछं बश्मि ) मैं अपने छूख के लिये चादता हु । 

( सावार्थ ) थे दी लोग एूणें योगी और शुद्ध हो सकते ह्च 
जो कि योग चिह्याभ्यास करके ईश्वर से लेके पुथियाँ पर्यन्त 
पदार्थों को साक्षप्त्‌ करते का यत्व क्रिया करते और यम सि- 
यमादि खाधनों से युक्त योग में स्स रहे हैँ ओर जो इन स्थि- 
द्वियोंका सेवन करते हैं, बे भी इस योग सिद्धि को प्राप्त दोते 
हूं, अन्य नहों॥ 

इस मन्त्र सें चार डगदेश दैं:-- 

( १) प्रथम तो यद्द कि योग विद्या के जिज्ञार को स्ेच 
पूर्ण विश्वास रखना चाहिये कि ईशचरने हमारे संसार ज्यच- 
दर के निर्वादार्थ सब प्रकार के पदार्थ हमारे जन्म के साथ 
ही उत्पन्त किय्रे हैं, उन के निमिष्त कभी ध्ोोक, सप्ताप चिता 
आदि न फरे, किन्तु उपा्जन फाप्रयत्व सब्तोप फे साथ 
कण्ता यहे । है 


( रुू&३ ) 


(२) इसरा यह कि ईश्वर से देकर सतप्पूण चशाचर ज- 
शगत्‌ के पदार्थों" का शान प्राप्त करे ॥ 

६ ३) यम नियमादि योगाँयों तथा अन्य घिदिश्र ऊाधथनी 
का यवाचत्‌ सेचन ऋरता रहे ॥ 

( ७ ) चछोशथा यह कि योग सिख पुरुषों का संग आर से- 
बस किये घिना यद चिच्या सिद्ध नहीं होती, चरोकि चह खुम- 
लद॒य चिच्या है, इसमें चिहानो के सथ तथा उन की सचा आर 
धरशलता की अआवश्यकंता दे ॥ 

ओऑं-बचीरोचना दिव्या धारयन्त दहिरण्मया! शुच्चयों 
धारपूता: | अस्चप्तजी अभिमिप्र अदृव्धा उख्शंसा ऋनणदे 
गर्त्पाय | ऋण झ०र२ | झ०9] च०७. मूं०र२ ? आ«४झ 3 
सू०२७ + मन्त्र € ॥ 

अर्थ-( ये ) जा लोग ( हिस्रमया। ) तेजस्ची हैं ( घार- 
पूलाः ) और जिनकी घाणर उच्चम विद्या ओर शिक्ता से पव्िकऋ 
हुई है थे ( छुचया: ) छठ पवथित्च ( उस्शंसता: ) बुत पशंसा 
यचाले अस्चप्तजः ) अचिदारुप निद्रा रू रहित दिद्या के व्यच- 
हार में जागते (छुवे ( अफिमिणा+३ ) निर्मेप अर्थधाच्‌ आलस्य र- 
द्विद ( अदृदधा ) हिंसा करने के अयोग्य अर्धाच्‌ रक्षणीय बि- 
छान लोग ( अउुजचे | सरल ऋक्‍माव चाले | मर्त्याण | मह॒ण्य 
के लिये | ज्ञी | तीन घकारके [ दिया | शुद्ध दिव्य सिचना] 
झचियोग्य ज्ञान था पदार्था का [ चार्यन्त ] धारण करते हे 
[त जगत्कल्याय॒कराः स्टू:] चे जगत्‌ के कल्याण करने बाते दो 

 भाचार्थ |] जो महुष्य, कीच, मकछूति और परमेश्वर व्यी 
सीन प्रकार की चिंद्या करे धारण फरच्दे दुख से को देते हे और: 
सब को छादिया रूप निद्वा से उठा प्ले बियर मे खगाते देँ के 
खलुप्सों के मंगल कराने दाले होते हे 8 न्‍ 


तन 
डः 


( र&१ ) 
अर्थात्‌ मच्चोन्‍्त तीन प्रकार की चिद्या को जानकर अनन्‍्यों 
को भी उस का उपदेश करनारूप कल्याणकारी कमे जोघ का 
झुख्य कर्तव्य है ॥ 
ओम -आधणर्ा सिद्दृद्िवो रराणो विश्वेभिग न्त्वोषमि- 
हुवान। । ग्ना चर्ान ओपधीरमूभस्त्रिपातुश गो बुषभो 


वयोधा: ॥ 
बआ्ण्ञ० 3 | झआ० र। च०२२ | में० पे | आ०३ | सू०४३६ | मं०१३ 
अर्थ--(हे विद्यान्‌ तथा हेविउन्‌ | जैसे (धर्णेस्ति)) धारण 
करने वाला (चहद्दिवः) जड़े प्रकाश का (रशाण) दान करता 
हुआ (बविश्वेसिः ओमसशिः संपूर्ण ) रच्तण आदि के करने 
बालों के साथ ( हुवानः ) ग्रहण करता छुआ और 
(ग्ना)) चाणियों को (बसानः) आच्छादित करता छुआ ( ओ- 
बची; ) सोमलता आदि औषधियों का (अम्दुध्नः) नहीं नाश 
करने वाला (च्रिधातुःउंगः) तीन घातु अर्थात्‌ शक्क, रृष्ण,रज 
शुय् रंगों के सदश जिसके हैं और ( चयोधाः ) छुन्दर आखु 


- को घारण करने चाला ( सूर्यात्रमहुपकारी ) छुष्टिकारफ सुर 


नह 


संखार का उपकारी (वर्च॑ते) हैँ (तथैचमबान जगदुपकाराय) 
चैसे ही आप संखार फे उपकोर के लिये ( आगन्तु ) उच्तम 
पकार प्राप्त छजिये । 

». ,(भावार्थ) जो विद्वान तीन शुयो ले घुक्त धक्कति के जानने, 
बाणी के जनाने, नहीं हिंसा करने, ओऔषधों से रोगों को चि- 
बांरने,और ज़हाचर्य आदि फेचोच से झचरुधा के बढ़ाने चाले 
होते हैं, वे दी संस्तोर के पूज्य होते हैं | अर्थात्‌ सन्नोक्त गुर्णों , 
से संयुक्त होने का उपाय करके अपनी तथा अन्यों की उन्नत्ति 
खबकऋो फरनी चाहिये । 


( रझर ) 


शोम-शुख्वन्तु नो बृपण। परबेतासो श्र क्‍च्तमास 
इलया पदन्स- * आदित्येनों अदित्तिः शणाति यच्छन्तु 
शो प्रसत३ शर्म भद्गय || 
घबच्ख्०३ | झ० मे | च०२७ | मं० र। अझ० ४ खूण्प४छे | म० ६० 
अर्थ--( हे चिहछ्वांसः ) छे बिछानों ( भवन्‍तः ) आप लोग 
6 इलयाइडया ) पघशंस्लित चाणी की ( सद्दचत्त मानान ) साथ 
घर्तमान ( नशअस्मानकीर्तिसतः ) एम कीर्तिसान्‌ लोगों की 
' झतुसिमय आर्थना को (श्टएवल्ठ) रहुनिये (शपण*) ज्ष्टि करने 
घाले और (भू धत्तेमासः) निश्चित रक्षा करने चाले मेघो फे 
(प्रवेंतास: इचअल्मान्‌ ) समान दसमारी ( मदनन्‍्तः उनन्‍्नयन्तु ) 
प्रसन्‍न दोते हुये आप चुद्धि [उन्नति] कीजिये (झादित्यःखच्द) 
चिद्दानों के साध (अधित्ति: नः) साता इस लोगों को (शटणोलु) 
झुने ( सद्तततः ) सछुप्य लोग अथवा भाणाएदि' पवन ( न: ) दस 
लोगों के लिये ( भद्दे ) फलयाण करने वाले शर्म) श्रेष्ठ शद्द के 
खदश ऋुख को ( यच्छन्तु ) देव । 
भावाथें+-- मलुणष्यों फो चाहिये कि खत धाप्तियाँ से ऋथस 
'ष्तम शिक्ता, तंद्नन्तर चित्रा, पुनः रूत्सक्ष से कस्य,णकक्‍ारक 
शआ्राचरण, उतच्तस बातों पा अचरय और ज़पदेश करफे खबकेँं 
योग्य अर्थोत्त भोजन, आच्छादन के निर्वाह और क्ल्याय को 
सिद्ध कर [। है $ 


बिक 
उपास्यदेव कोन है ?. | 
ओऑ--वीर स्य सु स्वेश्वयं जनासं: मन्ठु बोचाम दि 
दवा; । पोढा युक्ताः पद्चथपत्चावहस्ति महरदं वानामझुररव- 
पेकम्‌ ॥ रऐैझू ॥ 


( रह&३ ) 

ऋण्ञ० रे । अण ३२ । घण ३१ | मं०३। शझ०५ | खू० पंप. | मंत्र १थ 

अर्थः--( हे ज्ञनासः ) हे तरिद्याओं में प्रकट हुये पुरुषों ! 
( चयम्‌ ) दम (अस्य) इस ( चोरस्त ) शौर्यादि गुणों को प्रार 
हुये शर को (स्वश्व्यं) अति उत्तम अश्वविषयफक़ अच्छे घचन 
का ( छु ) शीघ्र ( श्रवोचाम ) उपदेश देव ( ये सुक्ता४ ) जो 
खंयुक्त हुये ( देधाः ) विद्वान जब ( देवानाम्‌ ) चिह्वानों में (म- 
दत्‌ ) बड़े ( एकम, ) प्यक् ( अ्रखु॒रत्वं ) दोषों के दुए करने के 

लिये ( विद: ) जानते और ( येवोढा ) जो छुः प्रकार की (यु- 

का:) संयुक्त इन्द्रियां और ( पञ्र पत्च हु पांच २ भाय (यत्त्‌ आ 
चहन्ति ) जिस विपय को धाप्त होते हे ( तत्‌ विदु। तान प्रति 
चयम्‌ एंतत्‌ त्रह्म ) उस को भी जानते हैँ उन के प्रति हम लोग 
इस ब्रह्म का ( हु ) शीम ( बोचाम ) उपदेश देखें ॥ 

भावषार्थ+--हे महुष्यो ] जिखकी प्राप्ति में पांच प्राण निमि- 
स और जिसको सब योगी लोग समाधि से जानते हैं उसी 
की उपासना भ्ृत्यों के चीरत्व को उत्पन्न करने चालो है, पेंखा 
ईम डपदेश देचें। 

ओं---निवेबेति पल्ितो दृतआस्वन्तम राश्वरतिरोचनेन । 
वरपूंपि विभूदूभि नो विचए - महई वानामसुरत्वमेकसू ॥ 

ऋण्थ० ३ । झ०३। घ०२६। मं० ३। झ०५ | सू०५५ | मंत्र& । 

अ्थे--[हि-मलुष्पाः] हे मजुष्यो ! [ः| जो [जगदीश्वर] 
जगदीश्वर [आर] इन प्रजाओ के [अन्तः] भीतर ,[नियेबेतति| 
अत्यन्त व्याप्त है [ पतलितः ] श्वेत केशों से युक्त [ दूचः इब | 
समाचार देने वाले दूत के समान [ मद्दान्‌ ] व्याप्त दो कर [ रो 
चनेन ] अपने प्रकाश से [ चरति ] प्राप्त दोता है [विषूंपि] रूपों 
' को [ बिश्वत्‌ ] धारण करता हुआ [निः] हम लोगो को [अभि 
खन्‍्मुख धोकर [ विचछे ] चिशेष  करझे उपदेश देता है [ तत्‌ 


प € रह 
घव ] यही [ देवानास ] दिव्यशुणो एथिवी, स्ूये, झीच आदि 
दिव्य [ उत्तम ] पदार्थों तथा विदछानोद्दे सध्य में झिस्माछछस ] 
हम झोगों को [ झुक अर्ितोीयम्‌ असतहाय॑ लैसवमाजं तेज: 
स्वरूप ब्रह्म ] केचल प्कक्त अख्विनोय, सलदधावरहित, चेतलमात्र, 
सेज्ञ रूुवरूप, परवह्म परसात्मा [ अखु॒रत्यम्‌ यत्‌ अखुछु पारेजु 
र्सते तत्‌ प्रायाधारम्‌ | अस्यति प्रच्चिपति दूटीऋरोति खबोंसि 
डुल्लानि तत्‌ सर्वेपा दुःखातां भक्तेप्त-] पार्णा में रमण करने 
चाला, ध्रायाधार तथा समस्ल दुप्जों को दूर करनेचाला[सहल्‌ 
सर्वेभ्या चहत्पूज्य सत्कत इ॒र्दम्‌ अस्त ] सब से बड़ां, पूजनीय 
ओर खत्कार करने योग्य है।- 
आभावार्थै---दे सदझुष्यो जो ऊजरयदीश्चर योगियों को वासु के द्वारा 
छुछ दूत फे सडश दूर देश मे बत्तेमान समाचार या पदार्थे 
, को जानता है और अन्तर्यामों हुआ अपने प्रकाश्श से सब को 
प्रकाशित करता है और जीवों के कर्मी” को जान कर फलों 
प्तो देता है, अन्तःकरण में वर्चेंसान हुआ न्याय और अन्याय 
करने और न करने को चिताता है। वद्दी हम लोगों को शर्ति- 
ब्यय पूजा करने यरेग्य बह्म चस्तु है। आपलोग सी ऐसा जाने। 
महुष्या; कल्योपासन कुसु रिस्याह 
सलुष्य किस की उपासना करे, यह विषय अगले मन्त्र में 
कड्ा 
ओं---यस्य प्रयाणमन्वन्प इथ्युर्देबा देदस्थ महिमानसो- 
जसा | यः पार्थिवानि विससे स एतशो रजाणांप्ति देवः 
सविता महिस्वना ॥ यजु ० आ> १६ शं> दे डे 
अर्थ--दे योगी घुरुषो | तुम को चाहिये कि (यरुय) जिस 
६ देवस्य ) सच खुख देने दारे दैश्वर के ( मसद्दिमान ) स्तलि 
विषय को ( अ्याणस्‌ ) कि जिस से सच झुख पराघदोरें (अजब) 


++ ( शेप ) , 


डख के पीछे ( झन्ये ) जीवादि और ( देवा: ) चिंदान लोग 
( यथुः ) प्राप्त होवे ( यः ) जो ( प्टतशः » सब जगत में अप- 
नी व्याप्ति से श्रांघ हुआ ( सचिता ) खब जगत का रचने हारा 

( देवः ) शुबस्वरूप सगवाद ( महित्वना ) अपनी सहिमा 
और [ ओजसा ] पराक्रम से [ परार्थिचानि ] छूथियी परः म- 
सिद्ध [ रजांसि ] सब लोकी को [ विममे ] विमानादि यानों 
फ्े समान रचता है।  ['इत्‌ ] उसे ही मिरन्तर उपॉसनीय 
मानो । 

भाषा्थ--जो विद्धाद लोग सब जगत के वीच २ पोल में 

झपने अनच्त वल्ध से घारण फरने, रचने और छुख देने हारे , 
छुद, सर्वशक्तिमास, संचे फे दृद॒यों में व्यापक दैेश्चर की उपा- 
सना करते हैं, थे ही सुख पाते हैं, अन्य नहीं ॥ 

अथ शदा भ्रमपिच्छ॒द्स्यों जनेम्यः 
परमेश्वर एबोपास्य इत्युच्यते 
अब गरहाश्रम की इच्छा करने चलो को ईश्वर ही की 
उपासना करनी चाहिये, यह उपदेश अगले मंत्र में किया है । 
ओऑं--यस्मान्ननातः परो अन्योजस्ति य आविवेश झुत्र- 
चानि घिश्वा ( प्रजापति; प्रजया छशरराणस्त्रीणि ज्यो- 
ती०ंषि सचते स शोडषी || य० अ० ८ से० शे६े. ' 

-*- अर्थ-न थस्मात्‌ ] -जिख एरसेश्चः से [ पर ].उच्तम 
[ अन्यः ] और दूसरा कोई [ न ] नहीं [ जातः ] हुआ [यश] 
जो परमात्मा [| चिश्या ] समस्त [ झुवनानि ] लो को को (झआ- 
विचेश ) व्याप्त दो रदा है [ सम ] चद्द ( प्रजापति+) संसार 
मात्र का स्वामी परमेश्वर ( प्रजया ) रूच खंलाएए से ( संर- 
राणः ) उकत्तमदाता दोता हुआ 


पोड्शी 
१ २ हे छ ४ 
इच्छा ( कर्म चेष्ठा वा ईच्चण ), आण, अद्ध।, प्थिव्री, जल 
३ घर & श्ण १३ रऋ श्र 


वायु, आंकाश, दर्शों इन्द्रिय, सन, अन्न, चीर्ये ( पराक्रम ) तप 


छ श्द् 

[ घर्मांठछान ], मन्त्र [ चेद्विय्या ), लोक और नाम [ खोक 
अर अलोक ये नाम अर्थात्‌ जिस संशा 'खे संजशी पहिचाना 
जाता छऐै.अथवाः यश और कीज्लि जिस स्ते कि सर्वे पस्िद्धि 
होती है ] इन सोलह कलाओ आओऔर [ जीखि ] रू, बिजली, 
आर फाग्मि इन तीन [ ज्योति ] ज्योतियाँ को [ सचते [सब 
- घदर्थो' में स्थापित करता है। 

भावा्ें--शहाभश्रम की इच्छा करने वाले पुरुंपो को आा- 
दिये कि जो सर्च॑ंच्र व्याघ सब लोकों का रचने और धारण 
करने वरला, दाता, न्यायकारी, सनातन अर्थात्त्‌ खदा पेसादडी 
चना रहता है लत्‌ , अविनाशी, चेतत और झननन्‍्दमय, नित्य 
शद्धवुद्ध सुक्तस्वभायच और सब पदार्थों, से अलग रहने वाला 
छोटे से छोटा, यड़े से चड़ा, सर्वेशक्तिमान, परमात्मा, जिस 
से कोई भी पदार्थ उत्तम वा जिस के समान नहीं है, उस की 
जपाखना करे। इन १८ कलाओं के बोच में खब जगत है और 
परमेश्वर सें अनन्त कला हैं और जीच में भी ये २६ कला हैं । 


अथ शष्यायाध्यापककृत्यमाह । 
अब शिष्य के लिय्रे पढ़ने की युक्ति अगले मन्त्र में कद्दी है 
आ--अच्चछिन्नस्य ते देव सोम सुप्रीयेस्य रायस्पोषस्य 


( २६५७ ) 


ददितार।स्याम । सा प्रथमा रूुंस्कृतिविंश्ववारा स प्रथमों 
बरुणों मित्रोबअग्तिः ॥ १० ॥ 
यज्ञु० अ० ७ म॑ं० १४ 

अर्थ -देव -- है योग विद्या चाहने चाले ! सोम ++ भरशंस- 
नोय गुणयुक्त शिष्य [ " हम अध्यापक लोग ” __ 

[ते ] ठुक योग के जिज्ञाद्शध के लिये [ खुचीर्यस्थ ] जिस 
पदार्थ से शुद्ध पराक्रम यढ़े । उस के समान [ अच्छिन्तस्य ] 
अखण्ड [ राय |] योगविद्यां से उत्पन्न हुये धन की [ पोष- 
स्य ] रढ़ पुष्टि के [ दद्तारः ] देने घाले [ स्वाम्‌ ] हो [| पर- _ 
थमा ]/ जो यदद ” पदली [ विश्ववारा ] सब हों खुखो के 
स्वीकार कराने योग्य [.संस्कृत्तिः ] विद्या शित्ताज्ञ नित नौति 
है [सा ] बच तेरेलिये इस जगत में खुखदायक दो और दम 
लोगों में जो [ चरुणः ] श्रेष्ठ [ अग्नि | अग्यि के समान सथ 
विद्याओं से प्रकाशित अध्यापक है. ( सः प्रथमः मित्र; ) घह 
सब से प्रथम ' तेरा ? मित्र ' हो? ॥ है 

भाषार्थ--बोगचिचा में सम्पन्न शुद्धच्चित्तयुक्त योगियों 
फो योग्य दे कि जिज्ञासुओ के लिये नित्ययोग और चिद्यादान - 
देकर उन्हें शारीरिक और आत्मवल से थुक्त किया करें। 


| 
पुनरध्यापकारशेष्यकृत्यमाह ॥ 
. फिर अध्यापक और शिणप्य का फर्म अगले मन्त्र में कद्दा है । 
ओसू--अय॑वास्मित्रावरुणा सुतः सोमऋताद्धा ममेदिह 
श्रुत/ह चरम | उपयामजुदीतोसि मिन्रावरुणाभ्यां त्वा 
॥ ५ ॥ य० अ० छ नं० ६ 


( रदईम 3) - हे 


अ्थ-मित्रावरुणा + भो पणोदामादिय [| बर्चमानी ] दे 
प्राय और उदान के समान बर्चमान [ ऋताचुधा यी घर 
किक्षर्य चर्दयतस्ती - खत्यविप्तानयद्ध कयोंगविद्याध्यापकाध्ये - 
तारे ] सत्यविद्यानचर्द्क योगविदया फे पढ़ने पढ़ाने बालो - 
बम अयम्‌ ] तुम दोनों का यह [ खोमः # योगेंएचर्यश्वन्दः | 
योग के पेश्वथ का सम्द [ छत: +सिप्पादितः “अति? | 
सिद्ध किया छुआ “है? [ इद्द >ध्यस्सिन योग चिद्याश्रां छल 
घ्यदच्ए्यटे ] इस योगविय्या के अच्ण करने रूप व्यवदर रे 
[ मम इन - स्घुनिसमूहस्मे ] योगनिद्या मस्त से होने चोसे 
सेरी स्तुति को [ शुतम्‌> शुरणयुतम्‌ ] छनो । 
[ हे यजमांन ] थस्त्यम्‌ ] दे चज्मान जिस कारण तू [ उप- 
यासग्रद्दीतः ही इप्‌ शखसि ] अच्छे नियमों के साथ स्वीकार 
किया छुआ है [ अतोउदम्‌ ] इस कारण मैं [. मिच्रावरुणाभ्यां 
खद्द वत्त मानस ] पघाण और उद्यान के साथ वर्तमान 
[ त्वा €ूत्वां ग्रहणामि |] तुझको अहण करता हू । 

'भावांध--मलुप्यों फो उचित है कि इस योचदिदय्या का 
अहण करके अर छ पुरुपों का डपदेश खछुन कर और यमनियर्मो 
को भार्ण कर के योगाभ्यास के साथ अपना बर्चाच _ 
रकखे ॥ ४॥ 


हे जज 
पएुनरध्यापकाशष्यकृत्यसाह 
पुवः अध्यापक और शिष्य का कसे अगले सन्त्र में के है 
ओऔं--राबावयणपससवाण्ंसोमदेम हब्येन देवा यव सेन * 
गाव! । तान्धेत्लुस्मित्ावरुणायुवन्नों विश्याहा पत्तम- 
नपस्‍्फुरन्‍्तीमेप तेयोनिर्कतासुभ्यान्त्वा ॥ ६ ॥ 
य०-आ+ ७ मं १० 


मम 


( र&& ) 


अर्थ --[ सखवांसः >ूछे संविभक्ताः ] हे भले दुरे के अल- 
शा रे करने वाले [ देवा! +- विह्ांसः ] [ थे ] विद्धानो ! आप 
और [ चयम्‌ ] [ एुय्पार्थिनः ] हम पुरुषाथी लोग [ यवसेन- 
अभीष्रेन तृणदचुसादिना |] अभीषर दण चास भूसा से 
[ भावः इधर गयवादणः: पशन इच ] गो शादि पशुओं के 
समान हब्येन - राया भअद्दीत व्येन घनेच सह ] अद्दण फरने 
थोग्य धन से [ मदेस +दृष्येम ] दर्पित हो और [ हे मिन्नाः 
चच्णा हेमभाणवत्‌ सखायाइचमी जनी '] हे धाण के समान 
जत्तम जनो ] [ यु न-*युदां अस्मस्यम्‌ ] तुम दोनों हमारे 
लिये [ चिश्वाहा > सर्वाणि दिनादि ] खर्व दिनों में. [ अनप- 


' सफुरन्तीस- विश्लेोपयित्नोमिव योगविद्याजन्यम्‌_ ] ठीक ठौक 


योगदिया के शान को देने बाली [ बेठुसन्‍्वाचम्‌ ] बाणी 
को [ धत्तम्‌ ] घारण कीजिये [ एपः ते योनिः # हे येजमान ! 
यस्य एप ते विद्यावोधो योनिः अख्िति अतः ] दे यजमान ! 
जिस से तेरा यह विद्यायोध घर हैं, इस से [ ऋतायुभ्याम-- 
आत्मन ऋतभिच्छदुभ्यामिच सद्दितम्‌ ] सत्य व्यवह।ए चाहने 
बालो के खद्दित [ त्वा नूत्यों चयमाददोमद्द ] छुक को इस 
खलोग स्वीकार करते हैं । ः 

भाषाथ-मलुष्यो को चाहिये कि अपने पुठपार्थ और 
“विद्वानों के खंग से परोपकार की सिद्धि और फामनो को पूर्ण 
कश्ने चाली घेद्वाणी क्रो प्राप्त दो कर आनन्द में रहें ॥ 


९ ब्क फेक य का श कि 
पुनर यंतयो: कृत्तेग्यछ५दरयतें ॥ 
फिर भी इन योगविद्या केपढ़ने पढ़ाने बालों फे ऋरने 
योग्य काम का उपदेश अगले मंन्‍्न्र में किया है ॥ ; 
ओं--या चाहूशा मधुभत्यश्विना सनुतावती तया यज्ञ 


( झे०० ) 


म्प्रिथिन्षितम्‌ । उपयागगहीतोस्पश्िभ्यान्त्वप ते यो- 
निर्माव्वस्पिन्ता ॥ ७ ॥ य० अ० ७ मं० ११ 


अर्थे- है श्शिवनी ] घूर्य्य और चन्द्र के तुल्य प्रकाशित 
थोग के पढने पढ़ने बालो ! [ या वां मधुतती | जो तुम्दारी 
भ्रशंसनीय मधुय्युणयुक्त [ सुत्नताचती कशा ] प्रभात समय में 
क्रम २ से पदोध दोने चाली उपा के समान चाणी है [ त्तय- 
यजक्षम्‌ उस से ईश्चर से- संग कराने दारे योगरूपी यज्ञ को 
( मिमिक्षितम्‌ ) लिख करना चाहो-हे योग पढ़ने चाले ] तू 
६ उपयामगदोतोलखि ) यम नियमादिकों से रुवीकार छिपा 
गया है [ ते ] तेएी [ एपः |] यद् योग [ योनि: घर के समान 
खुखदायक है इस से [ अश्विम्वाम्‌ त्व ] प्राण और अपान के 
योगोचित्त नियमों के खाथ वत्तमान तेरा और द्वे योगाघ्या 
पक [ साध्चींभ्वाम्‌ त्व ] माचुर्य लिये जो श्रेष्ठ नीति और 
योगरीति है, उन के साथ वत्तेमान आप फो दम लीन आर्खय 
करते हैं, अर्थात्‌ समीपस्थ दोते हैं. । 

भावार्थ--योगी लोग मधुर प्यारी चाणी से योग सीखने 
बालों को उपदेश करें और अपनो स्वस्थ योग दी को जानें 
तथा अन्य मजु॒ुप्य चैसे योगी का सदा आश्रय किया फरे । 


अथ योगिशुणा उपदिश्यन्ते ॥ 
फिर भी अगले मंत्र में योगी के गुणों का उपदेश किया है । 
आओ -तं अत्नयथा पूर्वया विश्व्थेग्रथा ज्येप्ठतार्ति व्हिषदर्' 
स्वर्विदस्‌ । पतीचीनंद्र॒जनन्दोहसे धुनिमाशु' जयन्त- , 
मनुयाझु वर्धसे | उपयामशहीतोसि शण्डाय त्वष' 


( ०१ ) हे 


ते यौनिदीशतां पाह्यपमष्/शश्डों देवास्ता शुक्रपाः 
प्रणयन्लवनाचष्टासि ॥ ८ | यछु० झ० छ मं० १२ 


अर्थर्न हे योगिन ] हे योगी [ आप [ डपयासगणरदीतः 
अखसि | यौग के अंगा आंधत्‌ शौचक्नादि नियमों के भ्रददण 
करने चाले है [ ते ] आप का [ एप: ] यद्द योगयक्तस्वभाव 
(योदिः |] छुख का हेंठ हे किस योग से आप [ अपम्द॒'्टः ] 
झविद्यादि दोपों से शद्ग छुवे हैँ (तथा? [ शयड़्रः अस्ति |] 
शमादिसुणयक्त है और [यार चर्छ से ] जिन योगक्रियाओंँ 
में आप उद्धि को प्राप्त दाते हैँ तथा [| घिश्चथा ] समस्त 
[ प्रत्नथा | प्राचीन मद्र्पि [ पूर्वथा ] पूर्चकाल के योगी 
[ इमथा ] और वक्तसान योंगिया के खमान आप उच्च [ ज्खे- 
एवातिस्‌ ] अत्यन्त प्रशंचीय [ वर्दिप्म ] हृवयाकाश मेँ 
स्थिर ( स्वर्विंदस्‌ ) छखुखलाभ करने दाले ( प्रतीचीनम ) 
अवियादि दार्पों से प्रतिकूल दोने बाले [ आशु' ] शीघ्र लिद्धि 
देने चाले [ जयन्तम्‌ ] उत्कर्ष पहुचाम चाले और (चघुमिम्‌ ) 
इन्द्रियों को कंपाने बाले ( इुजनम्‌ ) योग चल को [ दोदसे | 
परिपूर्ण करते हूँ उस्त योग चल को [ शुक्रप: ] जो योग 
वीर्य योगदल की रक्ता करने हारे ओर [ देवः ] योगवल के 
भकाश से म्काशित योगी लोग हैं थे [त्वा] आप को 
[ प्रणयन्त ] अच्छे पक्रार पहु चायें [ सिखाये ] [ शण्डाय ] 
मदमादि सुण युक्त उस योगबल को पापदुदइ आप के लिये 
छस्ी योग की ( अनाधष्ठा अखि ) उड़वोरता हो पाप्त दो 
- ( योस्ताम्‌ ) चौर आप उस वीरता की [ पाद्द ] सक्ा किजिये 
( अजु त्व ] रक्षा की प्राप्त हुई चद चीरता आपको पालो 
भावार्थ-दे योगविद्या की इच्छा करने वाले | ऊेसे शमद- 
मादिशुशयुक्त पुरय योग्रवल से विद्यावल की उन्नति कर 


( हेग्२र ) 


सकता है, वद्दी अधिदयारपी अन्धकार का चि४च्चंख फरने 
चाली, चेसे आप को दे ॥ ; 
उक्तयोगाबुष्टाता योगी कीच्ग्भवर्तीत्युपद्श्यते 
उक्त योग का अम्लुष्टान फरने वाहा योगी फैसा दोता है 
चद्द उपदेश अगले मन्त्र में किया दे ॥ 
ओं-छवीरोतीरान्मजनयन्परीक्षमि रायस्पोपेणयजमानस्‌ 
संजस्मानों दिव्रा पृथिव्या शुक्रः शुकः शोचिषा 
निररत+शण्डःशुक्रस्थाभिष्ठा नमसि ॥। ६ ॥ 
. यजु० आ० ७ मे ० ११ ॥ 
अथै-सुचीरः -- "हे योगिन? श्रेष्ठ चीर के सथान योगवल 
को प्राप्त इुवे आप ( चीरन्‌ प्रजनयन ) अच्छे सुणणुक्त पुझपों 
फो प्रसिद्ध करते हुवे ( परीद्िि ) खब -जगद भ्रमण कीजिये 
“ओर इसी प्रकार” (यजमानस#अयति) घन आदि पदार्था को 
देने चाले उत्तम पुरुपोी के सम्पुख (रायस्पोपेण*संजस्मास:) 
अन फी पुष्टि से#स गत हजिये “और आप”(द्वि#पृथिव्या) 
सर्य और एूथियी के शुणो के साथ ( झुक्तः +£ शुक्रशोंचिपां ) 
असिवलवान्‌ सब को शोधने चाले +खूर्यकी द्यी२्षि से (निरस्तः) 
अन्धकार फे समान पृथक्‌ हुवे दी योगवल के प्रकाश से पि- 
चयवासना से छूटे हुवे (शण्डः) शमादि गुणयुक्त ( शुक्रस्य ) 
अत्यन्त योगबल के ( श्रधिष्ठानम ) आधार (अखि) हैं । 
भांवार्थें-शमद्मादि झुणो का आधार और योगाभ्यास में 
तत्पणए योगीजन अपनी योजविद्या के प्रचार से योगविद्या 
चादने वाला का आत्मवल बढ़ाता हुआ सब जगह जुूर्य के 
समान प्रकाशित होता है । 


वा व 
न्न | 


( छेण्डे ) 


0००." है ज््ञ्क 
पफश्सरच्र का उपाधना कया 
कंडओी साहिये 
करनी चीहिय | 
अ्मथ किसर्थ एरसेश्दर उपःस्यः 
आवनीयश्चास्तीत्याह.. 
अब किस लिये परस्मेश्चर कीं डपालना और प्रार्थना 
करनी चाहिये, यह चिपय अगयकछे मन्‍ज में कद्दा दै-- 
ओम्ू-देंच सदितः प्रछुव॒ वज्ञ॑ं मछुव यज्ञपत्ति भयाय | 
दिव्यो गन्धवों करेतपू+ केतल घुनातु वाचस्पतिवाँच नःस्व- 


दतु ॥ २२ # यज्भु० आ० ११ मूँ> ७ 

अर्थ-- ( देच स्वितः ) हे सत्य योगविद्या से उपासना 
के योन्ध छुद्धज्ञान देने और सच सिद्धियाँ को उत्पन्न करने 
द्वारे परमेश्वर | ध्यए (नः) दसारे (सनाय यज्ञ पल्तुब, अखिल 
पेश्चयें की प्राति के छाथे झुझोकी पार्थवा कराने हारे व्यवहार 
को उत्पन्न कीजिये; यक्षपत्ति ) इस्स छुखदायक व्यवद्ार फे 
रज्तक जन को (परछुच उत्पन्न कीजिये (यान्धर्व: दिव्य: फेंतपू) 
पृथियी को धारण करने हारे छुद्े सुणकर्म और स्वमादओं 
में उस और विज्ञान से पवित्र करने दारे आप ( चः ) दमारे 
(केतम्‌ ) विज्ञान करे पुनातु पचित्र कीजिये और (चाचरुपतिः) 
सत्यविद्याओं सें युक्त चेदवरणी के रच्ता करने चाले आप(चक्न:) 
धदमारी ( वार्च दाणी को ( स्वदतु ) स्वादिष्ठ अर्थात्‌ कोमल 
मचुर कीजिये। न 

सजवार्थ-को पुरुष सम्पूर्ण पेश्चर्य से चुक्त झुद्ध निर्मल बह 
की उपालछना और योगविद्या की श्राप्ति के लिये प्रार्थेद्ा करते 
हैं, वे लब ऐेश्वर्य को प्राप्त झपने आत्मा को शुछ और योर- 


( देग्छ ) 


विद्या फोौ सिछ कर सकते हैँ, वे सत्यचादी'दोरे सब क्रिया- 
आ के फ्लो फो पाप्त दोते दे । 


पुनस्तमसंद चिपियलाह । 
फिर उसी चिपय को अगले मन्त्र में सी कहा है । 


आओऑर-हइमें मो देव सदितयेज्ञ भणय देवाग्यर्ण सखि- 
विदछ॑सत्रा जितन्धनजितछंस्वनिनम॥ ऋषा स्तोष&समर्धेय 
गायत्रेंण रथन्तरं सुदद्धगायत्रवत्तनि स्वाहा ॥ 
यज्भु० झ० ११ मं० & डे 

' अर्थ-(देव सचित्त:६ सत्य कामनाओं फो पूर्ण करने और 
अन्तर्यामिरूप से मेरणा फरने हारे जगदीशबर | शाप ( ना 
इमम ) हमारे पीछे कहे और आगे जिसको .ऊ-हँगे उस (देवा- 
व्यम्‌ ) दिव्य विद्वान वा दिव्य शुणों को जिस से रक््ता दो 
( सखिलिदम्‌ मित्रों फो जिस से भापत दो ( संत्राजितम ) 
स॒य दो जिससे जीते ( घनजितस ) चस्‌ को जिससे उच्च ति 
दोवे ( ध्वर्जितम्‌ ) छुख को जिखसे घढ़ाव॑ ऋणा स्तोमम ) 
ऋआगरवेद्‌ से जिखको स्तुति हो उस [ यश्षम रुवाहा पाणय 
विद्या और घर्म का खंपोंग कराने हारे यत्न को खत्य क्रिया 
के साथ शाप कीजिये | गायचेंण ] गायत्री ध्यदिछुन्द से 
[गायन्नवक्तेनि] गायती आदि छन्दोीं की गानविद्या के [छदत:] 
चड़े [रथन्तरम्‌ ] अच्छेर यान(-ले जिसके पारदाँ, उस मार्च 
को [समय ] अच्छे भक्काए बढ़ाइये । ५ 

भावार्थ--ज्ञो सल्ुष्य ईप्या द्वेष आदि दोपों फो छोड़ फर 

ईश्यर के खमाच खब जीवोी के साथ सिन्रभाव रखते हैं, वे ल- ' 
हअपत्‌ को पभात्त, होते हैं ॥ 


[ इक 


* अह्मविद्या का उपदेश करने की आज्ञा 
अगले मन्त्र में आत्मक्ाान चाम पह्मचियाविषयक उपदेश 
करने की चेदोक्त आशा कद्दते हैं।। 


ओं---अच्छिद्या झूनो सहसो नो अच्य स्तोतभ्यो मित्र 
मह! शर्म यच्छ । अरनो शणन्तमंहस उरुष्योजों नपात्यू- 

भिरायस्ीमिः ॥ १५-॥ न्‍ 
चुण्झ०१। झ० छ। च० २७ । मं० १ ०११ | खू०ए० | मंण्य 
( अर्थ ) ( सदहस्तः सूनो ) हे पूर्ण ब्रह्मचर्य ले शारोरिक 
बलयुक्त और विद्या छारा आत्मा के चलयुक्त जन के घुच्र (मि 
जमदः अग्ने ) सब के सित्र और पूजनीय तथा अग्निवस्रकाश 
, मान विद्वान ! ( नपात्‌ ) नीच कर्ता में न गिरने चाले, पुदप 
शाप ( अद्य नः अंहसः पाद्दि ) आज अपने आत्मस्वरूप के 
उपदेश से हमारी परापाचरण से रक्ता कीजिये ( अच्छिद्रा ) 
चेदभमेदरहित ( शर्म ) झुस्तों को ( यच्छु ) फीजिये ([स्तोठ्म्थः 
'बिद्याँ ध्रापय ) विद्या्नों से विद्याओं कीप्राप्ति कराय ( झख॒- 
न्तम्‌ पूर्सि: आयसीमिः ऊर्जे: उरूुष ) आत्मा की स्तुति के 
'कत्तो को रच्चा करने से समर्थ अन्त ध्यादि क्रियाओं से परि- 
पूर्ण और ईश्वर रचित खुबर्ण आदि भूपणों से पराक्रम फे बल 

“छोर डुःख से पुथक-रखिये। न्‍ ७ २८ 
.भावार्थ--दे आत्मा और परमात्मा के जानने चाले योगी 
जनगो ॥ झाप लोग आत्मा और. परमात्मा फे उपदेश [ आत्म- 
विद्या वां महाविद्या ] से सब मलुष्यों को हुःख से दुर कर के 
पनेरन्तर खुखी कियाकरों पंयोकि जो लोग इस आत्मविद्या मेँ 
चुंसुषार्थ करते हैं उनकी: खद्दायंता ईश्वर भरी करता है । जैला, 

. ऑंगले वे द्सन्‍्च में कह्दा है,॥ - ह 


[ इण्द न 


ओऑ--पहाँ २॥5इफद्रोय5झोजसा पजंन्यों छुष्टिपाँ व: .. 
वर स्पोर्मेत्रे त्सस्य बाच्नध । उपयाश्सहीतोरि प्रहुस्धाय तप 
ते योनिमहेन्द्राय त्वा | १८६ ॥ 
य० खछा० ७ मं० ४० 
अर्थ--है अनादि खिल यो गिन ! सर्वब्यापी ईएचर जो आप , 
योगियो के ( उपयामणरद्धीतः ) (असि) | तस्पात ] [वर्य] यम 
नियमादि योग के शअरक्लों से स्वीकार किये हुये है, इस फरारण 
.छम लोग ( महेन्द्राय ) [[ त्वा ] [ डपाक्षयाभद्वे | योग से अकट 
द्वीने चाले अच्छे घेश्चर्य के लिये आपका आश्रय फरते हैं, ( ते-, 
. घषः )[ योतिः ] श्रतप्ण्य आप का यद योग हमारे कल्याण : 
का सिंमित है इस लिये [ महद्देल्द्राय त्वा चय॑ ध्यायेस |] मोक्ष - 
कराते चाले ऐेश्वर्य के लिये हम लोग आप का ध्यान करते है _ 
[थः सद्दाव ][[ इष्टिमान ] [ पर्जन्य इव ] जो बड़े २ सुण करें . 
'झौरः स्वसाव चाला चर्षने वाले मेघ फे ठुल्य [चत्सस्यस्तोमेः] 
सतु॒तिकर्ता की स्तुतियों से, [ ओजखा ] अनन्तवल के साथ 
प्रकाशित दोता है, उस ईश्चर को जान कर योगी [ घाइजे | 
अनन्त उन्नति को प्राप्त द्ोता है ! 
भावषार्थ-जैसे मेघ चर्पा समय में अपने जल फे समूह से 
छ पद्यार्था' को तप्त करता हुआ उन्नति देता है चेसे इेश्चर 
भी योगांपस्यास करने के समय में योगाभ्यास्त करने वाले 
योगी पुरुष के योग को अत्यंत चढ़ाता है ॥ 


अर्ाशष्य का परस्पर कताव 


बह्य चिया खीखते औरः सिखाने दार्रो को किस प्रकार. 
धरस्पर व्लाव फंरना उचित है सो-आगे कहते हैं। . 


ओऑ-सह!नावप॒तु, सह नो अन्न, सहवीये करवावहै ! न्‍ 


कि [ ३०७ ] 
' तेश्शिनावधीतमस्तु, मा विद्विपवहै ॥ १॥ ओ:ेस 


शान्ति; शान्ति! शान्तिः।| तेत्तिरीयआरणयके सवधपर्पांदे 


के प्रथमालुवाक्े ॥ 
. + अर्थ--हे आवाचय सर्वशक्तिमत ईश्वर | आपकी कृपा 
रखता और सहाय से हम दोनों (सुझुशिष्य ) परस्पर पक 
दुसरे की रक्ता करे; हम दोनों परम प्रीति से मिल्र कर सब 
से उत्तम ऐश्वये के आनन्द को आप के अछुअद से सदा 
भोरमे, हे कृपानिे | आप के सहाय से हम दोनों शल्मविद्या 
'फे अभ्यास छारा योगवीर्य अर्थात्‌ अह्मयशान और सोक्षप्राप्तिं- 
मूलक खामथ्ये को पुरुषएर्थ से बढ़ाते रहें, दे प्रकाशमय सब 
विद्या के देने वाले परमेश्वर [| आप के अनचुञ्नद और लामणथ्ये 
हमारा ब्रह्मविद्या का यथाचत्‌ ज्ञान और पग्राहझतेज खदा' 
, उत्तरोत्तर छूद्धि प्राप्त करता है। हे प्रीति के उत्पादक परमा- 
" त्मन | ऐसी कृपा कीजिये कि दम दोनों परस्पर विश 
. कमी न करे किन्तु परस्पर भेम भक्ति और मित्रभाव से चर्षते'। 
और -हे भगवन | आप अपनी करुणासे हम दोनों के तापत्रय 
* को सम्यक्‌ -शान्त और निवारण कर दीजिये ॥ 
: _ “, इस मन्त्र में जो च्राह्मतेज ( श्रह्मनर्चेस ) की बुद्धि के लिये 
५ झार्थना की गई है, सो यद्दी तरह्मतेज सब प्रकार के बल, परा- 
: क्रम, विद्या, आयु, योग्यता और खामथ्य आदि माप्त करने 
. का प्रथम उपाय है, सो यथावत्‌ ब्रह्मचय के धारण करने से 
प्राप्त होता है | जिस का साँगोपांग पालन ( सत्याथंप्रकांशे”) 
के समग्र ठृतीयसमुल्लासोकत शिक्षा के अछुसार करना अत्ति 
' +कचित हैं। बह्मचर्य के घारण -करने में चीरय॑की रत्ता छल 
. 'स्वाध्याय-अर्थात्‌ बह्मविद्याविधायक वेदादि खत्त ल 
पठन पिन तथा ,योगाभ्यांस के झड्ुउाश परि भषावंदबा 


न 
[ र०८ू ] 
धआावश्यकता दे | अतः थोड़े से उपदेशरूप चांक्य आये सि- 
जते हें । 
योग सब आश्रमीं में साथा जा सकता हैं ॥। 
ध्याध्याय नांम पज़द्पियश का है अर्थात्‌ बेदादि सत्य 
शास्त्री का शध्ययन अध्यापन और योगरास्यालफा अलुछान, 
इैश्चर की स्तुति, पार्थेता और उपासना अर्थात्‌ लंध्योपासतन 
जो घध्वाध्याय का ही शंग दे सो योगाभ्यास पे दी अन्तर्गत 
है और चीर्य की रच्ता भी अशाँगयोयान्तर्गंठ छीय कर्ष क धाया- 
थाम के अभ्यास करने से सिद्ध होती है,झआतप्ध्च इस अन्य का 
शुरूय विषय जो योगाभ्यास है, चद्धी ऋषियज्ञ का प्रधान अंग 
है और चेदादि का पठन पाटन उसका साधन है | घचद्यसाण ' 
छाद्श घाकयों में भी यद्दी उपदेश'फकिया हैं कि खब प्रकार .स्ते 
सर्मेदा स्वाध्याय नाम योगाभ्यास फा अजुछान फरते रहना 
प्याहिये। यथा-- ] 
६ १ ) ऋत॑ च स्वाध्यायप्रवचचने च ॥ १ ॥ 
( छथें ) इंश्वर की चेदोक आजछ्षा के पालन ' पूर्वक यथार्थ 
आचरण द्वादा योगाभ्याल करते और कराते रहे ॥श॥ 
(३२) सत्य ज स्वाध्यायभवचने च ॥ २॥। 
€ अर्थ ) मन, करें और वचन से खत्य. के आचरण. हारा 
थोभाभ्याख करते और फराते रहो ॥ २॥ 
(..३ ) चएश्चस्वाध्यायप्रवचने च ॥ ३ ॥ ; 
( शआर्थ ) तपसवी हो कर अर्थात्‌ घर्मालछ्ठान फरते हुये.यस 
'नियमो फे लेचच. पू्ेक करते रहो ॥ ह ॥ 
(४9) दमश्च स्वाध्यायप्रचचन्ने च ॥ '४ || 
€ अथे ) वाह्य इन्द्रियों को दमन अर्थात्‌ दुछणाचरणों से रोक 
ह के थोगाम्यांस करते और फराते रदो॥ छ 6 - -- , “ 


[ रेग्ड ] 


६ ५ ) शमश्च स्वाध्यायमदचने वे ॥ ४५ |! 

( हाय ) मच को शमन और शान्त करके अर्थात ज्ित्त के 
घुक्तियों को सब पकार के दोपोसे हवाच्ेे योगास्थाल 
करते और कराते रहो ॥ ८ ॥ 

६ हैं ) अन्नयश्र स्वाव्यायमवचने च ॥ दे 
- अर्थ ) विद्युत्‌ अग्चि की विद्या जानकर उस से शिद्प छिद्यए 
, कलाओशल स्लिछः करते इुने ठथा पआइचनीयास्चि, 
हर शगाईपत्यान्वि और दक्तियार्ति इन तीनों अश्नियों में 
आअर्निहोक्नादि यक्षों छारा शझहमचरयें, यहस्य और यार- 
प्रस्थ इस तीन आश्षमों केलियसमों का यधायोग्य 
पालन करते इने और संन्यासाअम में शानयक्क छारा 
शखणो मे भायां छा ददध्धन करते हुवे योगामवयास करते 
औआीर कराते रदो॥ ६ ॥ 
इस में ऋअमग्विश्लेस, ज्योंदिछोम, आदि अश्चमेंघपर्यन्ल 
 खघ यह्ू आये 
६ ७) अन्निहोत्न च स्वाध्यायप्रवचचने च तछ॥ा 
( अर्थ ) अन्विदेन्ननामक्त चेल्विक देवयकछ को कराते इुने 
योगास्याल करते ओर कराते रही ॥ ऊती 

(४72: ) अतियथयरच स्वाध्यायपवचने च ह# ८ वर 

६ धर्थ ) अतिथियों को लेचा करते डुवे योयाम्याल कय्से 
झौर कराते रहो ॥ 5८ ॥ 

(६ ) मालुप॑ च स्वाध्यायमदचने च व ६ | 

६ अर्थ ) महुष्य संबन्धी अरथाद्‌ चिवांद आदि झदहाशमसंबंली 
इयचद्ास्टकरे यथा योंग्य दर्त्तते डुवे योगास्य करते 
आर कराते रुद्दो ध & | 


पू ३० ] 


(१०) प्रजा च स्वाध्यायप्रवचचने च ॥ १०] 

( अर्थ ) सन्तान और राज्य का पालन करते हुवे योगाभ्यास 
ध्दरते ओर ध्दराते रहो॥ १० ॥ इस चाक्‍य में गहस्थ 
को लिये सनन्‍तदानोत्पतक्ति की आज्ञा औऔैर राजा के लिये' 
शाज्य और भ्रजा का पालन करने की आज्ता है, स्रो 
वेदोकछ ईश्वसाशाजुसाए न्‍्यायादि नियम पूर्वक ऋरना 
चाहिये । झयले वाक्ष्यो सें ऐेसा ही उपदेश है । 

(११) प्रन्ननश्च स्वाध्यायप्रदचने च ॥ १५१ ॥ - 

( झर्थे ) दीर्यक्षी रक्षा और इछ्धि करते हुये योनास्यास करते 
और फरताे रहो ॥ अहस्यथ यदि ऋतुकालाभियपित्व 
अआादि नियमों के पालच पूर्वक स्तन्तानोत्पक्ति करें, 
ठव भी उसका अह्मचर्य हगैर वीर्य नए नहीं होता । * 

(६२) प्रजातिश्र स्वाध्यायप्रचचने च ॥| १२॥ 

( अर्थे ) अपने सन्‍्तान और शिप्यवका पालन करते डुये योगा- 

भ्यास करते और घ्ठराते रहो ॥ १२॥ 

वैक्षिसीयोपनिपत्‌---शिक्षाष्याय--नच्म अक्ुचाक ॥ 

( स० घ० सझ्ु०ण३ पू० छ८ छ७ ) 

उक्त बारद्द उपदेशों में ससलार सागर का उल्लंघन कर के 
मोक्ष घाप्ति के देलु चार प्रकार के कर्म की आह है | अर्थात्‌ 
एक योगास्यास, इदूससा अग्निद्दोत्रादि यश, तीसरा सानलसल 
ज्ञानयश, चौथा हह्मचर्ये, ये उपदेश चेदाहुकुल हैँ ॥ इन के चे- 
दिफ प्रमाण भी थोड़े से आये लिखते हैं । उच्छ छप्देशाचलि 
से यह भी अरसंदिनध सिद्ध होता है कि मलुष्य सब देश, काल 
अचस्था, आश्रम ओर दशा सें योगास्यास करता छुआ योगी, 
हो खक़ा है। सिथ्याश्रम है कि चिना मूड झुड़ाये, फापाय- 


चस्घ घाररा किये. घर चार पुत्र कलञज धन 'धान्य छोड़े, योच 
खिद्ध हो दी नहीं सकता ॥ 


[ धर ] 


३ कर रथ 
नंदात्ा तदाथ । 
ह अथ मह्ुप्य। कि कायमित्याह 

मलजुष्यों को क्या करना चाहिये इस विषय का उपदेश 
आये फदते हैं 

, इस मन्त्र म॑ संखार सागर के पार करने का उपदेश है, 
सो उक्त १६ उपदेशो में कहे चार प्रकार के उपाय इस एक 
मंत्र में आगये हें ॥ 
ओं-«-यो तीथानि प्रचरन्ति सकाहस्ता निर्पंगिण३ 
तेपां पध्सतयों ननेज्वधन्वानि तन्मसि ॥ १॥ 

( अर्थे ) [ ये खकाइस्ताः ] हम लोग जो हाथों में [ नि- 
पंगिणः इध ] चद्ग धरखण किये इवे प्रशंसित चाद और कोश 
से युक्त जर्नों के समान [ तीर्थानि म्रचरन्ति | दुश्खों से पार 
करने हारे वेद, आचाये, सत्य भापण और अह्मचययीदि अच्छे 
नियम अथवा जिस से समुद्रादिकों के पार उत्तरते हैं, उन नौ- 
का आदि तीर्थों कापअचार करते हैं और [ तेपां ] उन के 
[ सदस्तल योजने ] इजार योजन के वेश में ( धन्‍्वानि अच- ' 
चन्मसि ] शस्त्रों को चिस्तृत करते हैं ॥ 

( भावार्थ, मनुष्यों के दो अकार फे तीर्थ दोते हैं । उन में 
पदहिले तो थे जो वह्ाचर्य, सुरु की सेवा, वेदादिं शास्त्रों का 
पड़ना, पढ़ाना, सत्सज्ञ, इैम्बर की उपाखना और सत्यसापणख 
आदि डुधख्ख खासर से मलुष्यों को पार करते हैं और दूसरे 
'बै-जिन से खमुद्रादि जलाशयों के इस पाए उस पार झाने 
जाने को समर्थ हो। यौयाभ्यास विषयक वेदोक्त ईश्चर की 
आज्ञा श्रथम दर्िस्र छुके हैं | अतः अग्निहोत्न विषय मस्त आगे 
लिखते हैं | अ्रग्निददोनादि यज्ञ खंन्यालाअम से अतिरिक्त तीन 
आश्रम में रचंव्य धर्म दे ॥ री स्क 


[ उऋ१२ 3 


आओ --समिधार्नि दुषस्यत घृर्तेवोधयवासियिस्‌ | 
आस्मिन्हव्या जुहोतन ॥ १ ॥ 


यज्जु० झऋ० ३ भं० १ ( भू० पू० २४४-२४७ ) 

अथेन समिधा छुतेः |] हे विद्वान लोगो ! ठुम लोग चाय 
घौषधि ओर चर्षाजल की शुद्धि से सद के उपकार फे अर्थ 
जिन इन्धनों से अच्छे भकार प्रकाश दो खफता है उन घृतादि 
शुद्ध यच्खुओं और स्तमिथधा अर्थात आम्र वा ढाक आदि फाहों 
से [ झअग्नि ] भौतिक अग्नि को [ बोचत ] नित्य प्रकाशमान्‌ 
करो [ त्तम्‌ अ्रतिथि इच झुवस्यत ) उस््र अग्नि का अतिथि फे 
समान लैेजन करो श्र्थाव जेसे उस संन्यासी का कि जिसफे , 
आपने जाने वा निवाख का कोई विन नियत नददीं है, सेचन , 
करते हैं, वेसे उस अतिथि रूप अग्नि का सेचन करो और 
[ श्रस्मिन ] उस अग्नि में [ हृव्या आ हुदोत्तन ] दोम करने 
योग्य जो चार प्रकार के साकल्य हैं ( अर्थाद्‌ ( १) पुछ-घ्त 
डुब्ध आदि (२) मिष्ठ शकेरा, गुड़ आदि, [ ३] झ्ुगन्धित 
कैशर कस्तूरी आदि [ ७] रोग नाशक--सोमलता अर्थात्‌ 
शुद्धची आदि औषधि उन को अच्छे प्रकार हवन करो ॥ 

भावार्थ--जेखसे शहरुथ मझुष्य खासन, अप्त, जल, चरुनच 
और धिय उचन आदि से उष्तम शुण घाले खन्‍्यासी आदिका 
सेचन करते दे देसे ही चिद्धान लोगों को यज्ञ, चेदी, कला- 
यनन्‍्न ओऔर यानोमे स्थापन कर यथा योग्य इंघन, घी, जलादि' 
से झग्नि को अण्चलित फरके चाझु चर्षा, जल फी शुद्धि वह 
यानों की रचना नित्य करनी चआाहिये ॥ 

अब अर्निदोच्र का फल आगे कहते हैं 
सायं साय॑ रहपतिनों अग्निः पात३ पातः सौमनस्व- 


दाता। चसोव॑सोवेसुदान एथिवयं स्वेस्थानास्तस्वं पृर्पेम £ 


[ झउ१३ ॥ 
प्रांतः भावगू हपतिनों अग्नि; साथ साय॑ सौंमनस्य- 
दाता।चसोवेसोद सुदान एघीन्धानास्त्वा शर्त हिमा ऋषेष २ 
खअथर्वे का० १६ झज्भु०७ मं० ३ | ७॥ ( भू० पू० २७६-२४८ ) 

अर्थ--प्रततिदिन सखायंकाल में श्रछ उपासना फो भाप्त यह 
शहपति अर्थांस घर और आत्मा का रच्तक भौतिक अग्नि 
आर परमेश्वर आने वाले प्रांतफाल पर्यन्‍त आरोग्य आनन्द 
ओर घर अर्थात्‌ धचनका देने वाला है, इसी से परमेश्वर घन 
घाता प्रसिद्ध है। दे परमेश्वर | आप मेरे राज्य ऐेश्चयें ग्रादि 
व्यवहार और छित्त में सदा प्रकाशित रहो । दे परमेश्वर ! 
जैसे पूर्वोक्त भकार से हम आप का सान करते हुवे अपने श+ 
शरीर से पुष्ठ दोते हैं, पैसे दी सौतिक अग्नि फो भरी प्रज्वलित 

करते हुवे युष्ट दो ॥ ह। 

( प्रातः भातः ) इस सन्‍्ज का अर्थ पूर्द मन्‍्जफे तुल्य जानो 
परन्तु इस में इतना अन्तर है कि जैसे प्रथम मन्ज के आरस्म 
फे वाक्य का यद अर्थे है कि सायंकाल में किया हुआ अग्नि- 
होच प्रातःकाल पर्यन्‍त आरोग्यआदि की उुद्धि करने धाक्ता है, 
चँसे दी इस मन्त्र के म्रथम चाय का यद अर्थ है. कि पाते- 
काल में किया इुआ दोम सायंकात पर्यन्‍त्‌ उक्त उत्क्ष्ट खुखो 
का दाता है और दूसरे वाक्य का यद्द अर्थ है कि भौतिक 
असि सथा ईश्वर की उपासना फरते हुवे हम लोग सौ देमन्त 
ऋचषु व्यतीत द्ोजाने पर्येन्‍त अर्थात्‌ सौ-च्े तक घनादि पदा- 
था से पूद्धि को भाप दो । हु 

असिप्राय यह है कि प्रथम मन्जमें सायंकाक में अग्निदोन 
करने का और दूसरे में प्रातःकाल में अष्निददोत् करने का 
फल कहा है। अर्थात्‌ जो संध्याकाल में दोम होता है, चर 
छुतद्गधव्य प्रातशकाल तक वायु शुद्धि द्वारा छुखकारी दोता दे+ 
आर जो अग्नि में भातःकार में दोस किया जाता है वद् हुत" 


[ 3२९७४ ॥ 


द्धब्य सायं फाल पर्येन्‍त वायु की शुक्ति द्वारा चल, छुछि और 
आरोग्यकासक होता है। इसी लिये दिन रात्ि की खन्धि में 
अर्थात्‌ सर्योदय और सख्त समय में परमेश्वर का च्यान 
( ध्यानयोप छारा उपासना ) ओऔर अज्िद्दोत्र अवश्य ऋराना 


प्वादिये। 
नरसज॑नयत््े । 


अगले वेद्मन्त्र में यद जतायां गया दै क्रि पाकशाला में 
बने वा अन्य उत्तम पदार्थ का भोजन शद्दस्थ को अग्निद्दीत् 
में दिला दोम किये अहण न करता चादिये फिन्ठछु संन्यासती 
योगी द्धि मधु घ्तप्लादि सोज्य एदार्थो" का भोजन सौति-_ 
कार्रित में हवन फिले बिना भी कर खफकते हैं. पबोकि वे शा- 
णाग्नि में भाणावामादि खोगक्रियाओ छारा महान तपोल्ञष्ठान 
रूप होम सेव क्रिया करते दे | इस्त प्रकार प्राण में प्रा्णयों 
का हवन फरने हारे तपरुनी तथा ईश्चरण्ग्नि के छेंछ उपासष्छ 
मिरग्नि फदाते है, क्योकि सौनिक अग्निछ्धारा यश्ादि कर्मो का 
उल्लद्नन करके थे फेघल शान झीर विशज्नानकाएड के अधिकारी 
दो जाते हैं । उनसे फर्म कारड छूट जाता है । 
आगे सानसशानयद्ध लिपयक चेदमन्च लिखते दे । इस्तदी 
को यथायें ध्यांनयोग, उपास्तनायोग, योगाम्यास, अऋद्धाविद्या 
वचिजानथोग आझादि जानो! 
ओं-यस्पुरुषेण दृद्िपा देवा थज्ञमतन्वेत | वसन्‍्तो35- 
स्यासीदाज्यं ग्रीष्प इध्मः शरद्धांवः ।यजु ०आ०३ श्मं० १४७४ 
अथे -( दे, मजुष्याः ) दे मजुष्यों ( यत्‌ ) जब ( दक्ि्ा ) 
अदण करने योग ( पुरुपेण सद्द ) पूर्ण एरमात्मा के खाथ 
( देवा: ) विद्वान लोग ( यज्ञ) मानस शानयश को (झतवनन्‍्चत) 
विस्तृत करते हैँ (तदा) तव (अस्य) इस यश का ( चसन्‍तः> 


[ झशशण ॥ 


पूर्वचाह्द काल दी (झज्यम- थी है ( औष्म: इध्मः ) मध्याद्द 
काल इन्धन प्रकाश« है ( शरत्‌ ) और आचीराल ( इचिः ) 
नाम होमने योग्य पदार्थे ( आसीद्‌ ) दै (इति यूयं चिज्ञानीत) 
ऐसा घुम लोग जानो | 
भावार्थ--जवब घादध्य सामझी के अभाव में विद्धान लोग 
खप्ठिकर्ता ईशदर की उपासनाझूप मानस यज्ञ को विस्व॒त करे 
तलब पूर्चाह्ल आदि काल दी साधनरूप ले ऋल्पना चाहिये) 
७ ' तात्पर्य यह है कि ब्रह्मचर्यादि चानपफ़रत्थान्त तीनों आश्रम 
छुछ तया समाप्त करके चतुर्थाश्रम में संच्यासी उपासकों को 
न्य किसी साधन की अपेच्ता नहीं रहती, वहाँ सख्यतया 
 भझानस॑ यज्ञ का ही अनुष्ठान रहता है, अतः उनके लिये काल 
ही सामग्रीरूप सांचन है । 


ओम-सप्तास्यासन्परिधयक्तत्रि: सप्त समिधःछता। । 


५ देवा ययज्जञ तन्चाना अवध्नन्तुरुषं पशु प्श्म 
यह्छु० अ० ३६ मं० ₹५. 


अर्थ- है भजुष्याः ) दे महुष्यो (यत्‌) जिंख ( यह ) 

. मानस झानमय यश्ल को (तन्वाना) विस्दुस करते हुये (देख) 

विज्ञाद ज्ोग ( पश्चम्‌ ) जानने योग्य ( पुरुष ) परमात्मा फ्कों 

(छदि) छकच में ( अवधन ) चाँधते हैं. ( तस्प ) उस यह पके 

( अस्य सखप्त-परिधय+३ ) सातगायत्री आदि छुन्द ( आसन, ) 

भचार्सो ओर से सूत के सात ऊपेद के समान ई ( चिससलछ 

समिथः कृतः ) ( ७३ ) इकक्‍्कील अरथोत्‌ प्रकृति, महत्त्व, 

अर्हकार, पाँच सूचम भूत, पाँच स्थूलमूव, पाँच शावेन्द्रिय, 

और खूत्व सजस्‌ तमसतर तीन शुख ये समझी रूप किये (तम ) 
डस्स यज्ञ को ( यथाबत्‌ ) यथावच्‌ ( चिझानीत ) जानो १ 


[ शरद ॥ 


भावार्थ--है मछुष्यो | तुम लोग इस झनेक प्रकार से 
करिपत परिधि आदि सामझी ले युक्त भानसयक को करके 
उससे पूर्ण ईश्वर को जानके सब प्रयोजनों को सिद्ध करो सा 

ओऑर--स घा यस्ते ददाशति समिधां जोतवेद से । सो 
घपग्ने धत्ते छवीये स पुण्यति ॥ है 
चुए० आग से। झ० १ च० 3 मं० शा अ० १ र्ू० १० मन्नत ।| २7 

धर्थ--( छे. अग्ने ! ) छे सब के प्रकाशक जन! (यः ) 
जो (समिथा) सम्यक्‌ प्रकाशक इन्धन चा विशज्ञानसे ( जातवेद- 
से ते आत्मानं >-द्दाशति ) उत्पन्न हुवे पदार्थों" में घिचा- 
मान या चुद्धि को प्राप्त छुवे आप के लिये ( आत्मा ) अपने 
स्वरूप फो देता अर्थात्‌ प्राप्त कराता है ( खः.- घ. खुवीयंम- 
चते ) चद्द दी खुन्दर विशानादि धन था पराक्रम को चाय्ण 
करता है ( सर: ) चद सव ओर से ( पुण्यति ) पुष्ठ द्ोता है 
(स] ) झीर वह ( अन्यान्‌ पोपयति च ) दुूखरो को पुछर 
करता है॥ 

भावथें--जैसे भाणी-अजि में घुतादि उत्तम द्रव्य का 
दोम कर चायु आदि को शुद्धि दोने से सच आनन्द को भाप्त 
दोते हैं, चैले ही विद्वान, लोग परमात्मा में अपने आत्मा का 
* समपेण कर समस्त झ्ु्खों को प्राप्त दोते हैँ. । 
ओऑर--थे देवानों यद्धिया यक्षियानाश्3संवत्सरीणसप्मपबाग- 

भासते | अहुतादो दंविषो यक्वे3अस्पिन्त्स्तरयम्पिवन्तु 
मधुनों घृतस्य ॥ यज्जु० झअ० १७ । मं० १३।.. 

अर्थे--] ये देचानां मध्ये अद्भुतादः देवः ] जो विछ्वानों के 
बीच में विना छवन किये छुपे पदार्थ का भोजन करने दारे 
विद्वान वा [ यज्ञियांना मध्ये ] यश करने में कुशल पुझपों में 
यक्षियः ) विद्धांस; ) योगाभ्यासादि यज्ञ के योग्य विद्वान 


हे १७ है| ही 


लोग [ संवेत्सरीयम ] चर्षभर पुष्ठ किये [ सागम्‌ ] सेवने 
योग्य उत्तम परमात्मां की [ उप आखते-उपालते ] डपालना 
फरते हैं [ ते | दे [ क्षस्तिन्‌ ] इस [ यहे ] समागम रूप 
यक्ष में [ मधनः | सदन [ छुतस्य ] [घुत वा जल [ छविषः | 
ओऔर हचन के योग्य पदार्थों के भाग प्तो [ स्वयम्‌ पिचन्तु | 
अपने आप सेवन करे ॥ 

. भावार्थ--ज्ो विद्वान लोग इस संसार में आस्रिफ्रिया से 
रहित अर्थात्‌ आ्रादवनीय; याईपत्य और दक्तिणाओि सम्बन्धी 
बाह्य कर्मो' को छोड़ फे आश्यन्चर आग्निको घाण्ण फरने वाले 
संन्यासी हैं, वे बिना दो म किये भोजन करते हुवे लबच बवि- 
चार के जब मसुप्यो को चेदा्थ का ह्पदेश किया करे । 


डाचपत् 


: - श्याम शह्मचर्यचिपयक घेद्मन्त्र लिखते 54 | 
ओं--त्रह्मचायथ ति समिधा समिदः कार्ष्णे बसानों 
दीक्षितों दीर्घश्मभुः । स से एवि पूर्वेस्थाइुचरं 
.. सप्लद्रं ज्लोफान्त्संगृम्प सहुराचरिक्रत्‌ ॥ 
झाथर्व० का० ११ अच्चु० हे सं० ६ [ भरू० घू० ररे७ हु 
अंर्थ-- [ घह्मचारी ] जो अह्मयचारी होता है घद्दी [ समि- 
थआा ] विद्या और तप से [ समिरूः | अपने शान को प्रकाशित 
[ कार्ष्णं घसानः ] और स़यचमे छो धारण करके [ वीघेश्मशः 
घड़े केश श्मभुओं से युक्त [ दीक्षित: सच. ] और दीक्षा को 
धाप्त छोके [ परमानन्दम प्टति || जो परमाननन्‍्द्‌ को भाप्त होता 
है [ सः पूर्वस्पात्‌ उचरं खुद सद्यः एतति ] चद्द विद्या फ़ो 
अददय ऋर छे पूर्व सम्ुद् जो श्रद्मचयोभ्रस का अज्जुछान है छल 
के पांए उत्तरके, समुद्वस्वरूंप ग्रदाश्नम को शीमदी मास दोठा है 
[एवं ] इस प्रंकार [ निवासयोग्यान, स्वान्‌. लोफाम ॥| 


पृ केश्म है .. 


विद्या का संग्रद कर क्ले नियास्योग्य सघ लोकों को ५ खंश-; 
भ्यः ] प्राप्त द्योकर जंगत्‌ में अपने धर्मों पदेश का चिचारपूर्वक : 
[ सुष्ठः ] बारंबार ] [ आचरिक्रत्‌ ] प्रचार फंरता है अर्थात्‌ . 
छखपने धर्मो'पदेश का छी सौभाग्य बढ़ता दे ॥ 5 
ओं--त्रह्मचारी जनयन्‌ चरद्मा यो लोक॑ प्रजापति परमेष्ठि- - 
ने पिराजस्‌ । गर्भो भूखाञ्मुनस्य योचाबविन्द्रोह 
भूत्वाअछुरस्तितई ॥ २ ॥ े फ। 
अथर्चे० फां० ११ अज्जु० हे मं०७ [ भू० पू० रहे८]... 
छार्य-[_ सः बहाचारी ] चद घह्ाचारी [ चह्म॑-बमेदवियाँ. 
पटठन्‌ ] पेदविद्या को पढ़ता छुआ [ श्रए:>-भधायान 7] घण्ण- 
विद्या लयोगाम्याल चा शह्म विद्या लोक - दर्शनम ] पद्दर्शन-: 
पविद्या>चैदिक फिलासफी [ परमेछिनं प्रजापतिस, ]-स् से 
घड़े प्रजानाथ और [ घिराजम्‌ विविधप्रकाशकम परमेश्व-' 
श्म | विविध चराज़र जगत्‌ के प्रकाशक परमेश्वर को 
[ ज़नयन ८ प्रकटयन्‌ ] जानता और जदाता छुआ [ झग्उ॒तस्य- 
भोक्तयस्थ योनी +विद्यायाम्‌ ) मंप्दमार्गप्रकाशक शक्षचिद्या 
के अहरण करने के लिये [ गर्भायूत्वा न्‍नगर्भ वच्चियमेन .स्थित्वो 
यथावद्धियां शद्दीत्वा | गर्भंचत्‌ न्ियमपूर्चोक स्थित दो करे 
यथावत्‌ विद्योपार्जेन कर के [ इन्द्रोहभूत्त + सर्यचत्मकाशकः 
खन ] सूर्यवत्मकाशक अर्थात्‌ ऐश्वयंयुक होकर [-अखुरान:पू “ 
डुष्टकर्मकारियोसर्खान्पाख शिडनोजनान दैत्यय्क्तख्वभावान, ]_ 
शखझुसो अर्थात्‌ इश्टकर्म करने हारे सूर्खो', पाखरिडयों और 
देल्य तथा राजसो के से स्वभाव पाले जनो को [ ततह +- ति- 
इस्फरोति सर्वान्वि वाप्यति ] तिरस्कार करता है अर्थात उत्त : 
कक “कल करता है घर उनकी अवियां का छेद्ने करे: 
६॥- हे. क ० ० के ६0 


[ बर& १ 


[ यथेन्द्रःख्योंडखुराण मेघान राजिशंच निधारयति तथैच 
अह्मचारी खर्वेशुभझुणप्रकाशकोःशसशुणनाशकश्थ भवतीति ] 
यथा इन्द्र नाम सर्य अखरों मेघों घुत्राछुर का और राचि का 
निध्रारण कर देता है, चैसे दो मह्मचारी सर्व छभशुणों का 
प्रदाश करने घाला और अशुभझुणों का चाश फरने चाला 
दोता है ॥ २ ॥ 
ओऑ---ब्रक्मचययें ण॒ तपसा देवा मृत्युम्पाध्नत्‌ । इन्द्रोह 

अह्नचर्य ण॒ देवेभ्य:स्वराभरत्‌ ॥ ३ ॥ 

अधर्च० का० ११ आअज्ु० हे मं० १६ ( भृ० पू० रहे८ ) 

अर्थ--( देवा: चिट्धांसः ) चिद्धान लोग( घत्मचर्यण - देदा-* 
ध्ययनेन कक्ष विशानन) वेदाध्ययन पूर्वक प्ह्म विज्ञान (आत्म- 
विज्ञान ) को आप्त दोकर (त्पसा धघर्मालुछानेन च) और धर्मा- 
ज्छानसे (स्त्युं +- जन्मसत्थुप्रभचदुःखम्‌ ) जन्ममरणजन्य डु.स्त्र 

* का ( उपाधच्चत --नित्यं प्वान्त चान्यथा ) नित्य नाश करते हैं, 
अर्धाद्‌ उस को जीत॑ कर भोज्त रुख को प्राप्त हो जाते हैं क्यो 
कि मुक्त छोने का अन्य फोई उपाय नं ( यथा अह्मचर्येश २ 
छुनियमेन ] जैले परमेश्वर फे नियम में रिथित दोके ( इन्द्रोंह 
मूजेः ) लूर्य ( देदेग्यः-+इन्द्रियेम्यः ) सच लोकोॉके लिये रुच+ 
झुख प्रकाश थे ) सुख और प्रकाश को ( आमरयच्‌> घाव्यति) 
चारण करता है [ तथा बिना अश्मचर्यण कस्यापि नेव विदा 
छुख॑ छ थथाचवद्धववि अतो ब्ह्मचर्यानुश्ानपूर्च काएव गदाश्रमार 
दयस्तचयअआाथ्मा: छुखमेघन्ते अन्यथा सूलाभावे कुतम्याख्तान 
किन्तु घूले उठे शाखा प्रुष्पफलच्छायादयः खिद्धा भवन्त्येवेति) 
इसहीग्रकार अश्ञचर्यश्नत यधावच्‌ घारण किये बिना किसी को 
भी नह विद्या और मोक्ष वा साॉँसारिकविदय और झुख यथा- 
चत्‌ नदीं छोत्ा, हस्त लिये अत्मचयें के अद्भछान फरने वाले पु- 


[ झेढेण है 


रूप ही शहाशमादितीनों आश्ूमों में झुख पप्ले हैं, अन्यथा 
खुल के असायव में शाखा कहां, फिल्तु डड़ थड होने से छी शा- 
खा पुष्प, फल, छावा आदि सिद्धि प्रांछ ऐोते पे । इस से बहाय- 
चर्याशम दी सच आश्रयों में उत्तम दे फ़्योक्ति इस में मझुष्य 
का आत्मा सुर्यवत्‌ प्रकाशित होके सब को प्रकाशित फर देता 
है । इस कारण योगी को तह्यचर्य फे घारण पूर्चक दिद्या और 
घीय॑ की छुक्धि अवश्य करनी उच्चित हैं ॥ हे ॥ व्योधि-- 


ओं-बतेन दीक्षामाप्नोति दीक्षयाझ्ोति दक्षिणाम्‌। 
दक्षिणा श्रद्धापामोति श्रद्धया रत्यमाप्यते ॥ ४ ॥॥ 
यज्भु० झ० १६ मन्च ३० 


झर्थ--( यो दालक+' फन्‍्यका महुष्चों पा ) जो स्वलक!' 
कन्या था पुरुष [ ऋलेल--रूत्यभापचश्रह्मछ्यादिनियसेन |] 
सत्यभापण ओर झद्यचयोंदि नियमों से ( दीक्षाम्‌>- प्रह्मचये 
विद्यादिज्ठुशिक्षाप्रद्ाम्‌ )नहाचयें विद्या, छुम्िक्षा आदि सत्कर्मा 
के आरस्भरूप दीक्षा. को ( आपोति +- पाप्तोेति भाध छोता.है 
[ दीक्या ] और दीक्षा से ( दक्तिणाय्‌ ऋषोति घतिएष्ठां किय॑ 
था प्राप्तेति ) शठिछ्ठा और घन को प्राप्त होता दे [ दुच्तिणार+ 
दक्षिशया ] ( अच् विभक्तिलोष+ ) उल ऋतिषए्ठा था आन रूए 
दक्तिणा से ( अ्रद्धामाप्नोति >झत्सत्यं दुधाति ययेच्छुया ताम 
अच्धां भाप्तोति ) खत्य के धारण में प्ीलिस्य अद्धा पफो 
भाप दोता है ( अद्धाया ) उस अच्छा से ( खत्यघ--खत्ल 
नित्येषु पदार्थेजु व्यचद्वप्रेषु घा साचुरुत पस्सेश्चर्र घूम ८६३ 
आाष्यते >प्राप्यते ) गो नित्य पदार्थों वर व्यवदएरों में सब रहे, 
उष्तम है उस परमेश्वर था घर्मको पाप कर्ता है ( स्तर सुस्ब३ 
अचति ),चद छुखी होता है ॥. 


| [ च्शश यू 

* आवर्थध-कोई-भी सलु॒ण्य दिया, झच्छी शिक्ताओऔर अद्धा 
दो विना सत्य व्यवदार्रों को प्रात होने और ढुछ व्यवहार के 
छोड़ने को समर्थ चहद्दी होता॥ -' 
...« इल्ला सन्‍्भ का आभिश्ााय यद है कि जब मसहुष्य धर्म को 

जोनने की इच्छा ८छण्ता है, तमी सत्य फो जत्नता है | उसी ' 
घत्यमें सझुण्यबोक्तो धद्धा करनी चाहिये, छासत्प में कभी चह्टीं 
आअथस्स जो मलुष्ये खत््य को चइड़ता से फेरता है तब दौचा 
' ( डच्चमे अधिकार ) के फल को आप द्ोवा है | उच्चम शुर्णो से 
शुद्ध होकण ऊब सलुब्य उस छझाधिकार घास कर लेता है त्थ 
छस- को -दक्तिणा भाप्त दोती है, अर्थात्‌ संच लोग ऊूब प्रकार 
से उस छर्म निए उचक्तमार्थिकारी जन की खत्करीति, प्रतिष्ठा 
आर लत्कार करते हैं ऊब ऋरायमचर्य आदि रूत्य ऋतोसे अपना 
ओऔर दूसरे मलुपयों का अत्यन्त सत्कार होता है, चय उसली में 
उढ़ विश्वास होंता है, फिर सत्य के आचरण में जिंतनीर 
अख्छ बढ़ वी जाती है उत्तनार ही घर्माडुछानदप खत्यमार्गका 
शदण और अध्र्माचरख रूप ऋखत्य का त्याग करने से भज्ञ- . 
चय लोग व्यवद्यर और परमार्थ के छुत को भात दोते जांते है. 

'इस्स से खिद्धः छुआ कि खंत्य की शाह के लिये सब दिन 

शा और डत्साद आादि पुरुवार्थ को मछुष्य लोग बढ़ाते दी' 
छा, जिख से लत्य परम की चथाचेंत्‌ घ्ाति हो और परियाम 
में सत्य सचवारूप जो पथ्मात्मा छे, उस व्ही आसि छारा खत्य 
छ्ज अर्थात अच्ठंत ड़््प 40% ही हर छा के 
बहझ्ाविदया का आवकारा कीये है £ 
' ज्ञह्म विद्या का अंजिकारो कौन दो खकतदा है अर्थात्‌ कैसे - 
जुष्प को इस चिपय का उपदेश फरना चाहिये; यद्द॑ विषय 


अजुष्य. हा 
छांगली भू ति में पडा द्दे | 5 «. ० 
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ओऑर-ऊ्नोनिपातर्थसदिनायपस्पयुदाशेमदव्यदावये । 
शुवद्वाजेप्वविता झुददृद्यधउउत जाता तनूनाख्‌ ॥ 
अर्थ-- दे विद्यार्थिक ) दे चिय्यार्थी ! ( सः ) सा, आप 
( ऊर्जा नपत्तम्‌ दिन छिलु वर्द्धय ) पराक्रम को आर उन नष्ट 
धूग्ने धारे विद्या चोध की छच्छि च्हीजिये (यत+ अब भचान, ) 
जिससे कि यह धत्यद्व आप | अस्मझुः वाजेंछ अविता आचद) 
इस फो चाहने चाले आर खंग्रासों में रक्ता फरने चाले छोदचें, 
( उत्त समूनां छूथ्े चारता झखुबत ) और शरीरों के बढ़ने के अर्थ 
पालन करने द्वारे दोवें [. वतः त्वाम्‌ दृव्यदातये चयम दाश्खेम) 
इस से आप को देने योग्य पदार्थों के देने के लिये दम लोग 
स्वीकार करें ॥ 
भावार्थ--जो पराक्रम और चबत्ध फो नष्ट न करे, शरीर , 
ओऔर आत्मा फी उन्नति करता छुआ रक्त दो, उस के लिये 
आप्त अब विद्या देवें । जो इस से विपरीत लम्पढ डुछाचारी 
जिन्‍्दुफ छो चद् चिचा अदण में अधिकारी नहीं होता, थदद . 
लानो | आंध्र विद्वान उपदेशकों फो उचित है कि खदा सर्चे , 
प्रकार का उपदेश अश्लानी मजुप्यों को करते राद्य करें सो आये. 
कहते है। “रा आर | 
आऑ-पाहि नो अग्न एकया पद्युत द्वितीयया ' 
पाहि गौमिस्तिसृमिरूर्जासपते पाहि चतसूभिवेसों ॥ 
यजु० झ० २रछ मं० 3४३ 2 
अर्थ--[ छे चसतो > अरने त्वम्‌ ) हे झुन्दर वास देने छोरे. 
खग्नि फे छुल्य तेडारिचिण |] विदद ! आप [ एकया नम पादि ॥ - 
चउच्तम शिक्तो से धमारी रघ्ता कीजिये [ छद्धितीयया पाददि ) . 
इसरी अध्यापन क्रियासें रक्ता कीजिये [ दिखसिः गीर्मि। . 
पाहि ) कम, उपाखना और शान कहीं जतेने चली तीन घौ- 


[ शेर३ 


खिखो से रच्ता कीजिये [ हे ऊर्जोपते ] [ त्व॑ नः लतखजिः उ् 
पा६छि ) हे, वालों के रच्चतक्त आप, ध॒मारी धर्म अ्रथे काम और 
भोक्त इन ज्वा दिशान कराने चालो चार प्रकार दी चाणी से - 
भी रत्ता कीजिये ॥ 

भाषार्ध--छत्यचादी घर्मात्म! झआाप्त जन उपदेश करने और 
पढ़ानेसे सिज्न किसी साधनको मसुच्य का कल्याख फारक नहीं 
जानते, इस से नित्य भतति अज्लानियों पर कृपा फर खदा उप- 
देश करते और पढ़ाते हैँ ॥ 


ब्रक्षविया का अधिकारी कोन है । 
(डपासनायोग) दझुछ मजुध्यां को नद्दीं सिद्ध होता दर्योकि- 


नाविरतोदुश्चरितानाशान्तों चासयाहिंत: 
नाशान्तमानसोवापि भश्ञानेयेनमाप्छुयात ॥ 
कठोंपनि० घरली ८ सं० २छ ( स्० ध्र० सत्छु०५ परू० १२६ ) 
अर्थ-( यः, पुरुष: डुश्चरितातू शाविरत+ स पनम्‌ पर- 
पात्मानम्‌ , न प्राप्छुयात्‌ ) जो पुरुष दुराचार से पृथव्त नहीं 
चद्द इस परमात्मा को नहों प्राप्त दोते (ऋशान्तः न धरांप्सुयाच ) 
जिसको शांति नदरें बद भी नहीं पा खकता ( शसमादितः न 
भराप्जुयात्‌ ) जिसका आत्मा योरी नदी रउछ भी नहीं अशापन्‍्त 
सानस झअपि चा न प्राप्छुचात ) अथवा जिसका मन शान्त 
नहीं चद भी इस परसात्मा को नहीं आत दोता, फिन्तु ( प्रशा- 
नेन प्वम्‌ परमात्मादम आप्दुयात्‌ ) प्रशान ( ता चिता और 
योगाग्यास से प्राप्त किये खिक्लान धघा आत्मज्ञान ) से इस्ख 
परण्मात्मा को पभ्ाश्त दोता है। क्यो कि (ऋते झानान्न खुक्तिल्‍) 
इस चाप से भी सिद्ध है कि झानफे विचा अन्य किसी प्रकार 
इपमसात्सा चा मोच्ध पाप्ठ नहीं होता | खो आगे कंदा दे-। 


[ झेश्छ ] 


ओऑ-परा हि मरे विमन्‍्यतः पततिति । 
चस्य इपये। दबयो ने दसवीमस्प ॥ 
भघाण्ञर ३१ अन्न | घ०२८ । सरं०३१ धा० दे । सू० २५१ मंण ठग 
अर्थ--( पे जगवीदइनर ! स्पस्कया ) है ज्मदोप्यर ! धःप 
की कृपा से (घबः घरावों चिष्टःय पृरस्थानानि उप उपन्ति ल) 
ऊैले पक्की अपने रे के स्थानों फो छोड़ २ दूर वेश की उड़ 
जाते ई बेसे (में रूमस्‌ घालाव घमप पणछये) गेरे सिवासस्थान 
से अत्यन्त घन होने के लिये ( सिगन्यतरः ) अनेक प्रकार फे 
फ्रोच फरने घाले तुष्हक्षन(परा पननित छिदृर हो चहो जायें। 
भावषार्थ-जैले डड़ाये छुपे पत्नी दूर जाफे चलते हैं चेंस्े 
ही ऋोधी जीव छुक्त से दूर तखें छर से उससे दूर चर्,जिस 
से हमारा डल्ठा सापमाव ओर घनकी द्ामि कभो गे होचें 
लूदयगाण दूपणो से झुत्ता पुरूषों को भी सहादिया तो पा 
विल्तु अन्य कोई चिया भी नहीं झानी । ध्त- इस दोपों से 
, भी पूथक्‌ रहना छतीब उचित है। यथा चोन्दग-- 
ओलरय प्रदमोह्दों च चापल गोप्टिग्य च। 
स्वष्धतां चामिपानित्द॑ तथाउत्यागित्पमेत्र च ॥ 
घते थे सप्त दोपषाः स्घु) रूदा विद्यार्यिनां बता।।!श॥ा 
छखा्िनः छुतो विद्या कुतो विद्यार्थिवः खुखम्‌ | 
छखार्थी वा त्यजेहिद्या विद्यार्थी चा त््यजेन्सुखग्‌ ॥ 
अर्थ-आलस्‍्य अर्थात श्र और चुद्धि में ऊदुता, नशा, 
माद्ध नाम किसी वरतु में फंसादट, चपलता झौर इधर उघर 
की व्यर्थ कथा फरना छुनना, विद्यात्नदण में झकजाना; अखि- 
मानी होना, ऋत्यागी ऐना, ये सात दोष चियार्थियाों में छोते 
द्दे १॥ जो ऐसे हैं, उनको विद्या भी नहीं आती | छुल भोगने 


श्र ] 


क्यो इच्छा करने बचाने की विया ऊद्ोँ ? और विद्या पड़ने चाजे 
के पुच् ऊड़? इसी किये द्िबयपुअर्थी विद्या को ओर 
दबे ॥ 


विद्यार्थों विपच्रछुसा की आयशा छुाड: । 


आहार वंधदयक उपदृश । 
अब यरश्ग जिश्ताज्ु के लिये आदाश्शियरऋ ऋुछ संक्तित 
मलियम लिनते.हैं । 
नास्थश्नतस्तु बोगोडग्वि न चे कानतमसश्वत्तः 
जे चात्तिर्तश्मज्मांसत्य जाना नत्र सु ना ६ ॥ 
(भ० यो आ० ६ ज्लो० श्६) 
अर्थ-हे अरकुृलनल ' न तो अधिक मोजन करने बाले को 
योग ल्टिछ्धि दोता हे ऋऔरर न एकाएकी कुछ मास खाने खालें 
को, न अधिक खोने चाले घुरूप को अर जहाने घाले पुरुष 
को भी योग खिद्ध ऋदायि नद्दों होता ॥ 
इस लिये इतना भोंजन करें कि जिस में लम्पूस रख क्ते 
कसाडियाँ लींच कर अच्छु धक्कर पचा सके। जिससे चनन्‍दीं 
डक्कार कानन्दा -झप्यनबायु न निकले अर्थात्‌ अजी्स न होने 
पाये | यदि अजीर्स दो तो, जब उक्र अन्न अच्छे अकार पच 
कर इझुचा न ख़य्ये, छच चक न साय, परन्तु शेंछ चात वो यह 
है किलिस दिन अजीर्सस दो उस दिन कुछ न खाय, जब 
इच्छा दो तद थोड़ा कत्र पीले! कमी कर्मी केवल दूध पीकर 
कऋूत भी कर लिया ऋरे। वचिघदछ में मी अऑॉजन धाड़ा ऋर, 
अखशवा दुघध पोकर ही र॒ूछ्े । सोजन करने से प्कक घरदे पक्मात्‌ 


खत पिये। क्वाते समय ऊल चोंडर पॉना चादियें, ऋरहसमों 
भोजन छे मच्य में ! बचे सोडन में जक पीने को अन्याय 


या ऊाय सो अच्छा दें । > 


हे 


[ ४४८ ह 


युक्ताहारविध्ारस्थ य्क्तचे"स्प  फर्मछ । 


बुक्तश्वस्ववोधस्य योगो सवति दुश्खह्ा ॥ २ # 
भर० ग्री० झ० ६ नछी० १७ 

खअर्थ-जों पुरुष थुक्तिसे अमाण का समोजन नियत समयपर 
फरता है, तथा सुक्ति और पमाय से दी आने जाने, मार्ग 
चलने आ्रादि फा नियम रखता हैं, कप्तेच्य कार्मो में संयमादि 
यथोचत्ित नियम का पालन करता हैँ और नियत समय में 
नियमाइझुलार सोता और जागता है, उस पुरपष का योग 
हुशखनाशक होता हैं ॥ २॥ 


आ-प्राण।य स्वाइउपानाय स्वाहा व्यानाय स्वाहा 
घुपे स्वाहा श्ोजाय स्वाद वाचे स्वाहामनसे स्वाहा ॥ 
यज्ञु० ऋ० २४ मं० २३ 

अर्थे-[ येमेलुप्यें: ) जिन महुष्यों के ( परायाय ) जो पवन 
भीतर से धाद्दर निऋलता है उशल्लके लिये ( स्वाद्या ) योग 
विद्यायुक्त क्रिया ( अपनायथ ) जो बाहर से भीतर का दे उसे 
पवन के लिये ( स्वाद ) चैद्यकविद्यायुक्त क्रिया ( व्यानाय 3 
जो वचिघि प्रकार छे अर्द्त में व्यास दोता दे उस पवन के लिये 
( स्वाह्य ) चैंचकऋथियक झुक्त चाणो ( चक्तपे ) जिससे प्राणी 
देखता है उस नेत्र इन्द्धिय के लिये ( स्वाहा ) भत्यक्मममाण 
शुक्त चाणी ( क्रोच्राय ) जिससे खछनता है उस फर्ोन्द्रिय फे 
लिये ( स्वाद्दा ) शास्घ्श्न विद्धान के उपदेशयुक्त वाणी (याचे) 
जिससे बोलता दे उस याणी के लिये ( स्वाहा ) सत्य भाषण 
झादि ध्यवदरो से युक्त चोल चाह्य ईसनरे) दथा विचार दे 
लिरमित्त संकरप और विकल्पचान्‌ मन के लिये [ स्वाहा ] 
विचार से सरी वए्णी [पयुज्यते, ले विद्धांसो जायस्ते] प्रयोग 


[ 3श७ ] 


की जाती है अर्थात्‌: भल्ती भांति उच्यारण फी जाती है थे 
विद्वान दोते हैं । 
. “ भावार्थ-जो मदुष्य-यक्ष में झुद्ध किये जल,औषधि, पणन 
झन्‍्म, पत्र, पुष्प, फल रख, कन्द अर्थात्‌ अरबी, आल, कसेरू 
“ शतालू और शक्रकुन्द आदि पएदार्थो' का भोजन फरण्ते है के 
नीरोग होकर चुद्धि, बल, आरोग्य और आयु वाले होते हैं । 
.. इस मन्त्र में कई उपदेश हैं। यथा-योगाभ्यास, घेद्यक- 
चिद्याज्रखार खान पान का नियम, अ्रवशुचतुएय का झअलुष्ठान से 


पायापिनि में हवन, इत्यादि । 


जठ्शग्नि बढ़ाने का उपदेश । 
-. ओगू-अग्निमू द्धों दिवः ककुत्पतिः पृथिण्या अयस : 
अपार: रेताअसि जिम्वत्ति || य्भु० अ० १४ मं० ४० 5 

, * अर्थ-(यथा) जैसे (हेमन्त घ्हतौ) हेमनन्‍त ऋतु में (अयम ) 

' थद्द प्रखिछ - झग्निः) अग्नि (द्विः) प्रकाश (प्रुथिष्या:--च-- 

भध्ये) और भूमि के चीच ( सूर्डा ) शिर के तुल्य सर्यरूप से 

, अक्तेभान (छकुत्पति; खन ) दिशाओं का रक्षक धोफे (अपाम ) 

. धार्णों के ( रेतासि ) पराक्रमों फो ( जिन्चति ) पूण्णंता से ठप्त. 

“करता है (तथेष) चैसे दी ! मुष्ये: ) महुष्यों को ( चलिए ) 

चयलंचान (सवितव्यम्‌ ) होना चाहिये। 

भावाण्-मजुष्यों को चाहिये कि युक्ति से जठराग्नि फो 

घढ़ा संयप्र से आद्वार चिद्वाए करके नित्यचल घढते रहे । 


याभ्रश्रट्ट सहुष्य एनजन्म म॑ भी 


ह यागवरत हाता ह । 
योगी , योग को यथावत्‌ पूर्य करने से पूर्व दी छत्सु फो 


[ श्रम ॥) 


प्राप्त हो तो उसका योग निष्फल भद्दी जावा, यद्ध चिप्रय आंसे 
ऋदते हे ९ 

पार्थ नेवेह नागुनत्र विद्यशस्तस्थ विदते । 

नदि कल्याणदत्करशिंचद गति तातसच्छात ॥ ९ ॥ 

भ० सील श्० ६ जोक ४० 
अर्थ--अज्ञन | उस योगश्भनष्ट छरूप के कमफतल का बिनाश 

इस लोक(डान्म) तथा घरलोक (जन्म! मे नहीं दोता। हे तात 
छम्रकर्म फरने बाल्य कोईनी पछुयाए इसंति को नहीं ध्यप्त दोता, 
अ्र्थाच्‌ मछुप्योनि ही शाप होती है | गअधोगनि [ सीच योंनि_] 
में नहीं उतता, अथवा अनेक पक्तार के डुभ्सह दुश्व सो सही 
खो 0 २ 0 


भाष्य छुण्यक्नतांछों कान पिया शाश्वती; समा; 
शुदीनां श्रीमर्ता गेह्े योगभछ़ो5भिजायते ॥ २ ॥। 
भण० भी अ० ६ श्लोक ४१ ॥। 
झर्थे--चबद योशय्रर छुदप पुएयात्मा लोगोओे मिचास ऋण्ने 
चोग्य लोकी को पाए प्र के बदत चर्षा" तक खुस्व पू्वेक चहाँ 


वास करके शुद्धाच रणी पुरययशील पठित्र पुरएयात्मा जनों तथा 
आरीसानो के घर में जन्म लेता है ॥ श॥ा ४ 


अथवा योगिनामेंत्र कुले भव्रत्ति घीमतास्‌ | 


एतद्धि इुल्लेभतर लोके जन्म यदीदशम्‌ ॥ ३ ॥ 
भ०-गी० अ० 5 इल्शोेक ४२ 
अर्थ - अथवा घुद्धिमानव योगियाौ के कुलमें ही जन्म पाना 


हैं। जयगत्‌ में योगियां के कुल में जो पेला जन्म मिंखता है. 
स्वो अति दुलेस दे ॥ ६४ 


[ र१& ॥] हु 
धत्र त॑ घुद्धि संयोग खभते पौवेदेदिकस । 
यतते च ततो भूरः संतिद्धी इुठनन्दन ॥ ४ ॥ 
स० गी० कआर० ६ श्लोक ४३ 
अर्थ--चर्दा अर्थात्‌ धवादयों, राजाओं बा योगियो के झुल 
उस ही पूर्त देंदह सम्बन्धी खुद्धि संयोग को आप दोता हे, 
ओऔर फिट योग की खम्यब्ू खिद्धि के लिये अधिक बत्व 
फरचा हैं ॥ ४ ॥ है 
पूर्वाभ्पासेन सेनेव हियते हवशो5पि सः 
जिज्ञासर॒पि योगस्य शब्दतत्यानिवच ते ॥ ५ पे 
भण०्नयी० झ० द बच 
अर्थ--दिचश अथात्‌ ऐशबर्यादि भोगों में फंखा हुआ होने 
पर भी पूछे जन्ममें किये योगाभ्यासर के संस्कार से भ्रेरित दो 
- फर बह पुरुष अवश्यमेव थोगास्यास करनेको आकर्षित छोता 
है कौर योग का जिनासु होने मात्र से भी शब्द बअधह्य का उ- 
एलब्चन ऋर जाता है ॥ ५ ॥ 
शब्द जह्म फ्रे उल्लह्न झरने का अभिष्यय यद्द है कि अक्षका 
धातक आओ शूच्द रूपी मद्यामन्‍्त्र का जाप करते करते, खलचि- 
करप समाधियों को सिद्ध करता छुआ, उस के परे जो किर्चि- 
कल्प समाधि है, चद्दां वक्ष पहुचकर सुक्ति को प्राप्त करता है 
पगोेश्म? यह आव्य, रहा का परम उत्कछट नाम ले । अतः 
शब्द ऋह्म कद्दाता हैं क्‍यों कि इस खे घढ़ कर उच्च फाष्ठा का 
अन्य कोई शब्द नही | अतः यह शब्दों में सव से आअछ वा 
बड़ा दोने के कारण शब्द ऋ्म दै ॥ 
योग अछ पुरुष अचणले जन्म में फिर योग के साधनों में 
दी चत्पर दोता है, इस चिच्रय का चेदोऊ प्रमाण आगे लिखा 
लाता है । 


ने 


[ ४३० ॥| 


आ-पिधेम ते परमे जन्मन्नरने विधेम्त स्तोमेरवरे 
सपस्थे | यरम्राद्रोनेरुद्रारिया यथे त॑ पत्दे हवी०पि 
शुहरे समिद्ध । य० आ० १७ मं० ७५ ॥ * 
इझर्थ-( दे अग्ने-नयोगिन ) छे योग संस्कार से छुष्ट कर्म .. 
फो चृग्ध करने चाले योगी | ( ते परमे जन्मन्‌ -- जन्मनि ) तेरे 
सब से अति उत्तम योग के खंस्कार से उत्पन्न ह॒वे पूर्व जन्म 
में घा ( त्वे -- त्वयि चर्चमाने अवरे > अर्थाचोने ) तेरे चच्तंसान 
जन्‍ममें चथा आगे होने वाले जन्ममें (छघरूयें चर्चमाना वयम्‌ ) 
पक साथ स्थान में चत्त मान हम लौग ( स्तर: व्रिखेत ) स्तु- 
पिया से सत्कार पूर्वक तेरे सेचा कर ( त्वम्‌ अस्मानय ) तू दम 
लोगों फो ( यस्मात्‌ योने: डउदारिथ ) जिस स्थान से अच्छे 
अच्छे साधनोंके सद्दित प्रतप्त दो [ तम्‌] उस [ योनिम्‌ ] स्थान 
फा ( झद्दम्‌ ) मैं ( पयजे ] अच्छे मक्ताग प्राप्त दौऊ और [थथा 
दोतारः छमिदये ] जैसे दम करने चाले लोग अच्छी अ्रकार 
जछते दुप्ट [ अग्नी ] अआर्नि में [ दवींषि ] होम करने योग्य 
चच्तुओं को ( छुहुरे ) दोमते हैं [| तथा योगाग्नी दुःख ससू- 
इस्य दोम॑ ) चैले योगारिन में इस लोग हुश्ल ससूद्दी के होम . 
का ( विधेम ) विधान करें॥ ह 
भावाथे--इस खंलार में योग के संस्कार से युक्त लिख 
जीघ का परचित्र भाव से जन्म दोता दे, चद खंस्कार की प्रय- - 
खता से योग दी के ज्ञानने की क्षाइना करने चाखा दोता है, 
और उस फा जो सेचन करते हैं थे भी थोग की चादना करने 
याले दोते हैँ | उक्त सब योगिजन जेसे अग्नि इन्धन को जला- 
जा है,घेले समस्त छुःख अशद्धि भाव फो योग से जलाते हैं. 
इस मन्त्र से पुनर्जन्स सिद्ध दोता है ॥ 2 
खन्‍्नि द्वितमरण पुरुष को घायध्याण खमयमें किस प्रफार 
पष्मात्मा का स्मरण फरना चाहिये, से आये कदछते हैं । 


[ इ३१ ] 


-सरण सभ्य का ध्यान 
ओऑ--वायुरनिलमम॒तमथ्थेद भस्पान्तअ्ंशरी रस्‌ । 
ओ २स्‌ क्रतो समर विलते समर कृत»ंस्मर ॥ 
यज्भु० झ० ४० मन्त्र १५ 
अर्थे--[ छे ऋतो त्वं शरीर स्याग खमये ) दे कर्म करने 
चाले जीव | तू शरीर छूटते समय [ झोव्म्‌ | ओरेस इस नाम 
घाच्य ईश्वर का ( समर ) स्मरण कर [ कलीये ] अपने साम- 
“थ्ये के लिये [ रूमर-- परमात्मनं स्वस्चरूपं चर समर | पर- 
सात्मा और अपने स्वरूप का स्मरण कर रत ] अपने किये 
का [ समर ) स्मरण कर अ्रज्मस्थः ) इस संस्कार का [वायः] 
धचदयादि्रिणष घासु [ अनिलम्‌ ] क्वासण रूप घायु को 
[ अनिलः ] कारणरूप चायु € अन्उत् ] अधिनाशी कारण को 
[घरति ] घारण करता हे [ अथ ] इस के झननन्‍्तर [ इदम्‌ 
शबीरम्‌ ) यद नए दोने'चाला छुखादि का आश्रय शरीर (भ- 
हमान्तं भचति ] अन्त में भस्म दोने वाला दोता दे ( इसि लि- 
जानीति ] ऐला जानो । हि 


भाषारें-महुष्यो को चाहिये कि जैसी खत्यु समयमें च्ित्स 
की छूत्ति दोती है और शरीर से ऋत्मा का पृथक धोना दोता 
है चेसे दी इस समय सी जानें | इस्त शरीर कौ ऊलाने पर्येन्‍त 
क्रिया करे । जलाने फे पत्थात्‌ शरीर का कोई संस्कार न करे 
चप्तेमान समयमें एक परमेश्वर दी की आक्वाफा पालन, छपा- 
सना और अपने सामथ्यें को बढ़ाया करें ! किया छुआ फर्म 
निप्फल चर होता ऐेसा मान के घर्म से ८रचि और अचरम्म में - 
धम्मीति किया कर॥_ नह 


गन घुन॥ भाण। पुन- 
रात्प म आगन्पुर्खसु) पुन आाभस्घ आमने | पेरवा- 
नरोज्अद्व्यस्तनपा आंग्नने! पाठुदुरितादवंबात्‌ ॥९५॥ 
* थयरछु० शअत्र० ४ मनन १७ झूठ पू० र०े%े 

अरथ--( दे जयमदीशए्चर भचदमुअद्देग्य सम्बन्धेन था विद्या- 
विजेषछ्ठ शुण सुक्ते विक्षाचइसाधकम्‌ सनः आयु च जागरण अर्थात्‌ 
शयनानन्तरं छिनीये जन्मनि पुनर्जनन्‍्मनि था पुनः पुनः मे आगन 
भाश्ञयात्त ) दे जगदीश्चर ! आपप्ती कूएा वा सम्बन्ध से सिद्या 
आदि शेण्ठ छुण चुक्त रथ! ग्धितन सपच्यक सन और आयु जा- 
गाने पर अर्थात्‌ सोने फे अन्त में दुखरे जन्म में घा जबर जन्मे 
क्ैना पड़े तव२ स्व छुझ को पभात्त प्रो [ भाणः «शरीर चा- 
इकः आत्म +पख्तदति स्तर व्याप्तोति इसि सर्वॉन्तर्यामी पर- 
भात्मा स्वस्वभात्रों मदात्मा चिचछार शुरूए सन्‌ मे पुन/र झा 
समन्तात आगन घ्रासतुयात्‌ ) शरीर को आधार प्राण. सब में 
ब्यापक खब के भीतर क्री खब बानो को जानने चाले एरमात्मा 
फा चिझ्षलान घा अपनी स्वभाव अर्थात्‌ मेरे आत्मा फा घिचार 
छुछ धोकर, झुक हरे चारंदार [ पुनर्जेन्स में ] सघ और ले - 
झच्छे पकार धाप्त दोचे चिक्षः-चए चेन तद्र पश्चमाहकमसिन्द्रि- 
थम श्रोत्रम >श्थणोति शब्दानयेन तच्छुच्दशाहकासन्द्रियम्‌ पुनः 
घुनः भजुष्यदेद्रधारणानन्तरम्‌ से > महायम्‌ झा झरन आअसिसु- 
अयेन साधुवात्‌ ) देखने के लिये ने शब्द का अहण फरले 
चला कान; रजुप्य देंद घरण्ण करने के प्थाव्‌ सुक फो सच 
प्रकार प्राप्त द्वो ( अदच्च३ -द्सखितुमनहे. दमस्सादि दोपरदिताः 
सनूपाः>यः शरीण्मात्मा्ं च रत्तात, चैश्वानर४>-व्थरीरयता 


[ इ४४ । 


जठराब्निः खंर्चर्स सता परझेशयरा तू सकल जगतानयवकर्त्या] 
' दिला करने के अयवोग्य दष्धादि दोष शदहिद शरीर वा आत्मा 
'; 'की रच्ता करने बाला. शरीर को घात होने चाला, जठयाग्नि 
चा-सव विश्व को प्रा होने धाला परमेश्वर सकल विश्व में 
सिरिजमोन ईश्थर [ अग्नि; ७ अन्दरुधा विशानानन्दरुदरूपः 
' परमेश्चरः खर्च पाप प्रणाष्यकः ] खब के छृदय में विराऊमान. 
आपनन्दर्रघरूप और खब पार्पेको नछ कर देने हारा [ अवच्यात्‌ 
पापांचरणाव्‌डुरितायस पापदन्यात्याप्तव्यानू दुए खादुदुधकर्मणा 
वा ) पाप कर्मा से उत्पन्न हुजे डुःख वा डुछ कर्मो से [परातु 
' सच्तु ] सता करें। 
* भोदा्थे-जंव जीषब सरण आदि व्यवहार को धाप्त होते रू 
तष जो जो मच आदि इन्दिए चाश छुले के लमान दोरूण फिर 
, जगाने पर या अनन्‍्यान्‍्तर में जिद काय ऋर्ेक्रे साथनो को शत 
हँते है, वे इन्द्रिय विद्युत अग्नि आदि के सम्बन्ध परमेश्चर 
की सत्ता वां -व्यवसूधथा से खगीर चाले हो ऋर फार्य कथ्ने को 
समय दोते हैं ।मंज्॒ष्यों को योग्य है कि जो अच्छे पार खे- 
घन जिया छुआ जदराग्नि खद की रक्त करत: और जो उपा- 
सना किया हुआ परमेश्वर ( जगदीश्वर ) पापरूप कर्मों से 
' अलग कर, धर्म में - प्रद्दुच कर, चारंचार मह्जुष्य जन्म को प्राप्त 
छरथा ऋश, छुटाचार वा दु'खों से एथक्‌ कर के इस लोक घए 
परलोक- के खुर्जाको.प्ररेघ कराता है, उस जठराण्नि फो उप- 
-ओुक्त करें और उंख परमेश्वर छत की उपासना करें । 
कक अमर 
० कि के जी 
- योगी के उपयोगी नियम 
-  कक्षक्षाखु योगी की दिस प्रकार वित्यम्रति आपने आचरण 
.. को चर्चसान रखना चादिये, सो आगे कहते ६.0 


[ ३३७ -] 


यमान्‌ सेवेद सत्ततं ने नियपान फेवलान घुघ! | 


यप्रान्‌ पतत्यक्ुर्बाणों नियमान्‌ क्ेदलान्‌ मनन ॥ 
मच्च० आ० छ श्लो० २०४ ( ख० प्र० सझु० दे पू० ४७ ) 
आअर्थ--चुद्धिमान योगी को उचित हैं कि अद्विसादि यम 
फा निरन्तर सेचन फरता रहे, किन्तु यर्मो को त्याग कर 
'फेचल शौचादि नियमों फा दो सेचन न दे, फयों कि यम 
रहित फेबदा नियर्मो का सेवन करने से सझुप्य धर्म से पतित 
नाम च्युत हो जाता दै ॥ 
अभिप्राय यध है कि पूर्वोक्त यमनियमो द्वारा जो चाह्य 
और आझाश्यन्तर शौच का घिघधान शास्त्रों में किया गया हैं. 
डस के पधानांश यथी द्वारा आभ्यन्तर शुद्धि करना छोड़ कर 
छो लोग दम्स से स्नानादि वाहयशुद्धिमात्र लोक दिखावे-फे 
दी लिये करते हैँ. वे धार्मिक नद्दी हो खकते | झतः यम मि- 
यम बोनों का यथाचत्‌ सेघन फरना तो उचम कर्म है, परन्तु 
सामान्य पद्दय में यद्धि नियमों का कोई अंश छूट भी जाय तो 
भी यर्मा का परित्याग न करे | तथाएि जो कभी नहा धोफर 
याहा शुद्धि भी नहीं रते, उन की अपेच्ता केचल बादूयमेज्य 
री आचरण करने चाले सी किसो अंश में अच्छे दी दे  - 
सवाध्यायेन . अतेहोमिस्जविद्येनेज्यया - छुतेः ॥ 
' महायज्ैश्च यशैेथ नाक्षीयं क्रियते उच्च! ॥ -.. 
भनु० ह० र श्छो० रे८घ ( सख० स्‍घ० सस्ु० के पू० ४८ ) 
अछथे--( स्वाध्यायेन ) सकल विद्या पढ़ने पढ़ाने ( सन्ध्यो-' 
याखन योगाश्यास करने ) ( झत्तें: ) लह्मचर्य सत्यभाषणादि 
लियम पढने ( होमे; ) क्र्निदोत्रादि दोस, रूत्य छा भअदयण 
सत्य फ स्याग भीर सत्यचिद्याओं का दान देने ( जेविद्यन ) 
चेद्रुथ --कंमे | ंंपासमा और क्ान, इस तीन पार: को 


प्‌ इहए ]- 


विद्याअहय छरने ( इज्जया, स्डुलें: ) पक्षेंडयादि करने, रहुस्‍त- 
स्तानोत्पत्लि करने ( समहयक्लेश्थ ) चहायज्ष, देंचयव्, पिलयक्ष, 
छेश्वर्रेच और अतिथियक्ष, इन पाँच महछायकों | यछेश्य ] 
अस्विछोमादि चक्तो [-च ] तथा शिल्पविद्या विद्याचादि यक्तो 
पे सेवन से अह्मी, इच, क्रियते, तदुः ) इल शरीर क्रो ऋह्मी 
अर्थात्‌ वेद और पदमेश्दर क्री सन्ति का अत्थारकूप ऋाह्मय्य 
का शरोंर करना उचिद हे । इतने साधनों के विना आाह्यण 
शुरसेर नहीं चन सकता ओर अपने आतचरणएं को छुचारे चिवा 
अधर्मी छुछए का योग सिद्ध छोता असस्मच हैं ॥ कथा कद 
है. _कि--- 
वेंदास्त्थासश्य यज्ञाद नियमाथ तपासि च | 
न चिप्रदुष्टभादस्व सिद्धि गच्छन्ति कर्हिचित ॥| 
महुण आ० 5 सछी० टैल ( साल प्र० सझु० | पृ दघ्ट 2 
जो दुछाचारी. ऋद्लितेन्द्रिय छुझुघ पे, उस के चेद, त्याग 
[ चेंरान्य ] यज्ञ, नियम कर अच्छे चम्रें दुक्क क्रम कसी स्वि- 
लि को प्राप्त नहर दोते 6 
इस लिये महुच्दों को उचित हैँ कि अपने योगाम्यासादि 
सनितल्यकर्मो' कत अजुछानच अतिदिव नियम पृर्चछ आच श्यमेचकर 
ले रहें, कभी अच्ध्यांय न कर | अत्तरव मद्र्जिमझु जी उपदेश 
करते हैँ कि-- के 
चेदोपकरणे चेव स्वाध्याये चेंच नेत्पथिके ॥ 
नाज्रोधोज्स्त्यनध्याये होंबमन्जेदु चेव हि ॥ 
मलु० झ० न ह्छों० १०५. [ सन भ० खमज्ु० हे छू० ४६ १ 
छेद के पड़ने पढ़ाने, सतन्ध्योपरसन, योनान्यल, पंचमसदाए* 
थछादि के करने और दोममनन्‍्चरोंकों पढुने में झनध्यायविंयय्यक 
अरुरोच | आमद ] नहर दे 9 


६ हरद 


इस ही विपय मेँ इात्यन्त आवशयता जताने के देठु फिय 
डुवारा उक्त मंदर्षि आग्रहफूर्चकत उपदेश कंरूंने हैं स्ि--- 


संत्यिके नास्त्यनध्यायों ऋ्मचत्र दि तन्‍्स्पृतस्‌ ॥ 
ब्रह्माहुतिहुत्त पुएयमनध्यायवष्ठक्तस्‌ || 


प्रचु० अ० * सछो> १०- ( स० भः सम्जु० दे पृ० ४६ ) 

लिख कम में अनध्याय नदी होता, ऊंसे श्वास प्रश्वाघ 
खदा लिये जांते छू बन्द नद्टीं किये जासकते, घेले योंगराभ्यास 
शादि नित्य के प्रसिेदिन ऋरता चाहिये, छिसी भी दिन 
छोड़ना उचित नहीं छपी कि अनजध्याय में भी अन्विद्दोभादि 
उतचस फर्म किया हुआ पुण्यरूप दोठा.छ । - टच 


जैसे फुठ बोलमे में रूदा पतप आर सत्य चोलने में सदा 
-एुएय दोता दै, चैसे दी घुरे फर्म में सदा खनध्याय और खत्य 
- फर्म में खदा स्घाध्याय दी द्वोता है। 
अतएच ऊुद्धुक्त जनों को शत्यन्त आवश्यकत्ताएवक उच्चित। 
है कि प्रतिदिन न्यून से न्यूज दो घंटे, आर्थात्‌ १ घंटे भर तक 
' प्रातःकाल तथा १ छठे भर तक ही लायंदाल ,में' भी ध्यान- 
ग्रेग? द्वारा ध्यानायस्थित होकर योगारूयाख किया करे । ८ 
आरस्म में घालकों की दिया, शिक्षा और- झुसकृत्ति फा 
घथा सुख्यतया वीये की रक्षा तथा सादक दूव्यों से घचाव 
शज़ने आदि का प्रवन्ध सत्या्थेप्रकाश के छ्वितिथ तथा तृतीय 
खमुललाख में फिये-उपदेशों फे अज्ठलार छराना - चादिये ॥ 
शव यह झन्थ परमफारुशिक इश्यर की क्ुपर से' समाप्त 
छुपा, इस के घनुसखार जो फोई झुभ्क से निष्कपझ धोकर: जय 
छमी योग सीखा च्ञाहेगा, उस को मैं भी निप्कपटपूर्चोक बता+ 
जे में किलित डुराच न फरूगा, ओर-जो कुछ, सिंखारया,; 


€ देद्रेंछ ) 


उसको धघत्यक्त अद्ुसव सिद्ध करा कर पूर्ण विश्वास छी करतप 
घुगा॥ 
झलमतिबिस्वरेण 


अन्यथखस्दाद्ाबदपददक दआयना। 


झो-- शन्नों मित्र; शंवरूणव। । शन्तोी भवत्वयमा ) 
शन्न इन्द्रो घुद्वस्पति:। शज्नों विष्झुरुस्क्रम+ ॥ नमो 
बत्मझे नमस्ते वायो त्वमेव प्रत्यक्ष भ्मासि | 
त्वासेद मत्वक्ष चल्मादादिपस्‌ | ऋषतमवादिषस | 
सत्वमवादिपयस््‌ ! तनन्‍्मामातीत्‌ । तद्क्ता रमावीत । 
आवान्माम्‌ । आवबीदृचक्तारम्‌ ॥आो - यू शांति; ३॥ 
अर्थ--हे परमसित्र स्वीकार करने योग्य ऋमसनीय स्याय- 
फारी सर्चाघियति सर्चोन्तर्यानी सर्वव्यापक और अनन्तवीर्य 
परमात्मन्‌ ! ज्ञाप हमारे खर्वप्रकार से शान्विकर्ता, पुष्ठिकर्सा, 
छुछ्टिकर्ष्वा, मोच्तानन्दभद, नन्‍्यायकर्ता, सर्चेश्वर्यमद, पालक, 
पोपक और खर्वांघार हैं । ज्ञाप सबसे बड़े और सर्वशक्तिमान 
हैं, इस लिये आप दो को दमारा चारंबार भणान भास हो, 
सयोक्ति प्रयत्त ऋछषम केवल आप ही हे । मेने इस अन्ध में शाप 
ही का दोदा धत्िपादन किया है और जो कुछ सैने फथन 
किया है सो वेदादि सत्य शास्नों के अलुछल और मिश् छद्र 
चुद्धयज्ञुस्तार सत्य दी सन्‍य फिया है । और से आप फाो परम 
सउपकार माचता चनन्‍्यचद्ाद दुंता आर अपने काए ऊत्तरूत्य 
जानता हुआ झुक्तकएठ कद्दवा हू' कि आपने मेरी सर्वदा भले 
अकाश सब दिउ्तों /और तापत्रय से यथावत्‌ रक्षा की। और 
आशा करता हु कि जो फोई इस पुस्तक के झलुखार योगा 


( एद्टं८छ ) 


अयास करेगा, उसकी भी आप इसी प्रकार स्तर्चदा सदायतों 
करते रहँंरो 
इति श्री-परमहंसपरितन्राजकाचार्याणांपरमयोगिनां . 


ओमपदहयानन्द्सररदादीस्वामिनां शिप्ष्ण 
लच्मणानन्दघ्वामिनासुप्र पीते 


व्यानयागप्रक्ताशाख्यग्रन्थ 
उपास नायाया ना 


तृती योडध्याय३ 
समाप्त) 


कक / 


निज हुचान्त । 

आय में इस झनन्‍थ को समाप्त करने से पूचे कुछ अपना 
संचान्त चरण । करता है, मिससे घात हो ज्ञायगा छवि. चर्दमान 
सतय में सच्चे मार्ग के अन्चेग्ण और धाप्त फरने के निम्ितत 
षया २ दुःस उठाने पड़ते हे । केसी २ आपत्तियों से चचना 
फिस भक्तार छुस्वर होता है। अर्थात्‌ शनक्षय, आखुःच्चय, 
चइंथाकालचय, अपन्ीर्ति, झनाद्‌र, लोकापवाद्‌, स्वजनवन्धु- 
तिरस्फार आदि धदानियाँ सदन करने पर-भी यदि किसी क्यों 
सांगोपांग, सम्पूर्ण म्ियासद्धित यथार्थ योगदिय्या का चिंदान 
“मिल जायतो अद्दोभाग्य जानो । इतने पर भी ईश्वर का अत्यन्त 

झलुअद्द रुथा उस पुरुष को अपना बड़ा ही सोभाग्य खममे- - 
ला चाहिये कि जिसको पेले दारुूप समय में कोई विद्यान . . 

उपदेश देने फो सन्‍नद्ध भी दो जाय | क्योकि प्रथम तो खत्य , 

धीग के जानने था उपदेश फरने चाले झाप घिल्वान आज कल... 
घं्तन्न पाप्त वीं धोते दुखरे योग के सीखने फी श्रद्धा या... 


( घेचं४ ) 


उत्कणठा चाले नी बहुन कम लोग द्वोते हैँ, तीक्षरे जिशासुओं 
फो विश्वास दानासी इस समय ऋटेन इस्र लिये हे कि 
इतस्तत: भ्रमण करते हुवे यागदम्भक जन योग की शिक्षा 
के स्थान से जिश्ञासुओं तथा उनके कुठुम्बियों को अधिक 
डुध्खमें फँसा देते दे। चोधे योग का फोई अधिकारी जिज्ञास्ु 
भी मिलना हुर्लम है। मैंने सी पूर्वोक्त चेकिथि आपत्तियाँ 
भेली हैं, अतः घुकको अत्यन्त श्रावश्यक और उचित दै कि 
ज्ञोगां को अच्छे अक्वार कान खोल फर साधघान करदू' । 


मेरा जन्म सम्वतत्‌ ८८७ घिछ्कमी में पंजाब देशान्तर्गत् 
झम्नुतखर बगर निवासी एक जझ्न्निय कुल में इशच था। मेरे 
पिता की देद्दान्त तो तब दी दोयया था, जब में फेदल दो ही 
घर्ष का था। मेरी विधवा माता ने जिस फठिनाई से मेरा 
पालन पोपण करके झुझके बड़ा दिया, उसका सब लोग 
अछुमान फर सकते है। घर में माता सब प्रकार लाड़ चब 
रक्ा वा ताड़ना तथा शाखवादि प्रवन्ध भारतदेश की स्त्रियाँ 
फी योग्यनाहुलार रखनी ही थी, परन्तु घर से बाहर जाने 
घर पहाँ पिता के समःन दवित वा आतंक करने बाला फोई न 
था ! यदि इस प्रकार का द्वित चादने बालां कोई होता तो 
कद्चित्‌ मेरा अहित होना सम्भव था। चौदद घर्ष पी 
अवस्था से मैं साथु संन्याली यंंगी यति आदि जनों में आने 
जाने लगा था। धीरे घीरे उस सत्संग का व्यसन पड़ गया 
और मैरो अ्रिक समय इसी प्रकार के लोगों के साथ व्यतीत 
छदोता था । रु 

माता मैरी इस चांत से कुछ अप्रसनन्‍्न तने रहती थी और 
खब में घर आता था, तव मुकको इन बाबा जो आदि लोगों 


६ रे४० ) 


में श्राने जाने से चर्जती रघती थी, शर्माक्ति मेरा पिता क्डा 
परलन्चियों से योग सीखने के नाम से अखिद था फि जिसमे 
डसने पच्चुरतर घन भी गंबाया था और मेरी माता इस बात 


से कुढा करती थी । 


: मैं जब कुछ अधिक घड़ा हुआ तो ईश्वर फ्री कृपा से 
श्राजीचिका का योग सला चंगा होगया और माता भी अच 
अप्रसन्‍्न भद्दी रहने स़गी क्योंकि धनागम आवश्यकता से 
अधिक था | दूसरे मा को यद्द भी पूर्ण चिशवास थर कि यस्‍में 
झुब्येंसनी पुरुषो के खंग में फददी नहीं उपाता चार नदता शा, 
तथापि रंन्यासी हो ज्ञाने प् मेरी ओर से उसकी भय भी 
रदता था परच्ठ मैंने अच्छे प्रकार श्राश्वाखन फर दिया था 
कि जब तक्म माना ज्ञी |] आप ज्ञोचित हैं.तवतक पेला विचार 
मेरा सचेथा अलम्भव जानो । शन्‍य सब प्रकार की उसकी 
खेचा शुश्षुधा मैं करता दी रंदता था- और पद भी मेरे इस 
स्वभाव से खुरा मानती थी । ओऔीए मेरा चिचाह कर देने के 
उपाय में रहती थी । मेरा प्रारब्ध वा सौभाग्य चा पर्मेश्यर 
की कृपा था चिरानियों का खंग था पूर्वजन्म के संस्कार, कुछ - 
सी समझो, ज्यों ज्यौ मेरी माता ऋपने विचार को उद्करके 
विवाद का प्रयत्न करती जाती घी, त्थो त्वी उक्तरोच्तर मेरा 
विचार झहस्थाश्रस घारण करने से हटता जाता थां | परि- 
शाम में सैंने चिचाह नहीं दोने दिया क्‍यों धि परमात्मा जय 
वद्दायक दवोता दै तो अच्छे दी वानक बना देता है | इस प्रकार 
अनेक मतमतान्तरचांदियों, पन्थपदारको से चार्चालाप नके 
विवाद और अनेक दम्भी पःखणडी जनों से सेल मिलाप करते 
करते अनेक विपक्तियाँ खद्दते ६ अच मैं २ध्वप का दोने आया 
घहुत घन इतने समय में खोया। सांति भांति के मछुष्यों से 


( उे८१ . ) 


(मिंलते रहने और सब के ढंग देखते रदने से मैं अथ पक्का 
भी दो नया और घकाएकी किसी की चातमे नहीं आने पाता. 
था। में चायाल भी अधिक था अतएच अखत्पथाहुयायी 
सिध्यादेपधारी नामयात्र के खाधुओं की पोल भी जोलता 
रहता था उनकी बात मेरे सामने नहीं चलने पत्ती थी, इस 
लिये थे घोग सुर से घचराया करते थे। 

अतिसा पूच्न, चीर्थयान, प्ऋादश्यादि रत आदि चार्तो में 
सुभझ को धथम द्वी से विरवाल नहीं रहा था इस कारण चा- 
स्तिक्र साम से में प्रखिद्ध हो गया था। यह्मपि साछु. खंन्‍्यासी 
चैरागी दादामें बॉले लोगों के स्वानपान सनन्‍माय में धनच्यय 
करने में झीण्म की तीघआ;थाम देमन्‍त और शिशिर का शींत, 
थर्षा का छुष्िजल, दविम, उपतल, वायु बेगोत्यन्न आँधी, कककड़ 
ध्रादि सब अपने शिर पर केते | तमोथूत अन्धकारमय श्यर्थ - 
राज आदि भर्वक्रर इुखसयादि में उनके पास दूर दुर निर्जन 
बन ( जंगल आदि ) में भूम्म,: प्यास, शीतोष्ण, सानापमान' 
झादि अनेक्त ऋन्छरूप संक्रट सहन करके उनका सत्संग करने 
में भी कभी झलस्य न किया, पर्वोक्ति ऐँले जनों से मिलने की 
श्रद्धा इतनी थी कि मिले चिंचा रहा नहीं जाता था--मानोः 
यही मे स्थाभाचिक्र व्यसन दो भया पर्योकि यह निः्धय-सी 
मन में था कि परमात्मा जब कृपाकटाक्ष मेरी और करेंगे, तब 
इन करो के उठामे के फल में किसी अच्छे साधु शोगिजन से. 
खेद अब श्य होगी । है 
योगसास की चर्चा भी चदुध्य रद्या करती थी और जिस 
प्रंकार के योग के ढक्ोस्ी का सस्प्रति जगत्‌ में भचार दे. 
उनको सच्या योगसार्ग जान कर बहुत पकार की इठयोग 
क्रियाओं को भी साथन किया, परन्तु मनको बशर्म करने का 
छपाय कोई न पाया | ३9. 2४२ 


( इधर ) 


सड्टापन्थ एक चाममसार्ण फी शाखा दे। ये लोग योगी 
धरूषघ हैं झुप्त झुफा में इनकी कार्यधादी छुआ फरती है. और 
घामस्गियों के समान मांसादि पदार्थों के चिचिनत शुप्त साम 
इन लोग थे भी रख छोड़े है । यथा-मदि्रिा को तीर्थ, मांस 
फो घटकि, छुकके को सुरला, भंग दे शमीस्ख आदि ।जों', 
लोग इदसे पुथकूसार्ग फे छोते हैं उन को भी कषटक ऋदते दें : 
इसमें रे छुछ भह्॒ष्यों ने यद फद्द कर सेरा पीछा किया कि , 
छुम्दारे पिता ने भी दस लोगों से योग सीखा था ओर घद् 
योगी था, चद्दी योग हम लोग उठुम फो भी खिखावचेंगे, प्रेसा 
विश्यासख दिलाते थे और अआन्द्द करके सुझूको गुप्त स्थान में. , 
जेजडा कर कहने लगे कि-योयी बनने सत पूर्य दान फड़वाने 
पड़ेंगे, उन की यद्द वात खुन फर मैंने जब कुछ भणश्नोत्तर किये 
तो बोले क्वान फाड़े नदीं जायेंगे, फेचल कहने मात्र को पकड़ 
छर खोींचे जायेंगे। छीर आंदे की झुद्धा-घनाकर मेरे कानो में - 
चांध दी और कहां कि तुम इन को कढ़ाई में तलकर खालेना 
ओर यहां का दाल किसी से न कहना । परन्छु मैंने बाहर 
आकर उनकी खमसरूत व्यवस्था धक्राशित करदी । 2 

फुडापन्थियों के बिंपय में इतना वर्णन सूचमता से इसलिये , 
कर दिया गया है | कि लोगों को रुपए ज्ञात दोजाय कि इन 
लोगों में योग का कोई लक्षण नहीं घटता; किन्तु चाममार्मियों ' 
का रा छुषशाचार, अनाचार, अत्याचार, व्यभिदयार पतचलित 
है । इन लोगो में कुछ भी भच्याभदय का चिचार ' नहीं है; 
फिन्तु मांस सद्रि का अधिक प्रचाश्है।.  - धर 

रुशनी देखने, शब्द झुनने घालों या भी सह सैंने किया। 
केती घोती चच्ति आदि पद्कमे 'का भी अभ्यास किया दातौतच- 
भी सटका करता था, परन्तु इनमें से किसी क्रिया में चित्त 
फे प्रशान्त चां एकाप स्थिर दोने-का कोई -ड्पाय न मिला |.. 


- ६ इछ३ 


: मैं सदा वचचित्त होड-र झुद्धास्तश्कर्ण उ्था सत्यलंकल्पपूर्चेनद 
अपने कल्यःण दें देसु ईएचर से यही प्रर्थना दिया करता था 
फि हे परमान्मंन्‌ | किसी सत्यवादी उपचदेशक से मेरा संयोग 
कृपया कर दीजिये को मेरा कल्याण हो । सर्वाच्ठर्यामी परसे- 
इबर ने मेरी टेर छुनी और अनुझद्वपूर्चक्त जब कि मैं २७ चर्ष 
फी अवस्था को प्राप्त हुआ तब ( ३ ) तीन साछु अकस्मात्‌ 

' आुके दीख पड़े। मैंने अपने स्वाभाविक लियमपूर्चक खान 
पानादि से उनेका रन्‍्मान करना चादा, परन्तु उन्होंने यद 
/ फछ्कर सऋर किया कि छुघा चहीं है, फिर मैंने आभ्रदपूर्दक 
कहर कि और कुछ नहीं तो थोड़ा २ दुष्च ही अछण कीजिये । 
मेरे बहुत कहने पर दुग्ध पान करना स्वीकृत किया। पश्यात्‌ 
छब उनको हलवाई की छुकाल पर छुन्ध पाव करा के मैंने 
योगविपयक चर्चा छेड़ी तो वार्त्तालाप से जाया गया कि उन 
में से एक साछु इस चिषय को छुछ खसमझदा है, तो मैंने 
अपसला अझसमिलाष उस्तसे उपदेश ऋदणु करने कां पकट किया 
मेरी तीच उत्द रठा जानकर बद साधु बोला कि जो कुछ मैंने 
अच तक जाना दे उसके ववा देने में सुकझे कुछ सी छुराव- नदी 
है ।.थद्द कह कर प्टक स्थान पर जाकर सुस्कक्नों सबके ठदराने 
की क्रिय चतलाई आऔर कटा कि लित्य नियम से निरालस्य 
निरन्तर अमभ्यास किया करो | इस विधि के करने से मुकको 
- छुछ काल उपरान्त बड़े परिश्रम से मन कुछ प्एकाञ होता 
*लास पड़ा, तब उस क्रियामें अद्धा और विश्वास उत्पन्न हुआ 
सिर ऋमसशा: उत्तरोचर चिच को स्वच्थता की चद्धि दोने लगी 
ओऔर कुछ अकथनी प आनन्द भी प्राप्त हुआ | चिरकाल इस 
प्रकार व्यतीत - होने पर चद् सा्ु फिए मिला और उससे - 
झागे क्री विधि मैंने जब पूँछी तो उत्तर यद मिला कि एक 


( 'इ४छे 7) 
चायों जी यहाँ कभीर आते रदते हैं अधिक और ऊंछ जानना. 
चाहो तो उनसे पूछना, में तुम्हारा उनसे मेले ऋरा दंगा। * 


देवयोग से दो दी मास के अन्तर्गत थे. चावाजी पथारे।,- 
भेरा सब दूत पूर्दोक्त साधु ने उन से कद खुनाया और वाया  - 
जी ने तब ले मेरे ऊपर प्रेस साव का वर्चाय रफ्जा और जो... 
छुछ उन्दोंने जब कमी उपदेश किया उस विछधि से मैं अमभ्यप्स 
फरता राद्दवा था और वावाजी कदाकोल. अर्थात्‌ चहुतं कम - 
चहां आंते थे ! जब करी थे सद्दात्मा चहां कुछ दिनो सियासत: 
फरते थे, में यथा शक्ति उचचछी सेचा शुश्॒पा भी सक्ति से कर- . ; 
ता था। छत्र की टहल के नियत समयो पर चकता न था, * 
घरन दिलका अखश्विक भाग उन के पास दी व्यतीत करता था :..* 
छाति परिचय दोने के फारण थे मेरे शील स्वसाथ आचरण... 
भक्ति आदि से अधिक प्रखन्‍न छुवे और अधिक पेम से योग - 
फी युक्तियां चताया करते थे | ग्रतण्व चीख बाद चर्ष फे ख- 
मथ में मेले तीन प्राणायासीं को स्वस्पूर्ण फ्रियः सौख कर पूर्णती - - 
से परिपक्कत अभ्यास कर लिया और वाचाजी के सत्संग से 
योग विपय कही और भो अनेक बातें सोखों, जो शुरू लच्य - 
विप्य पिता खन्‍्संग किये छुस्तकों से सी किसी को नहीं प्राप्त -.- 
हो सकते | और केचल अम्यास अजुभव तथा -शंचण मनन 
निदिध्यासन से हो,जाने जाते हैं। तद॒नन्‍्तर वांदाजी का हवमें-.- - 
एबस दो जाने के कारण आगे कुछ उन से न सीख रूफा । 


बायबाजी क्वा अन्त समय जब अति सन्निद्ित जाने पड़ा: 

तब मेने शोक युक्त, अश्षुधात सहित चिह्लल होकर दीनता का -. 
.. बचन छा: “मदाशज्ञ,! में आंप से चहुत कुछ अधिक सीखने : 

* का अखिलांप रखता था मेरी आएं पूर्ण दोती नहीं जान पड़ती#+ ८ 


( रे४५ ) 
धाधाजी ने मेरा आश्वाखन करके आशीर्वाद की रीति से 

'कहद्ा फिचध्या ] तेरा मनोर्थ सिद्ध होगा" यह कदर थोड़ी 

डर में उन्होंने यमालय की राह ली ॥ मऊ 
सत्यवादी भद्दात्माओं की चार्चा सत्य ही होती है। उसे 

का आशीर्वचचन सुभ को फलीमूत हुआ, अर्थात्‌ उन का देव 

लोक दो जानेके दो चर्ष प्॑चात्‌ श्री२०८ स्वामी दयानन्‍्द सर- 

,स्वती जी सहाराज अश्रद्भधत्खर प्रधारे और मेरी सनःकामनों 
पूर्ण छुई, अर्थात्‌ प्रायायाम कि जिस की व्यचस्था किसी से 
नहां लगती थी, स्वस्सी जी ने बात में अति छुवमता से सुफके 
बतादी और मैंने कील दी उस का भी अभ्याख परिपक्व फर 
लिया | चदनन्तर स्वामीजी सहाशाज अस्यतखर आते रहा क- 
पते थे. उन अच्सरों में समाधियाँ की अनेष [किया तथायोग , 
विपयदू अन्य उपयोगी चातें स्वामीजीने बहुत सी सिखलाई 
परन्तु शुभ से भेंट दोने पच्धात्‌ अधिक से अधिक चार चर्ष 
ही हुवे होगे कि स्वामी जी ने भी इख. आखार संसार को 

. - चज दिया। : 

- |  - भेरे मन में वह्ुत दिनों. से सन्‍्याखाक्रम भ्रदा करने की 
इच्छा थी. सो उसका अवसर भी अब इस्तः खमय निकट झा 
गया अर्थात्‌ अपनी छुछ्धा माता को निराल्स्वन विलखती घुई 
'छोड़ कए संन्यास लेना सुर को अंगीकार न था किन्तु जब 

-झचिरात्‌ उस ने भी झपना-जीवन खम्राप्त कर के सझुकको स्व- 
चन्त्र किया, उस समय अखुतसर में आये समाज नवीन हो. 
अस्थापिव हुआ ,था और स्वामीजी के सिद्धान्त और मन्तव्य 
मेरे मन में श्रच्छे प्रकार बस गये थे | नई चार्त्ताशों में उत्साह 
भी मल॒ुष्यों को अधिक इच्चा करता है और रूवा० दु० सर 
सवती प्रणीत . संस्कार चिथि सम्पादित संस्कार अभी अच्छे. -. 
प्रकार प्रचलित नद्दींडुने थे और मुझे अपनी साताका संस्कार : 


€( इशद ) 


- विधि पूर्वक, करने की उत्काठा भी थी, झतः अमृतसर में 


पधन दां मुत्तक संस्कार था कि यथायोग्य विघिवत्‌ घुमघाम 
के साथ फिया गया ॥ 


मेरी माता फे इस मतदक संस्कार भें जो झुगन्धित णएदार्थ 


'होमने से ख़ुसन्धि चाय मण्डल में फेशी और चढ़ा पर चेद- 
'मनन्‍्धों की ध्चनी से जो चेदी में दवन दुआ, उस को देख कर 
'करेग घड़े चकित और विस्मित हुए । यत्त तत्र आश्चर्य के साथ 


झआार्यस्माऊ के संध्कार्ों की चर्चा होने लगी और समाज का 
सोरब ओर घशंखा भी लोग करने लगे । मांता के दाद कर्म से 
स्ऋण, निश्चिन्त और स्यठनन्‍्त्र दो .कर शीघ्र अमत्सर फे स- 
माज में द्वी-मेने संन्यास श्राक्षम भी उक्त संस्कारचिधि खसंपा- 

दित चिथि से-अदण किया था। इस प्रकार संन्यास आश्रम ' 


धारण करने का मेरा संस्कार भी उस समाज में प्रथम द्दी 


हुआ । उस चारा को अब १५ चर्ष से गधिक समय इचा 


- अगर सब से में इतस्ततः इस वेषमें भ्रमण करता दवा संन्यास 
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धारण करने के 'पश्चास्‌ दो चर्ष पर्यन्त मैं पकान्त में च्याना- 
घर्िथित दोकर निरन्तर योगाभ्यास कररटा रद्दा । इस अधघधि 


'फे चौतने पर मेरा. मनोरथ पूर्यतयों सिद्ध हुआ. और जैला 
आनन्द इन.दो घर्ष में सुर को प्राप्त छुआ बेसा इस से पूर्े 


फभी नहदीं-मिला . था। अतः मेंरी पूर्ण सन्तुष्टि भी ईश्चर की 
कृपा से -मुंभ को उपदेश फरने की योग्यता सी भाप्त हुई, तथे 


ही खे इस योग सासे का उपदेश -करना अक्लीकार किया है | 


अब में चुद्ध . अर्थात 3२ बर्ष की -अचस्था-फो धाप्त हो लुका 
हा । अतः अधिक स्रमण करने .का कष्ट सहन -नहीं होता। 
झातपएव पकच-स्थायों होकर -निवास करने -का विद्वार मेंने 
झब किया दे ।-यद जो अपना जुत्तास्तं-सूच्मता से सुख्य३ 


यार्ताओं से सुशुम्फित मैंने चर्णन किया है, इस से. सब को 


रे 


प ( रे४७ )- 


» भली भाँति प्रकाशित दोगा कि अनेकर कठिटाई, परिश्रम, 
प्रयत्न, उद्यम. कष्ट सद्दन फरने पर भी इस योग घिपघय फा . 
- पता वर्चमान में हुप्शप्य है। इस ही देश में किसी समय 
नित्य कमे फे समान इसका अभ्यास किया जाता था.। उच्च 
प्रकार की कंठिनता को दूर करके पुनः इस सत्य घह्म विद्या 
के प्रचलित करने के अभिभाय से तथर परोपकार झूप बुद्धि 
से मैंने इस पुस्तक का वनाना स्वीकार किया॥  . 
जोर कुछ मैंने अपने पूर्वोक्त दो सदुशुदओ “धोयुत बचाया 
जी वथा स्वामी दयानन्दर सरस्दत्तीजी ) से सीखा दे चद्द २ 
सब यथातंथ्य इस पुस्तक में म्काशित किया है | वे सब क्ि- 
याएँ मैंने अपने अभ्यास रूपए पुरुषार्थ द्वारा सिद्ध की हैं और 
उन को सर्वथा सच्ची जानता और माप्वतता ह' और योग्य जि- 
शाखु को सिखा भी सकते हू । अतएव जो कोई इस पुस्दक 
के अमुसार मुझ से निष्कपट होकर जब कभी सीखा चाददेगा 
इस फो में भी नि६षकपन धोकर वताने में किल्ित दुराघ सा 
करूर्पे और जोर कुछ जितनार सिखलाऊँगा, उसको अत्यक्ष 
झल्ुभव सिद्ध करा'फर पूर्ण विश्वास भी करा दू गा ॥ 
:. अलमपत्तिविंस्तरेण बुछ्धिमद्रसज्जतेपघु 


समाप्तोयं अन्थः 


मह[त्मा तथा वीर पुरुषों के 


' आीदन चरित्र | 


&छत्रपति शिवानी । 
झाज-भारत घर्प में शिवाजी सदाराज को कौच नहीं जा- 
भंता जिन के प्रयथत्नसे ही श्वाज छिन्द-जाति जीचित दे | उन्दीं 
भद्दात्मा का यह चद्धिया काशज्ञ पर छुपा छुआ जीवन चरित्र 
है इसके लेस्त्क देश भक्त श्री० लाला लाजपत राय दें पुस्तऋ 
अति झोजस्वनीय दे । च्वोथी घार छपी है 4 ज्यादा पशसलह? 
फरनी व्यर्थ दे पढुं कर देखिये सू० ॥&) - . +»+/ | : 
 छ9श्रीकृष्ण का जीवन चरित्र !. . -. ४ 
ओऑींरूष्ण के जीवन में जो अनेक प्रकार के झलक लोग 
च्योौर जार आदि के लगाते थे | लेखक ने बड़े प्रमाणों से.सय 
आक्षेपाँ फो सिद्ध किया है। लेखक ६ आओ देश- भत्ते लाला 
खाजपतराय। मृ० ॥+१।| 
#वेजमिन-- फ्रेक्लिन । या 
थद वही देशभक्त है जिस ने अमेरिका की मछुप्यत्व भांधछ 
कराया और स्घ्रत-च फर धिछानादि फी शिक्षा धाप्त करा करे 
खसमसरूत भूमि पर झमेरिा के कौशल रूपी खुर्य को चम काया 
धत्येक को इस पुस्तक से शिक्षा प्राप्त करनी ' चाहिये ॥) 
#भीष्प पितामाह + ४ 
भारत वर्ष में ऐेसा कौन मजुप्य है जो चालवयहाचारी दगकू 
प्रतिक्ष रणवीर सीष्य फे नाम से अनमिक् है ।  आ्राज समस्त 
भारत वर्ष को उद फे नाम पर अभिमान है। इस पुरुतक में 
उन फे जीवन लस्वन्धी समस्त घटनाएँ सेचक भाषा में लि 
स्त्री गई दे और शरसथ्या समय का संदु उपदेश भी. अत्यन्त 
उत्तम लिखा गया है ०) 


पढ़ने योग्य अपू्े पुस्तकें । 


स्वानोी द्सदानन्द जी रूत भीष्म पितामद न) 
« भाध्य ध्यायदर्शन श॥) | स्वामी चिश्जानन्द जो 
थैशेषिक दर्शन १॥) | सरस्वती #) | 
सांख्य दर्शन १) | भुदृस्मद सादथव है)! 
पाताञजेल योगदर्शन सोज | एंथियी राजचौहान. शा) | 5 
चूदी सद्दित २) | वांतिया भील शा) 
रूचय॑ से सधहासभा ) हलुमानजी का स्‍भण्भा० श॥ाछ) 
एचर्म में सबजेछट फमेदी ८)॥) बडे द्विण्मा० #०) 
घुराण परीक्षा ॥ * स्वामीदयानन्द खरस्वती श॥)े 
अऑंदूजाद डाक्टर पावरी | दिम्मतसिद् बहो। 
फासुवादिखा.._ * 9) | शद्धवाल मलु॒सरुखति ) 
'चिघाद आदरशों ह।) | सनन्‍्तान शिक्षा ॥) 
सछ्टि चिशांन ४२) | शिष्ठाचार सोपान >) 
जीचन ॥) | बालखत्यार्थप्रकाश ॥०), 
ईद्वेतोप देश भाषा काव्य 0) | अलाचोचनी 26४“ कत ॥ * 
जीचन चरित्र । सृ० भा०.._ ७) 
छुत्रपति शिवा जी नल) चण्भा० ४) 
घोशीराज म० श्रीकृष्ण ॥) | पतिब्रतधर्म >) 
घक्रोफृतराय धर्मी #+) | घरेलुचिकित्सा 2) 
सैँज॒मिन आर फलिन ॥) | इश्टान्त समुच्चय शा) । 


सच प्रकार फी घुस्तके मिलने का पता-- 
अध्यक्ष-बवादक पुस्तकालय 


. __ घरादाबाद यू पी. 


